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�re.entación
Ǩ�o .ólo de pan vive el #o(breǙ �oǚ .i tuviera #a(bre 4 e.tuviera de.valido 
en la calle no pedirģa un panǜ .ino ,ue pedirģa (edio pan 4 un libroǩǚ decģa 
el poeta andaluz �ederico �arcģa 
orcaǚ a.e.inado por pen.ar di!erente 4 por 
de.ear un (undo (e%or para lo. .u4o.ǚ para lo. #u(ilde.ǚ para ,uiene. aųn 
con.ervan un al(a puraǚ .olidaria ,ue no di.cri(ina a la. per.ona. por .u 
color de pielǚ .u "ćneroǚ .u. pre!erencia. .e3uale. o por no tener un pe.o en 
la bol.aǙ �ra un .oĿadorǚ un ideali.taǚ creģa ,ue la cultura .erģa la llave para 
el ca(bioǜ creģa en lo. libro.Ǚ Ǣ�ų aųn cree. en ello.ǡ

�.ti(ado lectorǛ en poca. parte. del (undo lo. libro. de te3to .on "raǰ
tuito. 4 lle"an a la. (ano. de toda. la. niĿa. 4 lo. niĿo.Ǚ �n �ć3icoǚ .e #a 
luc#ado por,ue tod3. ten"an acce.o a la culturaǙ 

ǟ�#ora te toca a ti recibir el !ruto de e.a luc#aǞ 
�l libro de te3to ,ue tiene. en tu. (ano. !ue elaborado por docena. de 

(ae.tra.ǚ (ae.tro.ǚ ilu.tradora. e ilu.tradore. de todo el paģ.Ǚ �u. e3perienǰ
cia. de vida 4 .u pro!e.ionali.(o .e unieron con el an#elo de ,ue en �ć3ico 
.e o!rezca una educación con e,uidad 4 e3celenciaǚ para ,ue tod3. aprendan 
.in i(portar .u ori"enǚ .u "ćneroǚ .u pre!erencia .e3ual o .u cla.e .ocialǙ 
�. decirǚ una educación centrada en la di"nidad #u(anaǚ la .olidaridadǚ el 
a(or a la patriaǚ el re.petoǚ el cuidado de la .alud 4 la pre.ervación del (eǰ
dio a(bienteǙ


o. di.eĿadore. de e.te libro te de.ean la (e%or de la. e3periencia. 4 ,ue 
con.erve. en la (e(oria a tu co(unidad e.colarǜ ,ue recuerde. có(o (arǰ
caron tu vidaǙ �o(a en cuenta ,ue lo i(portante no e. (e(orizar dato.ǚ ni 
acaparar in!or(ación para .entirte e.pecial o ųnicoǜ lo relevante e. entender 
,ue no e.ta(o. .olo.Ǜ no. rodean per.ona.ǚ planta.ǚ ani(ale.ǙǙǙ tod3. (eǰ
recen ,ue lo. reconozca. 4 te inte"re. de (anera #one.ta 4 de.intere.adaǙ

�i tiene. al"una duda .obre la. aventura. de aprendiza%e a,uģ e3pue.ta. 
o de.ea. enviarno. un co(entarioǚ e.cribe un (en.a%e al correo electrónicoǛ 
libro.dete3toȝnubeǙ.epǙ"obǙ(3
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�on tu co(unidad de aula 4 la 
"uģa de tu (ae.tra 4 (ae.troǚ 
te en!rentarç. a .ituacione. 
cotidiana. relacionada. con 
diver.o. .abere. 4 aprendiza%e. 
di.ciplinare.ǚ lo. cuale. e.tçn 
or"anizado. en cuatro �a(po. 
!or(ativo. ,ue identi!icarç. con 
un icono e.pecial ,ue .e de.taca 
al inicio de cada aventuraǙ

Campos formativos

Ejes articuladores

Lenguajes

Saberes y pensamiento científi o

  De lo humano y lo comunitario

  Ética, naturaleza y sociedades

  Inclusión

  Pensamiento crítico

  Interculturalidad crítica

  Igualdad de género

  Vida saludable

  Apropiación de las culturas  
 a través de la lectura y la escritura

  Artes y experiencias estéticas

�on el traba%o en el aulaǚ 
te apropiarç. de nuevo. 
aprendiza%e. relacionado. con 
tu vida diaria 4 con reto. ,ue 
te !or(arçn co(o ciudadano 
de una .ociedad de(ocrçticaǙ 
�onocerç. punto. de vi.ta 
plurale. 4 diver.o. a travć. de 
.iete �%e. articuladore. ,ue 
vinculan lo. te(a. de di!erente. 
di.ciplina. con un con%unto de 
.abere. co(une.Ǚ
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 EXPLOREMOS

�utocuidado
�l autocuidado e. la atención per.onal ,ue .e pone .obre cierto. a.pecto. 
i(portante. de la vida diariaǚ lo. cuale. repercuten en la #i"iene per.onal 
4 la .alud !ģ.ica 4 e(ocionalǙ �l autocuidado i(plica .er re.pon.able 
de "arantizar la .alud 4 la ar(onģa en la vida propiaǙ �.ta "uģa con 
e%e(plo. propone al"una. prçctica. de autocuidadoǛ

Una niña o un niño que aprende a cuidar de 
sí mismo sabrá identi�car riesgos, pedir ayuda 
cuando lo necesite y utilizar sus propios recur-
sos para ponerse a salvo. Para profundizar más 
sobre el tema, puede consultar a García Gutié-
rrez, Verónica (s. f.). Aprendiendo conductas de 
autocuidado [infografía], México. 

PROFUNDICEMOS

El autocuidado abarca todas las acciones que se realizan a 
favor del bienestar físico, mental y emocional. Es decir, ca-
da persona tiene poder y control sobre su propio cuerpo y 
su ser. El autocuidado se mani�esta desde las rutinas dia-
rias de orden, alimentación e higiene hasta el modo como se 
procura el cuerpo y sus emociones; esto ayuda a la preven-
ción y la atención oportuna del abuso sexual.

Es importante que, desde temprana edad, se enseñe a 
las niñas y los niños a tener hábitos adecuados en el cui-
dado del cuerpo. De esta manera, se logra que conozcan 
con mayor profundidad quiénes son ellos y su cuerpo, a 
fin de que puedan cuidarlo y respetarlo. El autocuidado 
es importante porque es parte del autoconocimiento, el 
cual es la base de la autoestima. Con el autocuidado, las 
niñas y los niños se encaminan a atender su propia salud 

física, mental y emocional, con lo que poco a poco de-
jarán de requerir de una persona adulta para reparar en 
estos aspectos.

Existen muchas pautas que fomentan el autocuidado en 
la infancia para prevenir riesgos. Éstas son algunas:

 u Nombrar las partes del cuerpo sin apodos.
 u Enseñar hábitos alimenticios.
 u Promover actividades físicas.
 u Educar la mente a través de la meditación o relajación.
 u Enseñarles a escuchar y atender su cuerpo.
 u Gestionar ambientes de con�anza, dentro y fuera del aula.
 u Reconocer que el descanso es un derecho, así como el tiempo 
libre.

 u Promover situaciones que generen bienestar en los alumnos.
 u Valorar su opinión y enseñarles a decir no.

 SITUACIONES PARA 
APRENDER EN FAMILIA

�n ca.a co(ienza el aprendiza%e 
del autocuidadoǙ W.te inclu4e 
accione. ,ue van de.de pro(overǚ 
(ediante el e%e(ploǚ #çbito. de 
#i"iene per.onal 4 colectiva #a.ta 
!o(entar el a(or propio para ele"ir 
co(paĿģa. ,ue valorenǚ re.peten 
4 reconozcan a .u. #i%o. co(o 
.u%eto. de derec#o.Ǚ �. i(portante 
crear conciencia del cuidado del 
cuerpo 4 .u cone3ión con la. 
e(ocione. 4 e.tado. anģ(ico. 
por,ue e.to a4uda a identi!icar 
cual,uier tipo de abu.oǚ 
4a .ea e(ocionalǚ !ģ.ico o .e3ualǚ 
entre otro.Ǚ


o. padre. de !a(ilia tienen 
un papel (u4 i(portante en la 
en.eĿanza del autocuidadoǚ pue. 
con la pro(oción de #çbito. 
.aludable. .e pueden !o(entar 
prçctica. ,ue in!lu4an en el 
autoconoci(ientoǚ la autoe.ti(a 
4 el biene.tar in!antilǙ 


a dinç(ica !a(iliar con.titu4e 
un conte3to (u4 i(portante para 
el de.arrollo de lo. niĿo.ǜ en ella 
.e ori"inan lo. "u.to.ǚ la. creencia. 
4 la. conducta.ǚ 4 .e con.tru4e 
el autocuidadoǚ el cual e.tructura 
rutina. .ana. ,ue inclu4en de.can.oǚ 
bueno. #çbito. ali(enticio. 
4 cuidado e(ocionalǙ 

�n !a(ilia reconozca la. (edida. 
,ue lleva a cabo para !o(entar 
el autocuidadoǙ
b �ara !ortalecer la. prçctica. de 

autocuidadoǚ abra e.pacio. donde 
la. niĿa. 4 lo. niĿo. #ablen .obre 
có(o .e .ienten en cuanto a .u 
e.tado !ģ.ico 4 e(ocionalǙ �lantee 
propue.ta. de .olución en ca.o 
nece.ario 4 dele. .e"ui(ientoǙ

b �ortalezca lo. canale. de 
co(unicación 4 ani(e a lo. (ç. 
pe,ueĿo. de la ca.a a e3pre.ar 
.u. e3periencia. 4 pre"unta. .obre 
cual,uier te(aǙ 

�de(ç. de lo anteriorǚ autocuidar.e 
ta(bićn i(plica la identi!icación 
de .ituacione. de rie."o ,ue deben 
co(unicar.e a per.ona. de con!ianzaǜ 
por e%e(ploǚ reconocer 4 denunciar 
al"una .ituación de violencia o (altrato 
en la e.cuelaǚ la ca.a o la co(unidadǙ

Cuida tu higiene personal Cuida tu salud física y mental

Bañándote y 
procurando una 

buena limpieza de 
todo el cuerpo: cara, 

manos, cabello, 
genitales y pies.

Toma agua. Come frutas 
y verduras.

No comas 
chatarra 

ni bebidas 
azucaradas.

Cepíllate los 
dientes tres 
veces al día 

después de cada 
comida.

Haz actividad física 
como caminar, saltar 
la cuerda, jugar al 

aire libre o practicar 
algún deporte.

Realiza actividades 
culturales y recreativas 

como leer, pintar, 
dibujar, bailar, etcétera.

Duerme 8 horas 
diarias.

Lávate 
las manos 

regularmente.

Mantén limpia 
tu ropa y tu 
calzado, así 

como cualquier 
accesorio de uso 
personal, como 
una mochila.

Disponible en 
http://bit.ly/3I7MFlJ 

Reverso

o Moneda Carlos IV 
Primer Tipo Sin Agua, 
1/4 Real, México, 1800.
Plata
Diámetro 11 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.
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Paola Ivonne Cruz Vázquez, ESTADO DE MÉXICO
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�onoce tu libro
W.te e. tu libro de ��������������������������������������
���������
����������
��	��������� �.tç pen.ado para 
,ue (ae.tra.ǚ (ae.tro.ǚ (adre. 4 padre. de !a(ilia 
puedan participar con la. alu(na. 4 lo. alu(no. 4 
ten"an un (aterial de con.ulta ,ue lo. apo4e en lo. 
pro4ecto. ,ue realizarçn a lo lar"o del ciclo e.colarǙ

�e divide en tre. parte. con %erar,uģa. di!erente. en lo. 
te3to.Ǜ la .ección Ǩ�3plore(o.ǩ e. para la. alu(na. 4 
lo. alu(no.ǚ (ientra. ,ue Ǩ�ro!undice(o.ǩ .e diri"e 
a (ae.tra. 4 (ae.tro. 4 Ǩ�ituacione. para aprender 
en !a(iliaǩ bu.ca apo4ar con contenido. para re!orzar 
el proce.o de aprendiza%e de la. niĿa. 4 lo. niĿo.Ǚ

Campos formativos y Ejes articuladores 
estarán activados conforme a lo que se 

vea en el contenido.

QR, para búsqueda de contenidos para maestras, 
maestros, madres y padres de familia

Contenido para 
maestras y maestros

Contenido para madres 
y padres de familia

Esta sección muestra una revisión histórica 
de las monedas que han formado parte de 

diversos estados del país, desde la época de 
la Conquista hasta mediados del siglo XX.
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sndice
�arración de .uce.o. 
del pa.ado 4 del pre.ente ƦƧ

�aracterģ.tica. 4 !uncione.
de la narración ƦƧ

�elacione. cau.ale. 
en la narración Ʀƪ
�e.cripción de per.ona.ǚ 
lu"are. 4 #ec#o. Ʀƫ

Ǣ�ó(o .e de.cribe a una per.onaǡ Ʀƫ
Ǣ�ó(o puede de.cribir.e un lu"arǡ Ʀƫ
Ǣ�ó(o .e de.criben lo. #ec#o.ǡ Ʀƫ

�e3to. en orden cronoló"ico Ʀƭ
�.o de la co(a Ƨƥ

Ǣ�or ,uć e. i(portante aprender 
a u.ar la co(aǡ Ƨƥ
�l topo ƧƦ

�içlo"o para lle"ar a acuerdo. 
4 el interca(bio de opinione. ƧƧ

�aracterģ.tica. 4 pauta. 
de lo. interca(bio. orale. ƧƧ

�3pre.ión 4 ar"u(entación de la. idea. 
para la co(pren.ión de lo. de(ç. ƧƩ
�articipación 4 ar"u(entación 
para dialo"ar 4 lle"ar a acuerdo. Ƨƫ
�arç!ra.i. 4 .ģnte.i. Ƨƭ
�l punto 4 aparte ƧƮ
�e3to. in.tructivo. ƨƥ

�i.tinto. tipo. de in.tructivo. ƨƥ
�.o de lo. verbo. en in.tructivo. ƨƧ

(portancia de lo. .i"no.
de puntuación ƨƨ

�e la. carta. a lo. (edio. actuale. ƨƫ

a. carta. ƨƫ
�%e(plo. de carta. ƨƬ
�e la. carta. al correo electrónico 4 la 
(en.a%erģa in.tantçnea ƨƬ


en"ua. ori"inaria. Ʃƥ
�iver.idad lin"ŵģ.tica ƩƦ
�3pre.ione. lin"ŵģ.tica.
identi!icada. ƩƧ


ibro cartonero Ʃƪ
�e3to. e3po.itivo. ,ue plantean 
un proble(a 4 .u .olución Ʃƭ
�e3to. e3po.itivo.
de co(paración 4 contra.te ƪƥ
�e3to. e3po.itivo. del tipo 
cau.aǰcon.ecuencia ƪƧ
�laneación de te3to. e3po.itivo. ƪƩ
�ų.,ueda de in!or(ación ƪƫ
�e3to ƪƬ
�3po.ición ƪƮ
�ontenido ƫƥ
�aracterģ.tica. "enerale. 4 !uncione.
de lo. te3to. di.continuo. ƫƦ
�.,ue(a. de parte. de .ere. vivo.
4 ob%eto. ƫƧ
�rden al!abćtico en diccionario. 
e ģndice. ƫƨ
�ablero. de co(unicación ƫƩ
�i.te(a loco(otor Ƭƥ
�ų.culo. ƬƦ
	ue.o. ƬƧ
�rticulacione. Ƭƨ

i"a(ento. ƬƩ
�endón ƬƩ
�artģla"o Ƭƪ
�3tre(idade. Ƭƪ
�ovi(iento de la. e3tre(idade. Ƭƪ

�le3ión Ƭƪ
�3ten.ión Ƭƫ

�uidado del .i.te(a e.,uelćtico ƬƬ
7n"ulo Ƭƭ
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�raccione. ƬƮ
�iro ƭƩ
�i.te(a reproductor #u(ano ƭƫ
�e3o ƭƫ
�r"ano. .e3uale. e3terno. ƭƫ
�revención del abu.o en niĿa.ǚ niĿo. 
4 adole.cente. ƭƬ
�eco(endacione. para prevenir el abu.o 
en niĿa.ǚ niĿo. 4 adole.cente. ƭƬ
�rç!ica ƭƭ

i.tado. ƭƮ
�abla. de dato. Ʈƥ
�icto"ra(a. ƮƦ
�oda ƮƧ
�u(a 4 re.ta de !raccione. 
con el (i.(o deno(inador Ʈƨ
�u(a 4 re.ta de !raccione. 
con deno(inadore. (ųltiplo. ƮƩ

�u(a ƮƩ
�e.ta Ʈƪ

�co.i.te(a Ʈƭ
�ni(ale. vertebrado. Ʈƭ
�ni(ale. invertebrado. ƮƮ
	çbitat ƮƮ
�ovi(iento ƮƮ
�ra4ectoria del (ovi(iento Ʀƥƥ
�a.o de !auna Ʀƥƥ
�ro,ui. Ǻ.i.te(a de re!erenciaǻ Ʀƥƥ
�bicación e.pacial ƦƥƦ
�uro !ronterizo ƦƥƦ
�rec#a ƦƥƧ
�e.plaza(iento de lo. ani(ale. ƦƥƧ
�.tructura. de la naturaleza Ʀƥƫ
�ie(po "eoló"ico Ʀƥƫ
�atrone. de la naturaleza Ʀƥƫ
�ractale. ƦƥƬ
�.tructura. "eo(ćtrica. ƦƥƬ

�plicación de e.tructura. 
"eo(ćtrica. ƦƥƬ
�i(en.ione. ƦƥƬ
�i"ura. "eo(ćtrica. Ʀƥƭ

ado Ʀƥƭ
�ćrtice Ʀƥƭ
�uerpo. "eo(ćtrico. Ʀƥƭ

on"itud ƦƥƮ

ar"o ƦƥƮ
�ro!undidad ƦƥƮ
�ltura ƦƥƮ
�ere. vivo. ƦƦƩ
�actore. biótico. ƦƦƩ
�adena ali(entaria ƦƦƩ
�actore. abiótico. ƦƦƪ
�r"çnico ƦƦƪ
�"ua ƦƦƪ

uz ƦƦƪ
�edio a(biente ƦƦƮ
�ctividade. econó(ica. ƦƦƮ
�ctividade. indu.triale. ƦƦƮ
�ctividade. a"ropecuaria. ƦƦƮ
�ctividade. do(ć.tica. ƦƧƥ
�"ua. re.iduale. ƦƧƥ

(pacto a(biental ƦƧƥ
�abón or"çnico arte.anal 
de "ra.a ani(al ƦƧƦ
�eriódico (ural ƦƧƦ
�abla. de doble entrada ƦƧƦ
�ateria ƦƧƫ
�ateriale. ƦƧƫ
�ropiedade. !ģ.ica. de la (ateria ƦƧƫ
�.tado. de a"re"ación 
de la (ateria ƦƧƬ
�olubilidad ƦƧƭ
�u.tancia. pura. ƦƧƭ
�ezcla. ƦƧƮ
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�ropiedade. e3ten.iva. 
de lo. (ateriale. ƦƧƮ
�a.a Ʀƨƥ

on"itud Ʀƨƥ
�olu(en ƦƨƦ
�ropiedade. inten.iva. de 
lo. (ateriale. ƦƨƦ
�la.ticidad ƦƨƦ
�a(bio de (ovi(iento ƦƨƧ

nercia ƦƨƧ
�e!or(ación ƦƨƧ

nteracción ƦƨƧ
�#o,ue. ƦƨƧ
�ner"ģa (ecçnica Ʀƨƨ
�eų.o de (ateriale. Ʀƨƨ
�roducción de .onido Ʀƨƨ
�ų.ica Ʀƨƨ
�ran.!erencia de ener"ģa tćr(ica Ʀƨƭ
�onvección ƦƨƮ
�onducción ƦƨƮ
�nda. ƦƩƥ
�adiación ƦƩƥ
	ipóte.i. ƦƩƦ
�lano carte.iano ƦƩƧ
�tracción "ravitacional ƦƩƩ
�i.te(a �ierraǚ �ol 4 
una ƦƩƪ
�ovi(iento aparente del �ol ƦƩƫ
�.tacione. del aĿo ƦƩƭ
�clip.e. ƦƩƮ
�a.e. lunare. Ʀƪƥ
�iclo a"rģcola ƦƪƦ
�r"anizaciónǚ interpretación 
4 co(unicación de la in!or(ación ƦƪƧ
�apa cele.te Ʀƪƨ
�i.eĿo ar,uitectónico ƦƪƩ
�onteo Ʀƪƪ
�elación de orden Ʀƪƪ
�unto. cardinale. ƦƪƬ

�arto"ra!ģa.ǚ biodiver.idad 
4 pluriculturalidad en �ć3ico Ʀƫƥ

�arto"ra!ģa. Ʀƫƥ
�unto. cardinale. Ʀƫƥ
�co.i.te(a. locale. ƦƫƧ
�o.(ovi.ión ƦƫƧ
�o.(ovi.ión de lo. pueblo. .obre 
la naturaleza ƦƫƧ
�atri(onio cultural Ʀƫƨ
�rçctica. culturale. ƦƫƩ
�atri(onio cultural
en prçctica. culturale. ƦƫƩ

a �on.titución Ʀƫƪ
�lurilin"ŵi.(o Ʀƫƪ
�luriculturalidad en 
el artģculo Ƨʜ con.titucional Ʀƫƫ
�ć3ico co(o nación pluricultural 
en el artģculo Ƨʜ con.titucional Ʀƫƫ

ibre deter(inación de lo. 
pueblo. ori"inario. ƦƫƬ
�.o. 4 co.tu(bre. ƦƫƬ

�i.cri(inación ƦƬƥ
�ituacione. de di.cri(inación ƦƬƥ
�on.ecuencia. 
de la di.cri(inación ƦƬƦ
�rato i"ualitario ƦƬƦ
�e.peto a la di"nidad #u(ana ƦƬƧ

�e.i"ualdad de "ćnero ƦƬƩ

a de.i"ualdad de "ćnero ƦƬƪ

�rotección de lo. derec#o. ƦƬƭ
�erec#o a la protección ƦƬƭ

nte"ridad (oral ƦƬƭ

nte"ridad !ģ.ica ƦƬƮ

nte"ridad per.onal ƦƬƮ
�iene.tar ƦƬƮ
�ulnerabilidad Ʀƭƥ
�rato i"ualitario Ʀƭƥ
�e.peto a la di"nidad #u(ana ƦƭƦ
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�ituacione. de rie."o ƦƭƦ

denti!icar .ituacione. ,ue a!ecten
la inte"ridad ƦƭƧ
�altrato in!antil ƦƭƧ
�3plotación in!antil Ʀƭƨ
�e"ocio ilģcito Ʀƭƨ

�o(a de deci.ione. 4 autocuidado Ʀƭƫ
�eci.ión Ʀƭƫ
�utocuidado ƦƭƬ
�ie."o ƦƭƬ
�i"nidad ƦƭƬ
�riterio ƦƭƬ
�aloración Ʀƭƭ
�riterio. de valoración Ʀƭƭ

�ć3icoǚ .u. rie."o. naturale. 
4 cuidado .olidario ƦƮƥ

�ie."o de de.a.tre. a.ociado. 
a !enó(eno. naturale. ƦƮƥ
�3po.ición al rie."o ƦƮƥ
�ulnerabilidad !rente al rie."o ƦƮƥ
�ona. de rie."o 
por !enó(eno. naturale. ƦƮƥ
�tla. �acional de �ie."o. ƦƮƦ
�ultura de protección civil ƦƮƧ
�i.te(a de �lerta �e(prana ƦƮƧ
�ultura de prevención 4 autocuidado ƦƮƨ
�oc#ila e(ocional ƦƮƨ

�onvivencia ƦƮƭ
�olaboración ƧƥƧ

nclu.ión ƧƥƩ
�uidado. a!ectivo. Ƨƥƪ

�alore. Ƨƥƭ
�or(a. 4 re"la. de convivencia ƧƥƮ
�or(a. de or"anización ƧƦƧ
�entido de pertenencia ƧƦƨ
�onoci(iento.ǚ .abere. 
4 prçctica. culturale. ƧƦƪ
�aracterģ.tica. 4 po.ibilidade. 
co"nitiva.ǚ e3pre.iva.ǚ (otrice.ǚ 
creativa. 4 de relación ƧƧƥ
�utoconoci(iento ƧƧƦ
�ódi"o. 4 !or(a. de co(unicación 
por (edio del cuerpo ƧƧƧ

nteracción (otrizǛ cooperación 
4 opo.ición ƧƧƨ
�luralidad ƧƧƩ
�le(ento. e.tructurale. del %ue"o ƧƧƫ
�en.a(iento diver"ente ƧƧƭ
�en.a(iento e.tratć"ico ƧƧƮ
�eaccione. e(ocionale. Ƨƨƥ
�e"ulación e(ocional ƧƨƦ
�3pre.ione. a!ectiva. Ƨƨƪ
�o(a de deci.ione. a.ertiva. Ƨƨƫ

nte"ridad per.onal Ƨƨƭ
�ituacione. de rie."o .ocial ƧƩƥ
�iolencia ƧƩƦ
�utocuidado ƧƩƩ
	çbito. de #i"iene ƧƩƫ
�rćdito. biblio"rç!ico. ƧƩƭ
�rćdito. icono"rç!ico. ƧƪƧ
ǟ�3pre.a(o. nue.tra. idea. para
e%ercer nue.tro. derec#o.Ǟ Ƨƪƪ
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�arración de .uce.o. 
del pa.ado 4 del pre.ente 
�aracterģ.tica. 4 !uncione. de la narración 

 EXPLOREMOS

Personajes 

PROFUNDICEMOS

Narrar es contar, por tanto, la narración es un tipo de 
texto donde se cuentan hechos reales o imaginarios. 
Al abordar los textos narrativos, es necesario que 
estudie con sus alumnas y alumnos la historia y 
las acciones que los componen (los personajes, 
el tiempo y el espacio donde se desarrolla), así 
como el orden de todos estos elementos (estruc-
tura) y desde qué punto de vista se cuenta (El texto 
narrativo, 1997).

Los elementos que deben estar presentes en la 
narración son los siguientes:

u Narrador: es quien cuenta la historia; puede ser algu-
no de los personajes, algún testigo o un narrador omnis-
ciente (que lo sabe todo), es decir, uno que solamente 
cuenta los hechos sin haber estado involucrado en ellos.

u Personajes: personas, seres fantásticos, animales u ob-
jetos que forman parte de la historia. Son los encarga-
dos de realizar las acciones.

u Espacio: lugar en donde ocurre la historia; pueden ser 
lugares reales (escuela, hospital, parque, etcétera) o 
imaginarios.

u Tiempo: es el momento cuando ocurren los hechos; 
puede ser durante el presente, el pasado o el futuro. 

Narrador

Espacio Tiempo


a narración e. un tipo de te3to ,ue cuenta .uce.o. 
e.pecģ!ico. por (edio de per.ona%e. Ǻreale. o noǻǙ 
a 
encontra(o. en cuento.ǚ relato.ǚ anćcdota.ǚ le4enda.ǚ 
(ito.ǚ crónica.ǚ entre otro.Ǚ 


a. narracione. .on te3to. literario. ,ue pre.entan una .erie 
de aconteci(iento. reale. o !icticio.Ǚ �n ella.ǚ encontra(o. 
per.ona%e. 4 un narradorǚ ,uien cuenta la #i.toria ,ue ocurre 
en un tie(po 4 lu"ar deter(inado.Ǚ


o. ele(ento. de una narración .on lo. .i"uiente.Ǜ 

Laura Lilian Prieto González, ESTADO DE MÉXICO
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a narración tiene una .erie de evento. 
ordenado. de (anera ló"ica 4 .ecuencial 
4 .u e.tructura tiene tre. parte.Ǜ

Existen diferentes tipos de narradores de 
acuerdo con la forma como se cuenta la historia, 
entre ellos, tenemos: 
u Narrador interno: se emplea la primera persona, 

 dado que participa en la historia como personaje.
u Narrador externo: se usa la tercera persona, ya 

que no participa en los hechos que se relatan. 
u Se sugiere que, para reafi mar el tema, realice la 

lectura de un cuento de la biblioteca y propor-
cione la siguiente tabla a sus alumnas y alumnos 
para que registren los datos solicitados. 

Personajes Características Escenario

Inicio Desarrollo Fin

b �e.arrollo o nudoǛ lo. 
per.ona%e. .on conducido. a 
una o varia. .ituacione. ,ue 
ta(bićn con!or(an la tra(aǙ

b �inal o de.enlaceǛ e. la parte 
donde lo. con!licto. .on 
re.uelto. de una o de otra 
(aneraǙ  

b 
nicio o pre.entaciónǛ e. 
la pri(era .ituaciónǚ el 
(o(ento para pre.entar 
a lo. per.ona%e. 4 
co(enzar la tra(aǙ

�l e.critor e. ,uien .elecciona 4 ordena lo. #ec#o.ǚ (arca 
el tono de la #i.toria 4 caracteriza a lo. per.ona%e.Ǚ 

�

�

�

Anverso

o Moneda Carlos  
y Juana 
Primer Tipo Sin Agua, 
1/2 Real, México.  
Plata
Diámetro 18 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Anverso

Laura Lilian Prieto González, ESTADO DE MÉXICO

�

� o

�
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Inicio Escenario

Personajes y 
características

Final Desarrollo

 SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA 

ƨǙ 
ean nueva(ente el cuento 4ǚ al ter(inarǚ pon"an la. 
tar%eta. boca aba%oǙ �ada inte"rante de la !a(ilia deberç 
ele"ir una .in ver 4 re.ponder lo ,ue le #a4a tocadoǙ �or 
e%e(ploǛ Ǣ,uć per.ona%e. .e (encionan en la #i.toria 4 
cuçle. .on .u. caracterģ.tica.ǡ

ƩǙ �ueden variar un poco el %ue"o 4 entre"ar una tar%eta a 
cada !a(iliar para ,ue e3pli,ue la #i.toria de acuerdo 
con lo ,ue .e le .oliciteǙ

�n !a(iliaǚ aco(paĿe a .u #i%a o #i%o en la. .i"uiente. 
actividade.Ǜ
ƦǙ �ealicen la lectura de te3to. literario. corto. ,ue 

ten"an en ca.aǙ �ueden .er cuento.ǚ relato.ǚ anćcdota.ǚ 
le4enda.ǚ (ito.ǚ crónica.ǚ entre otro.Ǚ �eleccionen el 
,ue (ç. le. #a4a "u.tadoǙ

ƧǙ �laboren e.ta. tar%eta. 4 en cada una e.criban lo 
.i"uienteǛ

Laura Lilian Prieto González, ESTADO DE MÉXICO
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�elacione. cau.ale. 
en la narración 

 EXPLOREMOS


a. relacione. cau.ale. .on .ituacione. 
,ue .e vinculan por,ue .on cau.a de una 
con.ecuenciaǚ o bien una con.ecuencia 
,ue lleva a .u cau.aǙ 
a cau.alidadǚ 
o la relación entre cau.a 4 e!ectoǚ .ucede 
cuando una acción propicia una reacciónǙ

 �. decirǚ cuando un evento i(pacta 
el cur.o de la #i.toria 4 e.to ca(bia al 
per.ona%e o lo. evento. de la narraciónǙ 

 SITUACIONES PARA 
APRENDER EN FAMILIA 

�n ca.aǚ %unto con .u #i%a o 
#i%oǚ 4 para dar continuidad 
al te(a de la. relacione. 
cau.ale.ǚ copien en una 
#o%a blanca la. .i"uiente. 
cau.a. 4 e.criban !ra.e. ,ue 
la. vinculen con diver.a. 
con.ecuencia.Ǚ
aǻ �o ,uerģa lavar.e 

lo. diente.ǙǙǙ
bǻ �a(inaba (irando 

el celularǙǙǙ
cǻ �e dur(ió (u4 tardeǙǙǙ

PROFUNDICEMOS

La causalidad narrativa o puesta en intriga se carac-
teriza por el orden de la narración. Es decir, el or-
den de las causas y efectos que provocan la intriga. 

La causalidad narrativa es señalada por conec-
tores que sirven para identificar hechos que son 
las causas de otros, por ejemplo: porque, por lo cual, 
puesto que, debido a. Estas expresiones indican que 
un hecho está vinculado a otro y permiten encon-
trarle sentido a la historia.

Acompañe a sus alumnas y alumnos a realizar la 
siguiente actividad para reafi mar el tema de las re-
laciones causales:

Organizados en pequeñas comunidades, pida a sus 
alumnas y alumnos que usen las expresiones adecua-
das para vincular la causa y la consecuencia. Ayúdese 
con el siguiente ejemplo:

        - Causa: llovía a mares. / - Consecuencia: llegué 
a casa empapada.
u Llegué a casa empapada porque de pronto 

comenzó a llover a mares (1º consecuencia 
y 2º causa).

u Llovía a mares y por eso llegué a casa empapa-
da (1º causa y 2º consecuencia).

Anverso 

o Moneda Carlos  
y Juana  
2 Maravedíes, México. 
Cobre
Diámetro 16 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.  

Anverso 

Laura Lilian Prieto González, ESTADO DE MÉXICO
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�e.cripción de per.ona.ǚ 
lu"are. 4 #ec#o.

�n la de.cripción de la. per.ona.ǚ lo. lu"are. 
o lo. #ec#o. .e u.an lo. ad%etivo.ǚ en e.pecial 
lo. cali!icativo.ǜ e. decirǚ la. palabra. ,ue e3pre.an 
caracterģ.tica.ǚ cualidade. o propiedade.Ǚ 

Ǣ�ó(o .e de.cribe a una per.onaǡ
�ara de.cribir a una per.ona .e puede co(enzar 
por .u a.pecto !ģ.icoǛ el colorǚ la !or(a 4 el lar"o 
del cabelloǚ la e.taturaǚ la !or(a de la nariz o la. 
ore%a.ǚ el color de lo. o%o.ǚ entre otro. ra."o.Ǚ

�a(bićn .e puede de.cribir el carçcter de la 
per.ona o .u per.onalidadǛ .i e. ale"reǚ .eria o 
e3trovertidaǙ 

 EXPLOREMOS

Ǣ�ó(o puede de.cribir.e un lu"arǡ
�e.cribir un lu"ar con.i.te en e3plicar có(o e.ǚ 
,uć .e ob.erva en ćlǚ ,uć ob%eto. #a4 4 ta(bićn 
,uć .en.acione. de.piertaǙ �e pueden u.ar la. 
.i"uiente. pre"unta. para de.cribir lu"are.Ǜ

b Ǣ�uć .itio e.ǡ
b Ǣ�n dónde e.tçǡ
b Ǣ�uć ob%eto. #a4 en ćlǡ
b Ǣ�uć .e puede #acer a#ģǡ

b Ǣ�uć .enti(iento. de.piertaǡ 

Ǣ�ó(o .e de.criben lo. #ec#o.ǡ

o. #ec#o. .on .ituacione. ,ue ocurren debido a la 
naturaleza o a la intervención #u(anaǚ 4 pueden 
tratar de una #i.toria reali.ta o de al"ųn .er a%eno a 
la realidad ,ue conoce(o.Ǚ �n e.te ųlti(o ca.oǚ .e 
trata de un te3to de !icciónǙ �uceden en un tie(po 
4 lu"ar deter(inado. 4 pueden .er percibido. por 
la. per.ona.ǚ lo. ani(ale. o cual,uier otro tipo de 
per.ona%e acorde con el "ćnero literario ,ue .e e.tć 
abordandoǙ

16
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 PROFUNDICEMOS 

Explique a sus alumnas y alumnos 
que hay diferentes formas de des-
cribir o representar, como se pue-
de observar a continuación:  

 SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA 

�n co(paĿģa de .u #i%a o #i%oǚ realicen en 
!a(ilia la. .i"uiente. actividade. para re!orzar 
la de.cripción de per.ona.ǚ lu"are. 4 #ec#o.Ǚ
ƦǙ 	a"an una ronda donde cada inte"rante de la 

!a(ilia de.criba tanto la per.onalidad co(o la 
apariencia de otra per.onaǙ �uede .er un retrato 
reali.taǚ o bienǚ una caricaturaǚ e. decirǚ una 
e3a"eración o de!or(ación de lo. ra."o. de la 
per.onaǙ

ƧǙ �ntre tod3.ǚ recuerden lu"are. ,ue le. "u.ten 
4 de.crģbanlo.Ǚ �or e%e(ploǚ un par,ueǚ un 
lu"ar #i.tórico o un .itio al ,ue #a4an ido de 
vacacione. o vi.itadoǙ �ada inte"rante puede 
de.cribir una parteǚ un ob%eto o al"ųn detalleǜ 
de e.te (odoǚ podrçn recon.truirlo entre tod3.Ǚ

Prosopopeya:   
Consiste en atribuir 

acciones y cualidades 
propias de los seres 
animados a las cosas 

inanimadas o abstractas. 

Etopeya:
En ella se identific  

el carácter, 
la forma de ser, los valores, 

y acciones del personaje. 

Retrato:  
Es útil para destacar las 
cualidades tanto físicas 
como de carácter de un 

personaje.

Caricatura:  
Se exageran 

o deforman los rasgos 
del personaje.

Reverso

o Moneda 
Macuquina Carlos II
1/2 Real, México.
Plata
Diámetro 18 mm (irregular).
Colección Casa de 
Moneda de México.   
Museo Numismático 
Nacional.

Reverso

Nuestros saberes 17
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�e3to. en orden cronoló"ico
�l orden cronoló"ico per(ite e3pre.ar la .ecuencia 
de lo. aconteci(iento. a lo lar"o del tie(poǙ 
o. 
#ec#o. .uceden en un lu"ar 4 (o(ento de!inido.Ǚ 
�uando .e e.peci!ican el e.pacio o lu"ar 4 el 
tie(poǚ .e !acilita la co(pren.ión de lo. evento.Ǚ 

 EXPLOREMOS

Instituto Nacional de Estudios Históricos de las Revoluciones de México.

�.ual(enteǚ lo. te3to. en orden cronoló"ico de.cribenǚ 
de principio a !inǚ la !or(a co(o .ucedieron lo. 
aconteci(iento.ǚ de lo (ç. anti"uo a lo (ç. recienteǜ 
e. decirǚ la evolución de lo. #ec#o.Ǚ

�ara de.cribir lo. #ec#o. en orden cronoló"icoǚ 
.e utilizan palabra. ,ue per(iten e.tablecer 
una .ecuenciaǚ por e%e(ploǛ��������������������
������������������������������������ǚ entre otra.Ǚ

�n e%e(plo de orden cronoló"ico .e puede 
ob.ervar en la .i"uiente lģnea del tie(po de la 
vida de �enito �uçrezǛ

Nace en Guelatao, Oaxaca, 
el 21 de marzo.

Termina sus estudios 
en leyes. Ese mismo año 

es electo regidor del 
ayuntamiento de Oaxaca.

Es nombrado presidente 
del Tribunal de Justicia 
del estado de Oaxaca, y 

electo diputado federal al 
Congreso Constituyente.

Se hace cargo de la 
gubernatura de Oaxaca 

como gobernador interino.

Instala en Guanajuato su 
gobierno como presidente 

interino.

1806

1831 1847

1846 1858

Benito Juárez
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Instituto Nacional de Estudios Históricos de las Revoluciones de México.

 SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA 

�ara pro!undizar en el de.arrollo de te3to. en 
orden cronoló"ico 4 convivir en !a(iliaǚ re.ulta 
intere.ante redactar la bio"ra!ģa de al"uien de 
la !a(ilia 4ǚ en e.pecialǚ de .u #i%a o #i%oǙ �ara 
elloǚ reųnan.e 4ǚ en una #o%a blanca o de reų.oǚ  
#a"an la lģnea de tie(po con lçpice. de colore. 
4 !oto"ra!ģa. o i(ç"ene. ,ue a4uden a vi.ualizar 
lo. evento. ,ue .e ,uieran re.altarǙ 

�. i(portante #acer ćn!a.i. en el orden de 
lo. evento. a lo lar"o del tie(poǚ a.ģ co(o en 
el u.o de palabra. co(o �������������������������
��������������ǚ etcćteraǚ 4 .obre todoǚ ǟdivertir.e 
en !a(iliaǞ

Benito Juárez nació en Guelatao, Oaxaca, el 21 de marzo de 1806.
Terminó sus estudios de Derecho en 1831. Posteriormente, en 
1846, fue electo diputado federal y después, en 1847, se hizo 
cargo de la gubernatura de Oaxaca como gobernador interino. 
Luego, en 1858, Juárez se convirtió en presidente interino de la
República por primera vez. Ganó la guerra contra el Segundo 
Imperio Francés y entró triunfante a la Ciudad de México en 1867.
Fue reelecto presidente de la República en 1871 y, finalmente  
murió el 18 de julio de 1872.

 PROFUNDICEMOS 

El orden cronológico se relacio-
na con el tiempo, los conceptos 
de antes y después, y los tiempos 
verbales pasado, presente y futu-
ro. Permite situar los hechos en un 
tiempo defin do y su desarrollo de 
forma sucesiva. Del mismo modo, 
contribuye a desarrollar un pensa-
miento secuencial que favorece la 
comprensión de conceptos y even-
tos históricos. 

Se sugiere hacer ejercicios con 
las alumnas y los alumnos para 
utilizar las expresiones propias 
del tiempo, palabras como prime-
ro, más tarde, posteriormente, des-
pués, fi almente, entre otras. 

También, puede escribir con 
el grupo la biografía de un perso-
naje histórico o una persona de la 
comunidad o desarrollar una lí-
nea de tiempo, y posteriormente 
redactar la cronología. 

Anverso

o Moneda Macuquina 
Felipe V 
1/2 Real, México, 1729.
Plata
Diámetro 16 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Anverso

Hace su entrada solemne a la 
capital de la República después 
del triunfo sobre el Segundo 
Imperio.

Es reelecto presidente 
de la República. Muere su 
esposa Margarita Maza.

Fallece el 18 de julio.

18721867

1871
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�.o de la co(a

Ǣ�or ,uć e. i(portante aprender 
a u.ar la co(aǡ

�odo. lo. .i"no. de puntuación .on 
i(portante.Ǚ 
a co(aǚ co(o .e #a 
indicadoǚ tiene diver.a. !uncione. en el 
e.paĿol 4 u.arla de la !or(a adecuada 
a4uda a e.cribir 4 e3pre.ar idea. con 
claridadǙ 


a co(a e. un .i"no de pau.a 4 debe 
u.ar.e ba%o la. .i"uiente. re"la.Ǜ
ƦǙ �a pe"ada a la palabra ,ue le antecedeǛ el 

autoǚ la bicicletaǙǙǙ 
ƧǙ �ebe .eparar.e de la palabra ,ue le .i"ueǛ 

el (aģz puede .er azulǚ blanco o a(arilloǙ 
ƨǙ �ie(pre e. .e"uida por una (inų.cula 

a (eno. ,ue la .i"uiente palabra .ea 
no(bre propioǛ 
aura vinoǚ to(ó un poco 
de a"ua 4 .e !ue con 
ui.ǚ �edro 4 �o.aǙ


o. .i"no. de puntuación .on recur.o. ,ue a4udan a co(prender el 
te3toǙ �ntre ello. .e encuentra la co(a Ǻǚǻǚ ,ue .e utiliza para indicar 
una pau.a breve 4 para .eparar palabra. u oracione.Ǚ �u u.o puede 
ca(biar el .entido de la. oracione.Ǚ � continuaciónǚ aparecen al"uno. 
ca.o. de u.o de la co(aǛ

b �eparar palabra. cuando .e e.tçn enu(erando caracterģ.tica. o 
ele(ento.Ǜ 
o. perro. tienen cuatro pata.ǚ do. ore%a.ǚ do. o%o. 4 
una colaǙ 

b �eparar parte. de la oración o !ra.e.Ǜ �n el recreo la. niĿa. 
ca(inanǚ conver.anǚ %ue"an con la pelota 4 co(en .u al(uerzoǙ

b �ar .entido a una oraciónǛ �o ,uiero %u"ar a#ora ȏ �oǚ ,uiero 
%u"ar a#oraǙ 

 EXPLOREMOS

Anverso

o Moneda  
Macuquina Felipe II 
1 Real, México. 
Plata 
Diámetro 24 mm, (irregular).
Colección Casa de Moneda 
de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Anverso
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PROFUNDICEMOS

Explique a sus alumnas y alumnos los princi-
pales usos de la coma, los cuales se ejempli�-
can a continuación:

Uso Ejemplo
Separar elementos dentro 
de un mismo enunciado.

Las rosas, los tulipanes, los 
claveles.

Separar dos partes 
independientes de una 
oración con o sin conjunción 
entre ellos.

Los elefantes caminaban 
lento, los leones observaban 
y el cazador se ocultaba 
detrás de un árbol.

Insertar aclaraciones en el 
texto.

La diosa Minerva, equivalente 
de la Atenea griega, es la 
diosa de la sabiduría y la 
guerra.

Delimitar incisos de carácter 
explicativo, vocativo o 
interjectivo.

La playa, un paraíso de 
arena blanca. Amigo, por 
favor escucha. 
¡Claro!, eso es lo importante.

Evitar confusiones en el 
sentido de un enunciado.

He trabajado como me 
dijiste.
He trabajado, como me 
dijiste.

Marcar la anteposición 
de algún elemento de la 
oración.

Incapaz de soportarlo, me 
retiré de la habitación.

Haga ejercicios donde las alumnas y los alum-
nos deban colocar la coma en los lugares ade-
cuados, así como identi�car usos erróneos 
de ella en un texto. Estas actividades pueden 
realizarse de forma individual y revisarse en 
comunidades.

 SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

�%ercitar el u.o de la co(a re.ulta i(portante para lo"rar una 
e.critura adecuadaǚ para ello la lectura en voz alta puede .er un 
"ran apo4oǙ 

�cuda con .u #i%a o #i%o a una biblioteca 4 eli%an un libro de 
te3to. corto.Ǚ �olicģtele ,ue lea el te3to de Ǩ�l topoǩ en voz alta 
para el re.to de la !a(iliaǚ para ,ue #a"a la. pau.a. en donde la. 
co(a. lo indi,uenǙ

�l topo

eopoldo �ervante.ǰ�rtiz

Está acostumbrado a vivir en las 
profundidades de la tierra, en los 
huecos oscuros de los árboles 
adonde construye mansiones 
interminables. No teme la 
oscuridad pues, al contrario, ella 
es su compañera más cercana.

Para él, no hay diferencia entre 
el día y la noche. No sabe si se 
esconde o si su vida transcurre 
lejos o cerca de la luz. No le 
apetece, ni la extraña: es un 
ser eminentemente nocturno. 
Pero sus costumbres son 
comprensibles: allí come, duerme 
y se ejercita para todo lo que 
hace.

Los insectos, larvas y lombrices 
que consume lo mantienen bien 
nutrido para seguir excavando 
todo el tiempo. No se cansa de 
hacerlo y, al parecer, su territorio 
lo acoge siempre para cubrirlo 
de todos los climas y animales 
ajenos.

Nuestros saberes 21
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�içlo"o para lle"ar a acuerdo. 
4 el interca(bio de opinione.

�aracterģ.tica. 4 pauta. de lo. interca(bio. orale. 

a oralidad cu(ple una !unción .ocial bç.ica 
4 !unda(ental para la. relacione. interper.onale. en 
donde la e3pre.ión 4 co(pren.ión .e alternanǙ 
�n e.ta interacciónǚ e3i.te un interca(bio de accione. 
4 reaccione. verbale. 4 no verbale.Ǚ

�ara ,ue .e lleve a cabo un interca(bio oralǚ 
.e preci.an lo. .i"uiente. ele(ento.Ǜ 
b �o(unicación oral (ediante un códi"o lla(ado idio(a 

o len"ua 
b �l (eno. do. per.ona. Ǻe(i.or 4 receptorǻ
b 
n!or(aciónǚ a la cual .e le conoce co(o (en.a%e 
b �.ta co(unicación puede .er e.pontçneaǚ directa

 4 .encilla

 EXPLOREMOS

Anverso

o Reverso Moneda 
Macuquina Felipe V 
1 Real, México, Sin Fecha. 
Plata
Diámetro 17 mm (irregular). 
Colección Casa de 
Moneda de México.
Museo Numismático 
Nacional.

Anverso

Paola Stefani La Madrid, CIUDAD DE MÉXICO
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 SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA 


a !a(ilia con.titu4e el e%e central de la 
vida de la. niĿa. 4 lo. niĿo.ǚ por lo ,ue 
e. i(portante ,ue ć.ta .e involucre para 
!avorecer el interca(bio oralǙ �or lo tantoǚ 
para pro!undizar en el te(aǚ .e .u"iere ,ue 
lleve a cabo con .u #i%a o #i%o la. .i"uiente. 
actividade.Ǜ
b �ontar #i.toria. o pelģcula.Ǜ eli%an entre 

todo. lo. inte"rante. de la !a(ilia un 
cuento o pelģcula de .u interć.Ǚ �eųnan.e 
a e.cuc#ar o ver la #i.toria ele"ida 4 lue"o 
#ablen del (en.a%e ,ue tran.(iteǙ �.to 
a4uda a lo. receptore. a ,ue atiendan lo ,ue 
otro. dicenǙ

b �ebatir .obre un te(aǛ e.to per(ite a .u 
#i%a o #i%o interca(biar punto. de vi.ta 4 
de!ender .u. idea.ǚ de.arrollar la e(patģaǚ 
el re.peto 4 la toleranciaǙ

PROFUNDICEMOS

“La expresión oral es una capacidad comunicati-
va que engloba aspectos lingüísticos como la pro-
nunciación, el léxico, la gramática y, por otra parte, 
una serie de conocimientos socioculturales y prag-
máticos” (Quiles, 2006; Níkleva y López-García, 
2019, p. 12). Las destrezas de la producción oral 
son esenciales en la formación de alumnas y alum-
nos autónomos, por ello, es importante desarrollar 
estrategias de comunicación a través de diferentes 
actividades y prácticas.

Para desarrollar los intercambios orales en el 
salón de clases, trabaje alguna de las siguientes 
estrategias con sus alumnas y alumnos:
u Que los alumnos participen en conversaciones so-

bre temas sencillos y cercanos a su entorno (escuela 
y familia).

u Que formulen preguntas sencillas y den respuesta 
a ellas. 

u Que aborden temas cotidianos o relacionados con 
otras materias.

La
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a ar"u(entación e. parte de la cotidianidad 4 e.tç 
pre.ente en todo tipo de e.cenario.Ǜ en la vida privadaǚ 
la. relacione. !a(iliare.ǚ con a(i"o. 4 vecino.ǚ en 
debate. polģtico.ǚ 4 en (edio. de co(unicación co(o 
editoriale.ǚ pç"ina. de opiniónǚ artģculo.ǚ entre otro.Ǚ 

 EXPLOREMOS

�3pre.ión 4 ar"u(entación de la. idea. 
para la co(pren.ión de lo. de(ç.

�n ar"u(ento re,uiere re.ponder a la. .i"uiente. pre"unta.Ǜ


o. ele(ento. ,ue .e deben to(ar en cuenta 
para ar"u(entar .on lo. .i"uiente.Ǜ

¿Qué voy a decir?

¿Cómo lo voy a decir?

¿Ante quién lo voy a decir?

Entonación

RitmoPausas

Claridad

M
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Santos (2012) menciona que “La argu-
mentación forma parte del desempeño 
discursivo del ser humano en contextos de 
discusión familiar, social, académica, políti-
ca, entre otras, con la intención de con-
vencer al interlocutor” (p. 9). Argumentar 
consiste en ofrecer un conjunto de razones 
o de pruebas en apoyo de una conclusión 
para lograr la persuasión. Las fi alidades de 
la argumentación pueden ser:
u Convencer. Argumentar a favor o en contra 

de algo.
u Persuadir. El que argumenta pretende que 

el oyente se mueva a una acción concreta.

Weston (1994) afi ma que argumentar: 

[...] ofrece razones y pruebas, de tal modo 
que las personas puedan formarse sus pro-
pias opiniones por sí mismas. Por ejemplo, 
si usted llega a la convicción de que está 
claro que debemos cambiar la manera de 
criar y de usar a los animales, debe usar 
argumentos para explicar cómo llegó a 
su conclusión, de ese modo convencerá 
a otros. Ofrezca las razones y pruebas que a 
usted le convenzan. No es un error tener 
opiniones. El error es no tener nada más 
(p. 13).

 SITUACIONES PARA APRENDER 
EN FAMILIA 

�n !a(iliaǚ realicen un debateǙ 
�ueden .u"erir un te(a 4 
.eleccionarlo entre tod3.Ǚ �l 
ob%etivo e. crear un e.pacio de 
re!le3ión 4 diçlo"o intra!a(iliar 
e i(pul.ar la e3pre.ión 4 
ar"u(entación de idea.Ǚ

PROFUNDICEMOS

Un debate es toda discusión 
o conversación en donde los 

participantes exponen su punto 
de vista para persuadir al otro. 

En un debate, el moderador será 
el encargado de mantener el 

orden en la conversación, 
el público presente también 

puede participar.

Anverso

o Moneda Macuquina 
Felipe II 
2 Reales, México. 
Plata
Diámetro 28 mm (irregular). 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Anverso
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a ar"u(entación per(ite dar a conocer lo. propio. 
punto. de vi.ta 4 .u. razone.ǚ dialo"ar .obre te(a. 
de interć. 4 participar en la bų.,ueda de .olucione. 
de diver.o. proble(a.Ǚ 

�ara ar"u(entarǚ e. nece.arioǛ
b �3pre.ar.e de !or(a claraǙ 
b �iri"ir.e a lo. de(ç. con re.petoǙ 
b �.cuc#ar atenta(enteǙ 
b �ener una actitud po.itivaǙ
b �o(partir lo. razona(iento. e idea. con lo. 

participante.Ǚ 
b �portar un punto de vi.ta per.onalǙ
b �etroali(entar lo. punto. de vi.ta o enri,uecerlo. 

con idea. propia.Ǚ

 EXPLOREMOS

�articipación 4 ar"u(entación 
para dialo"ar 4 lle"ar a acuerdo.

Maian Victoria Pérez Velázquez, ESTADO DE MÉXICO
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 SITUACIONES PARA 
APRENDER EN FAMILIA 

�n !a(iliaǚ reųnan.e para leer lo 
.i"uienteǛ 
ƦǙ 	a4 ,ue tener clara una po.turaǚ 

e.to .i"ni!ica .aber , ć .e ,uiere 
co(unicar para tener una buena 
ar"u(entaciónǙ

ƧǙ �en.ar lo. (en.a%e. por adelantadoǚ 
.in perder de vi.ta la po.tura 4 el 
ob%etivo del debateǙ 

ƨǙ �.cribir la. idea. !unda(entale. para 
tenerla. clara. 4 poder tran.(itirla.Ǚ 

ƩǙ �.cuc#ar con atención para replicar 4 
dar re.pue.ta a lo. cue.tiona(iento.Ǚ

ƪǙ �po4ar lo. ar"u(ento. con dato. 4 
e%e(plo.Ǚ

ƫǙ �co(paĿar lo. ar"u(ento. con 
len"ua%e no verbal adecuadoǙ �.to 
.i"ni!ica cui ar lo. "e.to.ǚ po.tura 
corporal 4 e3pre.ione. !aciale.Ǚ 

�#ora ,ue 4a conocen e.ta. pauta.ǚ 
en !a(ilia e.co%an un te(a de interć.ǚ 
realicen un debate o dialo"uen para 
poner en prçctica la. re"la. anteriore.Ǚ

El desarrollo de la habilidad argumentativa en 
las alumnas y los alumnos representa una de 
las motivaciones intrínsecas de la maestra o del 
maestro. Esta habilidad juega un papel impor-
tante en el proceso de enseñanza-aprendizaje, 
ya que permite construir una sociedad más deli-
berativa y responsable. 

Níkleva (2019, p. 19) menciona que es nece-
sario desarrollar en las alumnas y los alumnos:

a) Grado de coherencia: desarrollo de argu-
mentos, ideas principales e ideas comple-
mentarias en donde se aporten detalles. 

b) Fluidez: mide el grado de espontaneidad, la 
facilidad de expresión y las vacilaciones de 
los interlocutores. 

c) Grado de complejidad en la información: 
uso de estructuras lingüísticas y precisiones 
léxicas. 

Para generar un ambiente que permita la 
participación y el diálogo entre las alumnas 
y los alumnos, es necesario realizar tareas 
colaborativas en un ambiente de respeto. Este 
valor se relaciona con la disposición al diálogo, 
pues genera un clima que favorece la confianza, 
el deseo de aprender y la resolución de 
problemas. Si no hay respeto, la comunicación 
y los canales se verán afectados (Benoit, 2021). 

PROFUNDICEMOS

o Moneda Macuquina 
Felipe II 
4 Reales, México. 
Plata
Diámetro 30 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México.
Museo Numismático 
Nacional.

ReversoReverso
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�arç!ra.i. 4 .ģnte.i. 
�na parç!ra.i. e. la a.i(ilación 4 tran.(i.ión de un te3to utilizando 
palabra. propia.Ǚ �or .u parteǚ la .ģnte.i. e. un te3to (ç. corto en el 
,ue ta(bićn .e pueden utilizar palabra. propia.Ǚ 

�evi.e la .i"uiente in!or(ación co(ple(entariaǛ 

 EXPLOREMOS

 SITUACIONES PARA 
APRENDER EN FAMILIA 

� partir de lo vi.to en cla.eǚ 
en !a(ilia lean 4 revi.en 
la. parç!ra.i. 4 .ģnte.i. 
e.crita. por .u #i%a o #i%oǚ 
de.ta,uen lo. (e%ore. te3to. 
4 reconozcan .u e.!uerzoǙ 

PROFUNDICEMOS

La paráfrasis es un texto (puede ser 
un resumen basado en la lectura de un 
artículo de investigación, un ensayo o 
un libro) que se escribe usando pala-
bras propias. 

En su redacción, se pueden utilizar 
sinónimos para evitar repeticiones y, 
en el caso de palabras con un signi-
�cado complejo, pueden sustituirse 

por una locución o una frase concisa. 
La paráfrasis nos permite transmitir 
la información de un texto mediante 
una explicación hecha con nuestras 
propias palabras. 

La síntesis presenta la información 
principal de un texto, sólo que, a dife-
rencia de un resumen, puede incluir al-
gunas interpretaciones propias.

La paráfrasis como 
estrategia de aprendizaje 

Disponible en 
https://bit.ly/3IuLkoY
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�l punto 4 aparte
�l punto 4 aparte e3pre.a ,ue .e #a ca(biado de 
una idea a otraǙ �iene relevancia en la. .ģnte.i. 4 en 
lo. re.ų(ene.ǚ por,ue indica un ca(bio de te(a o 
.ubte(aǚ lo cual !acilita .u co(pren.iónǙ �.te .i"no 
.epara lo. pçrra!o. en lo. ,ue .e or"anizan la. idea. 
dentro de la unidad del te3toǙ 

�l punto ,ue .e utiliza al tćr(ino de un te3to para 
indicar .u cierre .e deno(ina �����������Ǚ 

 EXPLOREMOS

 SITUACIONES PARA 
APRENDER EN FAMILIA 

� partir de lo vi.to en cla.eǚ #a"an 
actividade. en !a(ilia co(o la 
.i"uienteǛ

�li%an cual,uier te3to ,ue ten"an en 
ca.a e identi!i,uen lo. punto. 4 aparteǙ 
�i.cutan por ,uć .e utiliza 4 por ,uć 
e.tçn .eparado. lo. pçrra!o.Ǚ Ǣ�on idea. 
di!erente.ǡ

�l .i"uiente te3to tiene un punto 4 
aparte e.condidoǙ 
denti!i,uen dónde 
e(pezarģa el .e"undo pçrra!oǙ 

b �l (ae.tro �anuel .olicitó a �a(ila 
,ue .eleccionara un cuento del �incón 
de la 
ecturaǙ �lla in(ediata(ente 
pen.ó Ǩ,uć aburri(ientoǚ tanta. 
palabra. %unta.ǩǚ 4 no entendģa por ,uć 
le pedģa ,ue le4eran tantoǚ .i era (e%or 
.alir a %u"ar al patioǙ �on "ran pe.ar 
e(pezó a leer en voz altaǚ pero poco a 
poco .e !ue intere.ando (ç. 4 (ç. en 
la #i.toria de un (ono (u4 de.pi.tado 
,ue le lava la ropa a .u. a(i"o. de la 
.elvaǙ

PROFUNDICEMOS

Muestre a los estudiantes textos 
a los que les falten los puntos y 
aparte para que indiquen dónde 
es necesario separar los párrafos y, 
así, se ejerciten en la utilización de 
este signo.

Anverso

o Moneda Macuquina 
Felipe V
4 Reales, México, 1733. 
Plata
Diámetro 32 mm (irregular).
Colección Casa de Moneda 
de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Anverso
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Alexander Felipe Hernández Flores, PUEBLA

�e3to. in.tructivo.

o. in.tructivo. .on te3to. ,ue (ue.tran el procedi(iento 
,ue debe .e"uir.e para la realización de al"oǚ .ea un productoǚ 
co(o un %u"uete o un platillo de co(idaǚ o una actividadǚ co(o 
participar en un %ue"o o aprender a bailarǙ 

�de(ç. de la. in.truccione.ǚ e.te tipo de te3to inclu4e una li.ta 
de lo. (ateriale. ,ue .e nece.itanǚ por e%e(ploǚ en una receta 
de cocinaǚ pri(ero aparecen lo. in"rediente. 4ǚ en.e"uidaǚ 
el procedi(iento para .u elaboraciónǙ �e i"ual (aneraǚ en 
un in.tructivo para el ar(ado de un electrodo(ć.ticoǚ co(o 
un ventiladorǚ .e (ue.tran la. pieza. ,ue lo co(ponenǚ la. 
#erra(ienta. ,ue .e nece.itarçn 4ǚ lue"oǚ lo. pa.o. para .u 
(onta%e o ar(adoǙ

�na caracterģ.tica de lo. te3to. in.tructivo. 
e. ,ue utilizan tćr(ino. .ecuenciale. 
co(o �������ǚ �������ǚ ��������ǚ ���������ǚ 
����������Ǚ �u u.o per(ite ordenar la. 
accione. 4 leer el te3to de (anera !luidaǙ 

�i.tinto. tipo. de in.tructivo.
�n la. .i"uiente. i(ç"ene. .e ilu.tran di!erente. tipo. de in.tructivo.Ǚ 

Títere de calcetín
• Recorta con mucho cuidado el estambre en pedazos de 5 a 10 

centímetros, éste será el cabello del títere.
• Coloca pegamento sobre un extremo de cada pedazo de 

estambre y pégalos sobre el talón del calcetín.
• Pega los botones a manera de ojos en el calcetín.
• Introduce tu mano en el calcetín y ¡a jugar!

Un gato de papel

Dobla el papel 
por

la mitad.

Dobla otra vez 
para marcar la 
línea central, 

luego desdobla.

Dobla las dos 
puntas hacia 

arriba, pero fíjate 
que no se doblen 

en línea recta sino 
hasta la mitad de 

la línea.

Dobla el pico 
hacia abajo Dale vuelta.

Dibuja la cara 
del gato.

2

1 3

5

4 6

30
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�l .i"uiente in.tructivo para %u"ar a la loterģa contiene e.e tipo 
de e3pre.ione. ,ue indican la .ecuencia o el orden de lo. pa.o.Ǚ

Se necesitan:
ƦǙ �e do. a doce %u"adore.
ƧǙ �na tabla de loterģa por cada 

participante
ƨǙ �n %ue"o de carta. de la loterģa
ƩǙ �iedra. pe,ueĿa.ǚ "rano. de 

(aģzǚ .e(illa. de !ri%ol u otro. 
ob%eto. de ta(aĿo .i(ilar

Manera de jugar:
ƦǙ �ri(eroǚ cada participante to(a al azar una tabla de la loterģaǙ
ƧǙ �nte. de %u"arǚ .e eli"e a una per.ona para ,ue leaǚ "rite 4 dć la. 

carta.Ǚ
ƨǙ �l %ue"o e(pieza cuando la per.ona encar"ada de dar la. carta. to(a 

4 (ue.tra la pri(eraǙ �n.e"uidaǚ pronuncia una !ra.e relacionada 
con la carta ,ue to(óǚ por e%e(ploǛ Ǩ	a4 de dulceǚ de c#ile 4 de 
(antecaǝ ǟel ta(alǞǩǙ

ƩǙ 
o. %u"adore. ,ue ten"an en .u tabla la i(a"en de la carta ,ue .e 
no(bró colocan enci(a una piedra pe,ueĿaǚ !ri%olǚ "rano de (aģz u 
otro ob%eto .i(ilarǙ

ƪǙ �inal(enteǚ "ana ,uien co(plete pri(ero toda. la. i(ç"ene.  de .u 
tabla 4 "riteǛ Ǩǟ
oterģaǞǩǙ

Lotería mexicana

Tablas. Disponible en 
https://cutt.ly/jMWvoaY

Cartas. Disponible en  
https://cutt.ly/aMWvf7L

�n e%e(plo de loterģa con la. 
tabla. 4 la. carta. .e encuentra 
en lo. .i"uiente. enlace.Ǜ
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�.o de lo. verbo. en in.tructivo.
�tra caracterģ.tica de lo. te3to. in.tructivo. e. ,ue al"uno. .e 
redactan con verbo. ,ue indican accione. en !or(a de una orden o 
e3i"enciaǚ a ć.to. .e le. lla(a �����������Ǚ 
a. .i"uiente. oracione. 
contienen al"uno. e%e(plo. de e.te (odo verbalǙ 

Calienta el aceite en una 
sartén.
Enseguida, vierte la salsa.
Agrega la carne, revuelve 
con una cuchara y fríe al 
gusto.

32
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(portancia de lo. .i"no. 
de puntuación
�n la e.critura de un te3to in.tructivoǚ e. nece.ario 
revi.ar el u.o adecuado de lo. .i"no. de puntuación 
co(o la co(a 4 el puntoǙ 
a pri(era .irve para .eparar 
palabra. en un enunciadoǜ por e%e(ploǚ piedraǚ (aģzǚ 
!ri%olǙ �l punto .e utiliza para (arcar una pau.a ,ue 
indica el !inal de un enunciado Ǻpunto 4 .e"uidoǻǚ o bien 
para .eĿalar el !in de un pçrra!o Ǻpunto 4 aparteǻ o de un 
te3to Ǻpunto !inalǻǙ

Sirve el platillo.

�n ca(bioǚ otro. in.tructivo. utilizan verbo. en 
!or(a no per.onalǚ e. decirǚ en in!initivoǙ �e le. 
identi!ica por la. ter(inacione.Ǜ ��ǚ ��ǚ �� 4 por,ue 
no e.peci!ican a la per.ona ,ue realiza la acción ni 
cuçndo .e e%ecutaǙ 

�n a(bo. ca.o.ǚ 
.e realizan la. 
(i.(a. accione. 
pero .e indican 
de (anera 
di.tintaǙ

Calentar el aceite en una sartén.
Enseguida verter la salsa.
Agregar la carne, revolver con una 
cuchara y freír al gusto.
Servir el platillo.

Anverso

o Moneda Macuquina, 
Felipe III
8 Reales, México, 1611. 
Plata, Peso de Minas. 
Diámetro 41 mm (irregular). 
Colección Casa de Moneda 
de México.
Museo Numismático 
Nacional.

Anverso

o Moneda Macuquina 
Felipe V 
8 Reales, México, 1733. 
Plata
Diámetro 39 mm (irregular). 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Anverso

Anverso
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PROFUNDICEMOS

u Semillas de varios tipos (un puñito de alpiste, 
linaza, arroz, lenteja, frijol…), o piedritas

u Dos envases chicos de plástico
u Dos latas o dos jícaras
u Un pedazo de cartón delgado (servirá para 

tapar la “boca” de los botes)
u Lápiz
u Tijeras
u Pegamento (que pegue plástico) o silicón

Como ejemplo, tenemos el siguiente instructivo sobre cómo 
realizar sus propios instrumentos musicales:

������
���
Materiales

Procedimiento

Semillas de varios tipos (un puñito de alpiste, 

Como ejemplo, tenemos el siguiente instructivo sobre cómo 
realizar sus propios instrumentos musicales:

Los niños dibujan sobre 
el cartón el contorno de la 
boca de los dos botecitos. 

1

Cortan estos dos círculos 
de cartón y los guardan un 
momento.

2

Los niños introducen piedritas o semillas chi-
cas en uno de los dos botecitos. Tapan con sus 
dedos la boca del bote y lo agitan: prueban con 
varias semillas hasta encontrar el sonido que 
más les guste.

3

Añaden o quitan semillas para lograr 
un sonido más fuerte o suave.

4

Para que los estudiantes comprendan con claridad la función que 
cumplen los instructivos, invítelos a que identifiquen en qué situa-
ciones de su vida diaria se usan estos textos, ya sea que relaten si 
alguna vez ellos o personas cercanas los han utilizado, o bien, que 
consigan instructivos que tengan en casa y los lleven a la escuela para 
observarlos con detenimiento, conocer sus características y comparar 
las diferencias entre distintos tipos.

34
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 SITUACIONES PARA 
APRENDER EN FAMILIA 

�na buena idea para 
,ue .u #i%a o #i%o .i"a 
aprendiendo en torno al 
te(a de lo. in.tructivo. 
e. ,ue le (ue.tre al"uno. 
,ue ten"a en .u #o"arǚ 4a 
.ea para el ar(ado de un 
aparato electrodo(ć.ticoǚ 
un (uebleǚ una receta 
de cocina u otro .i(ilarǙ 
�evģ.enlo.ǚ co(paren .u. 
caracterģ.tica. 4 vean la 
utilidad de la. ilu.tracione. 
Ǻ.i la. contieneǻǚ el !or(ato 
en ,ue .e pre.entan 4 
todo a,uello ,ue lla(e .u 
atenciónǙ

�el (i.(o (odoǚ pueden 
preparar un platillo de 
cocinaǚ ar(ar un (ueble 
o cual,uier otra actividad 
,ue i(pli,ue el u.o de 
in.truccione. para conocer 
la relevancia de .e"uir un 
procedi(iento cuando .e 
bu.ca un re.ultadoǙ

o Moneda Macuquina 
Felipe IIII 
8 Reales, México, 1636. 
Plata, Prueba de Cuño. 
Diámetro 45 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

AnversoAnverso

Disponible en  
https://bit.ly/2FJ7DDS

Para repasar las características de los textos instructi-
vos, tales como el uso de términos secuenciales, uso 
de verbos en su forma infin tiva e imperativa, o utili-
zación de recursos grá�cos, invite a sus estudiantes a 
que elaboren instrucciones sobre actividades sencillas 
como usar una escoba, comer una naranja o practicar 
un juego sencillo. 

Cómo se toca

Los niños toman la maraquita ha-
ciendo un hueco entre el pulgar y el 
resto de los dedos y la agitan hacia 
adelante y atrás.

Para repasar las características de los textos instructi
vos, tales como el uso de términos secuenciales, uso 
de verbos en su forma infin tiva e imperativa, o utili
zación de recursos gr
que elaboren instrucciones sobre actividades sencillas 
como usar una escoba, comer una naranja o practicar 
un juego sencillo. 

Cómo se toca

Los niños toman la maraquita ha
ciendo un hueco entre el pulgar y el 
rest
adelante y atrás.

Consejo Nacional de Fomento Educativo 
(2015). Aprender, hacer y convivir. Activida-
des de Formación Cívica y Ética y Educación 
Física y Educación Artística, México, Conafe, 
p. 144. 

Los niños pegan el círculo de cartón 
en la boca de uno de los botecitos ha-
ciendo un poco de presión, y esperan 
a que seque. Repiten el paso 4 y el 5 
con el otro bote.

5

Pueden pegar los dos botecitos entre 
sí para obtener una sola maraquita: 
hacen presión y esperan a que sequen.

6
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 EXPLOREMOS

�e la. carta. a lo. (edio. actuale.

a. carta.
�urante (uc#o tie(po e.cribir carta. !ue una de la. !or(a. (ç. 
utilizada. para recibir o enviar (en.a%e. de todo tipo alrededor 
del (undoǙ �l .ervicio de correo po.tal en cada paģ.ǚ e.tado 4 
co(unidad e. el encar"ado de llevar la. carta. a .u. de.tinatario.Ǚ 

�un,ue a al"una. per.ona. el envģo de carta. le. parece una actividad 
anti"uaǚ aųn #a4 ,uiene. lo .i"uen practicando 4ǚ a.ģǚ (antienen viva una 
!or(a de co(unicación ,ue .e #a pre.ervado con el pa.o del tie(poǙ � pe.ar 
de ,ue el correo (oderno e3i.te de.de #ace (ç. de cien aĿo.ǚ en realidad 
el envģo de carta. .e re(onta a vario. .i"lo. atrç.ǚ .e"ųn .e de(ue.tra en 
vario. re"i.tro.Ǚ �e #ec#oǚ la carta (ç. anti"ua ,ue .e conoce e. un papiro 
e.crito en el ƧƧƥƥ aǙ nǙ eǙǚ e. decirǚ ǟ#ace (ç. de Ʃ Ƨƥƥ aĿo.Ǟ


o. interca(bio. de carta. .e realizan ca.i de.de la ćpoca 
en ,ue .e e(pezó a utilizar la e.crituraǙ 

�l interca(bio de carta. repre.entabaǚ para la. per.ona. 
,ue vivieron en ćpoca. pa.ada.ǚ la oportunidad de 
pla.(ar idea.ǚ vivencia.ǚ re!le3ione.ǚ recla(o.ǚ a(ore. 4 
de.a(ore.ǚ noticia.ǚ anćcdota.ǚ e inclu.o poe(a. 4 otra. 
!or(a. creativa. del len"ua%eǙ

�un,ue a al"una. per.ona. el envģo de carta. le. parece una actividad 
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�%e(plo. de carta.

a .i"uiente carta e. una .olicitud diri"ida a la 
pre.identa (unicipal de �epic ,ue #ace un alu(no 
de tercero de pri(ariaǙ 

�e la. carta. al correo electrónico 
4 la (en.a%erģa in.tantçnea
�l envģo de carta. #a di.(inuido con!or(e avanza la 
tecnolo"ģaǚ pri(eroǚ con la aparición del tele"ra(a 
,ue per(itió la rçpida tran.(i.ión de (en.a%e. corto. 
enviado. a travć. de cable.Ǚ �o.terior(enteǚ con el 
creci(iento de la red tele!ónicaǚ .ur"ió el !a3 con el 
,ue .e enviaban docu(ento. a travć. de i(pre.ora. 
conectada. al telć!onoǙ �e.puć.ǚ lle"ó el correo 
electrónico ,ue #a .u.tituidoǚ en "ran (edidaǚ al correo 
po.tal debidoǚ principal(enteǚ a la velocidad en la 
entre"a de lo. (en.a%e.Ǚ

o Moneda Macuquina 
Carlos II
8 Reales, México, 1671. 
Plata
Diámetro 51 mm (irregular). 
Colección Casa de Moneda 
de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Reverso

o Moneda Macuquina, 
Felipe V
2 Escudos, Lima, 1702. 
Oro 
Diámetro 22 mm. 
Colección Casa de Moneda 
de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

ReversoReverso
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�n lo. correo. electrónico.ǚ u.ual(ente .e e(plean (eno. 
ele(ento. ,ue en una cartaǙ �n la .i"uiente i(a"en .e (ue.tra 
el !or(ato de un correo electrónicoǛ

PROFUNDICEMOS

Planee la posibilidad de llevar a cabo un ejercicio 
práctico de intercambio de mensajes epistolares 
entre estudiantes de diferentes comunidades. 
Para ello, es necesario que prevea la viabilidad 
de contactar a maestras y maestros que laboren 
en comunidades aledañas, la frecuencia de los 
envíos, los temas que sugerirá, la autorización y 
participación de las familias, la disponibilidad de 
medios físicos o tecnológicos y la seguridad para 
que la información no tenga un uso inadecuado. 

Otra sugerencia es explorar obras literarias cuya 
narración se establezca a través de cartas. Además, 
puede consultar la Biblioteca de Aula, las bibliote-
cas escolares o las públicas, así como otros acervos, 
en busca de títulos que traten el tema de los inter-

cambios epistolares en forma directa o indirecta 
para que surja el interés en conocer no sólo el va-
lioso elemento literario, sino también el práctico. 

Otra posibilidad para el uso didáctico de los 
mensajes epistolares consiste en que solicite el 
apoyo de los tutores para contactar a familiares 
que vivan en otra entidad o en otro país con el 
propósito de que los estudiantes se comuniquen 
con ellos a través de cartas. También puede suge-
rirles que lleven algunas tarjetas postales o cartas 
que hayan recibido en el pasado, con lo cual se de-
mostraría, además, cómo esas formas de comuni-
cación escrita ofrecen la posibilidad de expresar 
sentimientos y emociones.

Tema/asunto 

Caja de cuerpo
de texto

Botones
Enviar/Responder 

Destinatario 
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�in e(bar"oǚ el correo electrónico no e. el ųlti(o (edio para la 
co(unicación e.critaǚ actual(enteǚ #a4 (illone. de per.ona. 
en el (undo ,ue .e co(unican a travć. de aplicacione. de 
(en.a%erģa in.tantçnea di.ponible. en di.po.itivo. electrónico. 
co(o telć!ono. celulare.ǚ tableta. o co(putadora.Ǚ �on e.o. 
recur.o.ǚ .e envģan (en.a%e. corto. ca.i al (o(ento 4ǚ a.ģǚ e. 
po.ible entablar conver.acione. a la di.tancia .in nece.idad de 
vozǙ �un cuando el avance tecnoló"ico continųeǚ e. i(portante 
.aber ,ue la. carta. !ueron la pri(era !or(a de enviar un 
(en.a%e e.critoǙ


o. (en.a%e. enviado. por correo electrónicoǚ 
ta(bićn conocido co(o �
����ǚ pueden lle"ar 
al (i.(o tie(po a una o (uc#a. per.ona. .i .e 
a"re"an vario. de.tinatario.ǜ ade(ç.ǚ e. po.ible 
incluir arc#ivo. de audioǚ i(ç"ene. 4 video.Ǚ 

 SITUACIONES PARA 
APRENDER EN FAMILIA 

�otive a .u #i%a o #i%o a conocer 4 
co(prender (ç. .obre e.te te(aǙ 
	able acerca de al"una. e3periencia. 
relacionada. con el interca(bio de 
(en.a%e. e.crito.Ǚ �uede #acerlo pen.ando 
en di.tinto. (o(ento. de .u vidaǚ en 
,uć idea. tenģa acerca de la. carta. en .u 
%uventudǚ al recordar .i en .u co(unidad 
.e recurrģa a lo. tele"ra(a. o en có(o vivió 
el ca(bio #acia el correo electrónico 4 lo. 
.ervicio. de (en.a%erģa in.tantçneaǙ

�n el (i.(o .entidoǚ puede (o.trarle 
al"una. carta. ,ue u.ted o al"ųn !a(iliar 
con.erven 4 ,uieran co(partirǙ �evi.en 
%unto. có(o eran lo. .obre.ǚ lo. .ello. 
po.tale. 4ǚ .obre todoǚ #able de .u utilidad 
para (antener la co(unicación con .u. 
.ere. ,uerido.Ǚ

�e.pondan la. .i"uiente. pre"unta. en 
!a(iliaǛ
b Ǣ�uićn o ,uićne. eran e.a. per.ona.ǡ
b Ǣ�uć (otivo. la. llevaron a e.cribir e.a. 

carta.ǡ
b Ǣ�or ,uć razón la. con.ervan todavģaǡ
b Ǣ�uć e(ocione. e3peri(entan cuando la. 

leen de nuevoǡ
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en"ua. ori"inaria.
�oda. la. len"ua. tienen un ori"en li"ado a lo. lu"are. donde .e 
u.an 4 a .u pa.ado #i.tóricoǙ �or e%e(ploǚ el nç#uatlǚ el (a4aǚ 
el zapoteco 4 el e.paĿol .on len"ua. ,ue .e #ablan en �ć3ico 4 
tienen una #i.toria 4ǚ .obre todoǚ un u.o ,ue la. #a (antenido 
viva. #a.ta nue.tro. dģa.Ǚ

 EXPLOREMOS

�.to. idio(a. tienen caracterģ.tica. identi!icable. 
en lo. .onido. ,ue .e e(iten al #ablarlo.Ǚ �or 
e%e(ploǚ la. !or(a. de lo. .onido. del nç#uatl 
evocan una (elodģa dulceǚ 4 ello provoca ,ue 
lo. #ablante. del centro de nue.tro paģ. #ablen 
ǨcantaditoǩǙ 
a .onoridad del e.paĿol cantadito e. 
una #erencia directa de e.a len"ua ori"inariaǙ 

�n el territorio nacional #a4 di!erente. !or(a. de #ablarǙ 

a #erencia de la. len"ua. ori"inaria.ǚ de al"una (aneraǚ 
.e ve re!le%ada en la cantidad 4 en la. caracterģ.tica. 
propia. de la. palabra. utilizada. en la vida cotidianaǙ � 
e.e repertorio de palabra. de un idio(a .e le lla(a ������Ǚ
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�.o ,uiere decir ,ue la. !or(a. de #ablar de una 
co(unidad en e.pecģ!ico tendrçn caracterģ.tica. ,ue 
.on el re.ultado de có(o .e de.arrolló el idio(a en lo. 
di.tinto. (o(ento. de la #i.toriaǙ �or ello e. co(ųn 
de.cubrir ,ue la. co(unidade. tienen !or(a. di.tinta. 
de #ablarǙ 

�n �ć3icoǚ por e%e(ploǚ el idio(a (ç. utilizado e. el 
e.paĿol peroǚ a .u vezǚ e3i.ten ta(bićn otra. ƫƭ len"ua. 
ori"inaria.Ǚ 
o (i.(o pa.a en �entroa(ćrica 4 en toda 
�(ćrica 
atina donde e3i.te una "ran ri,ueza culturalǙ

�iver.idad lin"ŵģ.tica

a diver.idad lin"ŵģ.tica abarca la. di.tinta. !or(a. de 
aprenderǚ u.ar 4 di!undirǚ en la co(unidadǚ len"ua. 
di.tinta. ,ue .e in!lu4en una. a otra. de (anera con.tante 4 
per(anenteǙ

o Moneda Columnaria, 
Fernando VI 
1/2 Real, México, 1760. 
Plata
Diámetro 16 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

AnversoAnverso


��������������	������ e. un tćr(ino ,ue indica có(o la. 
co(unidade. u.an la len"ua para (ani!e.tar .u identidadǙ 
�un,ue el e.paĿol .e #able en (uc#a. parte. del (undoǚ 
en cada lu"ar e3i.ten variante.ǚ por lo ,ue .e u.an palabra. 
di.tinta. para #acer re!erencia a lo (i.(oǙ 
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�.a diver.idad .e encuentra en lo. .onido. o !one(a. de la. 
palabra. ,ue .e u.an 4 ,ue pueden .er (u4 di.tinta.ǚ aun,ue 
.i"ni!i,uen al"o parecidoǙ 

�3pre.ione. lin"ŵģ.tica. 
identi!ica a.

a. e3pre.ione. lin"ŵģ.tica. identi!icada. .e re!ierenǚ 
e3clu.iva(enteǚ a la. (anera. o !or(a. en ,ue #ablan 
todo. lo. (ie(bro. de una co(unidadǙ 


a. !or(a. de la len"ua .e (ani!ie.tanǚ principal(enteǚ en 
!unción de lo ,ue lo. #ablante. ,uieren e3pre.arǙ �or elloǚ 
.e"ura(enteǚ la. palabra. ,ue utilizan lo. (ie(bro. de una 
co(unidad en la vida cotidiana .e eli"en por,ue .on preci.a. 
para co(unicar deter(inada. idea.ǚ por,ue .on !çcile. de 
pronunciarǚ prçctica. oǚ inclu.oǚ por,ue .on bonita.Ǚ

�n �ć3icoǚ tene(o. una "ran ri,ueza en cuanto 
a diver.idad lin"ŵģ.tica .e re!iereǚ por,ue en la. 
ƨƧ entidade. !ederativa. e.tçn pre.ente. (uc#a. 
len"ua. ori"inaria.Ǚ �or e%e(ploǚ en �#iapa.ǚ 
�a3aca o �eracruz conviven a(plia. co(unidade. 
etnolin"ŵģ.tica.Ǚ
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�onocer nueva. !or(a. de e3pre.ión 
a(plģa la. po.ibilidade. para ,ue .e 
entienda de (anera (ç. clara una 
anćcdotaǚ una aventuraǚ un cuento 
oǚ .i(ple(enteǚ lo ,ue .ucede en un 
dģa co(ųn 4 corriente en la e.cuela 
o en la ca.aǙ

�n un !uturo in(ediatoǚ pon atención a 
la. !or(a. co(o #ablan otra. per.ona. 4 
.elecciona la. e3pre.ione. o palabra. ,ue te 
"u.ten o con la. ,ue pueda. identi!ica teǙ 
�prćndetela. 4 ų.ala. en tu #ablar cotidianoǚ 
verç. ,uć "rata e3periencia e. a(pliar 
nue.tra. po.ibilidade. de co(unicaciónǚ 
inclu.oǚ puede .er (u4 divertidoǙ 

o Moneda Columnaria, 
Felipe V 
1 Real, México, 1736. 
Plata 
Diámetro 21 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

AnversoAnverso
 SITUACIONES PARA 

APRENDER EN FAMILIA 

�n la. !a(ilia. .e ori"ina e.a !or(a caracterģ.tica de 
#ablar 4 de re!erir.e al (undoǙ �ntre lo. (ie(bro. 
de la !a(iliaǚ #ablen 4 co(uni,uen en diver.a. 
circun.tancia. lo i(portante ,ue e. .u len"ua 4 có(o 
lo. dota de identidadǚ diver.idad 4 .enti(iento de 
co(unidadǙ

�e i"ual !or(aǚ e.cuc#en 4 to(en el e%e(plo de 
"rupo. (u.icale. 4 co(paĿģa. de teatro ,ue crean .u 
obra a partir de la diver.idad lin"ŵģ.ticaǚ o de otro tipo 
de (ani!e.tacione. ,ue ocurren en e.pacio. culturale. 
!or(ale. Ǻco(o teatro.ǚ auditorio.ǚ biblioteca. o 
.ala. de lecturaǚ entre otro.ǻ e inclu.o en e.pacio. 
in!or(ale. co(o la. plaza.ǚ lo. par,ue. 4 la calleǙ  
     �onocer 4 e3poner e.ta. (ani!e.tacione. artģ.tica. 
a lo. (ie(bro. de la !a(ilia puede .er una (u4 buena 
e.trate"ia ,ue re!uerce el traba%o de la. (ae.tra. 4 lo. 
(ae.tro. en el aulaǙ
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PROFUNDICEMOS

Diversidad lingüística
Es necesario que se fomente la diversidad lin-
güística porque con ello también se reconoce la 
diversidad de sociedades y de culturas. 

Los estudiantes, al diferenciar la existencia 
de varias lenguas en convivencia, pueden abrir 
su mente a muchas posibilidades de referirse al 
mundo personal y al mundo social que habitan y 
que pretenden cambiar.

Aclare a los estudiantes que no hay lenguas 
más importantes o valiosas que otras. Todas tie-
nen un valor sociocultural similar porque viven y 
conviven en contextos históricos donde funcio-
nan perfectamente aunque, en ciertos contextos 
de criterios sesgados o reducidos, algunas len-
guas sean descalificadas. La escuela debe ser un 
lugar de inclusión y de mentalidad abierta a la 
hora de referirnos a esa diversidad.

Expresiones lingüísticas ident i ficadas
Para los estudiantes, hablar diferente a los demás 
puede ser una experiencia interesante. Parte de 
su trabajo en la escuela es que ellos amplíen su 
vocabulario.

Ofrézcales un repertorio mínimo de formas 
lingüísticas que puedan apropiarse para jugar. 
Esta sugerencia es una opción para nutrir sus co-
nocimientos respecto a las lenguas que conviven 
cotidianamente en las comunidades.

No hay que olvidar que la expresión es simbó-
lica y que, a su vez, los símbolos son representa-
ciones del mundo social. A mayor capacidad para 
representar el mundo, mayor habilidad para ex-
presarse de múltiples maneras.

Las lenguas originarias son producto de procesos histó-
ricos que las han transformado y, al mismo tiempo, para-
dójicamente, las han mantenido vigentes en comunida-
des caracterizadas por la diversidad cultural en tiempos 
de la era global.

Destaque con los estudiantes el origen de nuestras 
lenguas para que valoren no sólo las características lin-
güísticas, sino las históricas y culturales de cada comuni-
dad. Afortunadamente, la riqueza lingüística en nuestro 
país es muy amplia y es posible promoverla y darla a co-
nocer con facilidad.

Reconozca en esas lenguas parte de nuestras identi-
dades en contextos globales de diversidad lingüística, no 
sólo para fomentar identidades locales y regionales des-
de el idioma, sino también para configurar nuevas for-
mas de comunicación y expresión en contextos globales 
de hablantes y oyentes de las lenguas mencionadas.
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Elí Fabián López López, GUERREROElí Fabián López López, GUERRERO


ibro cartonero
�on libro. ,ue e.tçn #ec#o. a (ano 4 contienen 
te3to. (anu.crito.ǚ e.tçn encuadernado. o 
co.ido.ǚ tienen cubierta. de cartón 4 .e decoran 
con tela.ǚ pinturaǚ cra4one. o recorte. de 
periódico.Ǚ �urante el Ƨƥƥƨǚ en �ueno. �ire.ǚ 
�r"entinaǚ nació el pri(er libro cartonero 
co(o una propue.ta ,ue bu.caba ,ue toda. la. 
per.ona. tuvieran la oportunidad de crear .u. 
propia. obra. de (anera ori"inal 4 .in "a.tar 
(uc#o dineroǙ 

�l libro cartonero e. una 
oportunidad de e3plorar la 
creatividad 4 pla.(ar #i.toria.ǚ 
idea.ǚ in,uietude. o te(a. de 
interć.ǚ ade(ç. de !o(entar 
nue.tra ori"inalidad 4a ,ue cada 
e%e(plar ter(inado repre.enta un 
producto ųnico 4 una verdadera 
obra de arteǙ

 EXPLOREMOS
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o ,ue #ace valio.a e.ta propue.ta e. la po.ibilidad de crear 
libro. cartonero. .in la nece.idad de tener una capacitación 
e.pecģ!ica 4 .in i(portar la edadǙ �an .ólo .e nece.ita lo 
.i"uienteǛ

 SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA 

�on la intención de apo4ar la creación de (ç. libro. cartonero.ǚ 
bu.,ue e.pacio. de traba%o propicio. 4 .e"uro. para ,ue .u #i%a o 
#i%o inve.ti"ue 4 recopile in!or(ación .obre #ec#o. locale. ,ue 
repre.enten contenido. valio.o. para .u entorno !a(iliar o la 
co(unidadǜ por e%e(ploǚ ,ue #a"a libro. .obre la pre.ervación 
de una len"uaǚ con relato. de tradición oral o talento localǙ

ƦǙ �le"ir un te(a de interć. con el 
!in de di undirloǙ �or e%e(ploǚ 
el cuidado del (edio a(bienteǚ 
la pro(oción de lo. derec#o. 
#u(ano. de la. niĿa. 4 lo. niĿo.ǚ 
entre otro.Ǚ 

ƧǙ �3plorar la. !or(a. de pre.entar lo. 
contenido.Ǜ en !or(a de poe(a.ǚ 
cuento.ǚ trabalen"ua.ǚ ilu.tracione.ǚ 
pintura.ǚ !oto"ra!ģa.ǚ recorte. o 
cancione.Ǚ 

ƨǙ �ecolectar .abere. colectivo. o 
co(unitario.Ǚ 
a creación del libro 
cartonero repre.enta la po.ibilidad 
de e.tablecer un traba%o cooperativo 
en donde colaboren vario. autore. al 
(i.(o tie(poǚ ade(ç. de recopilar 
conoci(iento. co(unitario. 4 
pre.ervarlo.Ǚ  

ƩǙ �3plorar tćcnica. di!erente. para 
decorar .u interior 4 e3teriorǚ .in 
te(or de proponer idea. di!erente.Ǚ
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PROFUNDICEMOS

Lavinia Cabrera Sandoval, TABASCO

Es necesario reconocer el potencial del libro car-
tonero como una herramienta pedagógica de libre 
acceso, además de que algunas de sus principales 
aportaciones son las siguientes:
u Posibilita convocar a diversos actores a un trabajo 

colaborativo (maestras y maestros, madres y pa-
dres de familia, niñas y niños de todos los grados); 
es decir, favorece el trabajo en pequeños grupos 
con un objetivo en común.

u Permite el establecimiento de relaciones horizonta-
les en donde la comunicación fl ye naturalmente y 
se abren más canales de retroalimentación.

u Con la debida preparación y anticipación, los gru-
pos pueden actuar sobre problemas que les intere-
sen en lugares concretos.

u Las técnicas empleadas son muy sencillas por lo 
que es fácil enseñarlas, replicarlas y adaptarlas a 
cualquier tema.

u Propicia la compilación de saberes comunitarios 
asegurando su resguardo y transmisión, así como 
la supervivencia de lenguas y culturas amenazadas 
con desaparecer. 

u Promueve la creatividad al usar materiales recicla-
dos que invitan a darle rienda suelta a la imagina-
ción y a la libre expresión artística.

En este sentido, el uso de los libros cartoneros 
dentro del salón de clases podría proporcionar 
una fuente importante de materiales didácticos 
complementarios con contenidos que apoyen 
la formación de los estudiantes en múltiples 
campos formativos, e incluso podría significar 
la posibilidad de crear colecciones de libros car-
toneros que amplíen el acervo de las bibliotecas 
públicas. 

Reverso

o Moneda Columnaria, 
Felipe V 
8 Reales, Madrid, 1729. 
Plata, Prueba de Cuño. 
Diámetro 40 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Reverso

TABASCO
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�e3to. e3po.itivo. ,ue plantean 
un proble(a 4 .u .olución

o. te3to. e3po.itivo. del tipo proble(aǰ.olución 
de.criben un proble(a 4 e3ponen di.tinta. idea. 
para .olucionarloǚ por e%e(ploǛ

 EXPLOREMOS

Solución  
Reducir la cantidad de desechos

Separar la basura
Reusar
Reciclar 


o. de.ec#o. ,ue .e "eneran cotidiana(ente 
conta(inan el a(biente de di.tinta. !or(a.ǚ por lo 
,ue e. nece.ario to(ar al"una. (edida. para evitar 
e.te proble(aǙ 

�n pri(er lu"arǚ e. i(portante reducir la cantidad 
de de.ec#o. 4ǚ en .e"undoǚ #a4 ,ue .eparar la 
ba.ura por tipo.Ǜ or"çnico e inor"çnicoǙ 
a ba.ura 
inor"çnicaǚ a .u vezǚ debe cla.i!icar.e en papelǚ 
vidrioǚ (etal 4 plç.tico para reutilizarla o reciclarlaǙ 

Ǣ�uçle. .on el proble(a 4 la .olución ,ue .e 
plantean en el pçrra!o anteriorǡ 

�l proble(a .e re!iere a la conta(inación 
del a(biente oca.ionada por la "ran cantidad de 
ba.uraǙ �o(o .oluciónǚ .e reco(ienda .eparar 
la ba.ura para reutilizarla o reciclarlaǙ 

Problema
La gran cantidad de basura 

Ǣ�ónde .e utiliza e.te tipo de te3toǡ 
�on !recuenciaǚ .e utiliza en el ca(po 
de la. ciencia. para e3poner proble(a. o 
e3plicar .ituacione. de la vida cotidiana 
co(o en lo. libro. de te3toǙ

ba.uraǙ �o(o .oluciónǚ .e reco(ienda .eparar 
la ba.ura para reutilizarla o reciclarlaǙ 

Separar la basura
Reusar
Reciclar 
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PROFUNDICEMOS

Existen diversos tipos de discurso para desarro-
llar textos expositivos, los cuales pueden ser:

u Definición
u Causa-efecto
u Clasificación
u Comparación y contraste 
u Cronología
u Problema-solución 
u Ilustración 
u Secuencia

Emilio Sánchez Miguel, en su libro Los textos ex-
positivos. Estrategias para mejorar su comprensión
(1995), afi ma que en la redacción de los textos 
expositivos del tipo problema-solución se utili-
zan expresiones como “un problema que debe re-
solverse es...”, “las soluciones... que proponemos 
para...”, “las medidas que deben tomarse para...”.

 SITUACIONES PARA APRENDER 
EN FAMILIA 

� partir de lo vi.to en cla.eǚ 
aco(paĿe a .u #i%o o #i%a a con.ultar 
al"una revi.ta de divul"ación 
cientģ!ica para niĿo. con el 
ob%etivo de leer te3to. e3po.itivo. 
,ue plantean un proble(a 4 una 
.oluciónǙ �li%an al"uno o al"uno. 
artģculo. 4 #ablen .obre la. 
di!erencia. con re.pecto a a,uella. 
parte. del te3to ,ue pre.enten el 
proble(a 4 la. ,ue !or(en parte de 
una propue.ta de .oluciónǙ

o Moneda de Busto, 
Carlos III
 1/2 Real, México, 1782. 
Plata 
Diámetro 17 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

ReversoReverso
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�e3to. e3po.itivo. 
de co(paración 4 contra.te
�n un te3to de co(paración 4 contra.te .e brinda 
in!or(ación .obre la. di!erencia. 4 .e(e%anza. 
,ue e3i.ten entre do. ob%eto.ǚ ani(ale.ǚ per.ona.ǚ 
lu"are. o idea.Ǚ

 EXPLOREMOS

Comparar
Examinar dos o más cosas 

para descubrir sus relaciones, 
diferencias y semejanzas.

Ejemplo: en primavera deja de 
hacer tanto frío y todo empieza 
a florecer; aunque hace calor  

éste es más intenso 
en el verano cuando el sol brilla 

con más fuerza.

Contrastar
Identificar grandes diferencia  

entre dos cosas, lugares, 
personas o ideas.

Ejemplo: en el invierno siempre 
hace mucho frío y en algunos 

lugares cae nieve; mientras que 
en el verano hace mucho calor 

y hay sol todos los días.

Contraste
Por el contrario, por otra parte, 

mientras que, en contraste, 
sin embargo, a diferencia de, 
por oposición, en cambio, a 

pesar de, etcétera.

Ǣ�ó(o .e puede identi!icar .i .e trata de un te3to 
de co(paración o de contra.teǡ 	a4 palabra. o 
!ra.e. ,ue preci.an e.ta intenciónǛ

Comparación
Como, cual, así, bien, tal, tan, 
así como, como... así también, 

como... si bien, así también, 
tal cual, tanto... como, igual... 

que, lo mismo que, más, menos, 
más... que, menos... que... y 

tanto más..., en comparación 
con, etcétera. 
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 PROFUNDICEMOS 

El análisis de textos expositivos 
de comparación y contraste per-
mitirá que sus estudiantes sean 
capaces de reconocer sus caracte-
rísticas y que, eventualmente, los 
produzcan. 

En los textos expositivos de 
comparación y contraste se preten-
de confrontar dos fenómenos me-
diante el énfasis de sus diferencias 
y semejanzas. Hay tres variantes en 
la comparación: alternativa, cuando 
los hechos o fenómenos poseen el 
mismo peso o valor; adversativa, 
cuando una de las opciones apa-
rece como superior respecto a la 
otra, y analógica, donde uno de los 
argumentos sirve como ilustración 
de otro previamente establecido. 
También, en este caso, como afi -
ma Emilio Sánchez Miguel, el ar-
gumento que sirve de ilustración 
se subordina al primero. Además, 
en las tres formas de comparación 
no existen limitaciones de carácter 
temporal o causal.

Para ejercitar el trabajo sobre 
la comparación y el contraste, 
tanto de forma verbal como es-
crita,  indaguen sobre un tema de 
la naturaleza o de interés social 
para la comunidad, y, con base en 
la información obtenida, escri-
ban, ilustren y expongan.

Es importante emplear las pala-
bras propias de este tipo de texto.

 SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA 
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o Moneda, Carlos IV 
1/4 Real, México, 1800. 
Plata
Diámetro 11 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

ReversoReverso
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�e3to. e3po.itivo. del tipo 
cau.aǰcon.ecuencia
Ǣ�e #a. pre"untado por ,uć lo. (o.,uito. pueden 
parar.e .obre el a"uaǡ

Ǣ
o. .ere. #u(ano. pueden #acer lo (i.(oǡ Ǣ�or 
,uć no .e #unde el (o.,uitoǡ Ǣ�e pueden e3plicar 
la. cau.a. de e.te !enó(enoǡ

�al vezǚ para e3plicar por ,uć lo. (o.,uito. 
pueden parar.e .obre el a"ua e. nece.ario 
bu.car un te3to e3po.itivo ,ue e3pli,ue la. cau.a.Ǚ 
� continuaciónǚ .e pre.enta un e%e(ploǛ

 EXPLOREMOS

�.te !enó(eno re.ponde a un #ec#o ,ue e3plica la !ģ.ica 4 
tiene ,ue ver con lo ,ue .e conoce co(o Ǩten.ión .uper!icialǩ 
ǼǝǽǙ �ientra. dic#a ten.ión no .e ro(paǚ lo. ani(ale. pueden 
(antener.e .obre el a"ua 4 (ovilizar.e a travć. de ella Ǽǝǽ 
al"uno. cuentan con e3tre(idade. ,ue le. !acilitan aųn (ç. 
po.ar.e .obre el lģ,uidoǚ 4a ,ue ć.ta. tienen la capacidad de 
repeler el a"uaǙ

�ic& �o(eroǚ ����������������������������������

�n.e"uidaǚ .e (ue.tran la. cau.a. 4 con.ecuencia. 
e3pue.ta. en el te3to anteriorǛ

Causas
Fenómeno físico 

de tensión superficial
Los mosquitos tienen patas 

repelentes al agua. 

Consecuencias
Los mosquitos pueden 
mantenerse y caminar 

sobre el agua.


o. conectore. ���������� 4 �������� a4udan a 
identi!icar la. cau.a. 4 la. con.ecuencia.Ǚ

Filomena Tun Cocon, QUINTANA ROO
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PROFUNDICEMOS

Los textos expositivos causativos o causales es-
tablecen las causas y consecuencias de los fenó-
menos que presentan. Emilio Sánchez Miguel 
explica los distintos tipos de relación entre los 
antecedentes y consecuentes:  

a)  temporal, cuando los antecedentes preceden 
a los consecuentes, y 

b)  con vínculos causales o cuasi-causales, es de-
cir, cuando los antecedentes facilitan o son 
una condición necesaria y suficiente para que 
aparezcan los consecuentes.

Existen conectores de causa y efecto tales como 
porque, ya que, pues, por esta razón, a raíz de, por ello, 

por esto, la causa de, la explicación de, de modo que, 
como consecuencia de, etcétera.

Entre las actividades que puede desarrollar con 
sus estudiantes, se encuentra el trabajo en peque-
ñas comunidades para revisar textos expositivos 
del tipo causa-consecuencia a partir de preguntas 
como éstas: ¿por qué ocurre?, ¿a causa de qué?, 
¿qué lo provoca?, ¿qué pasa cuando…?, ¿qué conse-
cuencias tiene?, entre otras.

Existen diversos temas que resultan de utilidad 
para analizar sus causas y consecuencias, algunos 
de ellos pueden ser los requerimientos para una 
vida digna, la libertad de elección, la diversidad lin-
güística y la inclusión.

 SITUACIONES PARA 
APRENDER EN FAMILIA 
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Anverso

o Moneda de Busto, 
Carlos III
2 Reales, México, 1775. 
Plata 
Diámetro 28 mm.
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Anverso
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�laneación de te3to. e3po.itivo.
	a.ta e.te (o(entoǚ .e #an revi.ado di.tinto. tipo. 
de te3to. e3po.itivo.Ǚ �#oraǚ .e (o.trarç có(o 
e.cribir unoǙ 


o. te3to. e3po.itivo. .e e.criben de (anera 
!or(al 4 %erçr,uicaǚ e. decirǚ .e ordenan la. idea. 
de lo "eneral a lo particular Ǻdeductivo.ǻ o de lo 
particular a lo "eneral Ǻinductivo.ǻǙ 

�ara elaborar un te3to e3po.itivo .e re,uiere 
lo .i"uienteǛ

 EXPLOREMOS

PROFUNDICEMOS

El propósito de la siguiente actividad es que sus 
estudiantes apliquen el proceso de planificación y 
desarrollo de textos expositivos.

Es importante que les recuerde que los tex-
tos expositivos deben redactarse de forma clara 
y objetiva, que exponen la información sobre un 
tema y evitan dar puntos de vista o plantear ar-
gumentos con el fin de persuadir a los posibles 
lectores.

Para dar continuidad a la redacción y conectar 
las distintas frases u oraciones, pueden utilizar 
conectores o frases como las siguientes:

Por ello, ya que, porque, puesto que, dado que, como…

De tal manera que, por tanto, por consiguiente, 
así que…

Para que, con el objeto de que, a fin de que

Elegir un tema. 

Investigar sobre el tema 
en distintas fuentes de 

información, como libros, 
revistas, videos, etcétera.

Ordenar la información
y seleccionar aquella 

que resulta útil.

Elaborar un borrador 
asegurándose de que 

tiene una introducción, 
un desarrollo y una 

conclusión.

Revisar el borrador
y corregir los errores.

Causalidad

Continuidad

Propósito
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Para poner en práctica la planeación de textos 
expositivos, puede pedir a los estudiantes que 

trabajen en pequeñas comunidades para desa-
rrollar un texto breve sobre temas de su interés.

Del mismo modo, se sugiere que ponga es-
pecial atención en que los estudiantes identifi-
quen las distintas fuentes de información que 
usarán, con el fin de indagar sobre el tema, así 
como el tipo de texto expositivo que desarrolla-
rán (problema-solución, causa-efecto, compara-
ción o contraste).

En la etapa de redacción, sugiérales integrar 
conectores o frases que den continuidad al texto, 
de acuerdo con lo que se explicó anteriormente.

Pero, no obstante, sin embargo, en cambio, 
ahora bien…

Es decir, esto es, en efecto, en resumen, 
por ejemplo…

o Moneda de Busto, 
Carlos IIII 
8 Reales, México, 1791. 
Plata
Diámetro 38 mm.  
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.  

ReversoReverso

 SITUACIONES PARA APRENDER 
EN FAMILIA 

�����������������������������
�����
���������������
����������������
������������������������
����
��������������������������������
������������������������������
������
���������������������
��
�����

Explicación

Oposición
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 EXPLOREMOS

�ų.,ueda de in!or(ación
�nte un #ec#oǚ .ituaciónǚ te(a u ob%eto 
de aprendiza%e en la e.cuela o en la ca.aǚ 
.e !or(ulan la. pre"unta. ,ue diri"irçn la 
bų.,ueda de in!or(aciónǙ 
ue"oǚ .e procede 
a ele"ir la. !uente. ,ue pueden brindar 
in!or(ación al re.pectoǙ �n.e"uidaǚ .e revi.an 
e.a. !uente. 4 .e .elecciona la in!or(ación 
,ue puede .er ųtil para de.puć. analizarla con 
(a4or detalle 4ǚ .i e. pertinenteǚ inte"rarla 
a la propue.taǙ �odo ello !or(a parte de la 
e.trate"iaǚ ,ue e. el con%unto de procedi(iento. 
4 operacione. ,ue .e llevan a cabo con el !in de 
obtener la in!or(ación nece.ariaǙ 

PROFUNDICEMOS

Una estrategia de búsqueda de información se establece a partir de la fi a-
lidad de la investigación. Se basa en la obtención de datos precisos sobre 
un hecho, situación, tema u objeto, según la situación de aprendizaje. Su 
ejecución permite que los estudiantes adquieran procederes específicos 
para alcanzar sus propósitos educativos.

A pesar de parecer una actividad sencilla, debido a la inmensa cantidad 
de información que los estudiantes pueden encontrar hoy en día en el in-
ternet, es importante que identifiquen las fuentes de consulta y apliquen 
una estrategia de búsqueda de información que les permita llevarla a cabo 
en el menor tiempo posible y obtener resultados de mejor calidad. Dicha 
estrategia se basa en cinco pasos: 

ƦǙ Defin ción de la búsqueda
ƧǙ Preparación de la búsqueda
ƨǙ Selección de las fuentes documentales
ƩǙ Identificación de palabras clave para la búsqueda
ƪǙ Recopilación de la información Disponible en

https://bit.ly/4rNgcFC

Consulte el texto La búsqueda 
de información científica. 
Material formativo, de la 
Universidad de Alicante.

 SITUACIONES PARA 
APRENDER EN FAMILIA 

�n el ç(bito !a(iliarǚ .e 
puede pro(over un proceder 
.i.te(çtico en la. niĿa. 4 lo. 
niĿo. durante la realización de 
la. tarea. e.colare. en el ,ue 
la e.trate"ia de bų.,ueda de 
in!or(ación .e relacione con 
actividade. cotidiana.ǚ 
por e%e(ploǛ
b �u.car in!or(ación en libro.ǚ 

periódico. 4 revi.ta. ,ue 
ten"an en ca.aǙ

b �u"ar al detective para conocer 
al"uno. concepto.Ǚ �e pueden 
dar pi.ta. con te(a. de la 
cotidianidad !a(iliarǙ 

b �u.car en çlbu(e. !a(iliare. 
in!or(ación de per.ona. 4 
lu"are.Ǚ

Filomena Tun Cocon, QUINTANA ROO
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Texto explicativo o expositivoTexto científicoTexto informativo

 EXPLOREMOS

Es un felino de tamaño mediano; cabeza 
pequeña; orejas cortas, anchas y redondeadas; 
cola corta y adelgazada hacia la punta. Habita 
en América Central y del Sur. El patrón de 
coloración es generalmente gris pardo o 
amarillo rojizo en el dorso y costados. Es 
sigiloso y de hábitos nocturnos.

El ocelote
América central

�e3to
�n te3to e. un con%unto de 
enunciado. de e3ten.ión 
variable ,ue tran.(ite un 
(en.a%e ordenado 4 co#erenteǙ

�3i.ten di!erente. tipo. de te3to. de acuerdo 
con .u e.tructura 4 !unción co(unicativaǛ 
in!or(ativo.ǚ literario.ǚ per.ua.ivo.ǚ 
ar"u(entativo.ǚ entre otro.Ǚ � continuaciónǚ 
.e de!inen e.to. tipo. breve(enteǙ

PROFUNDICEMOS

Es importante que los estudiantes comprendan 
que las clasi�caciones de textos varían en mu-
chos autores y pueden diferir por varios factores: 
su función comunicativa, el tipo de discurso y 
sus características formales. 

Una manera muy útil es pensar las categorías 
por tipo de discurso, el cual es independiente de 
las características formales, es decir, sin impor-
tar si están planteados en versos, en diálogos o 

como prosa; y también independiente de su gé-
nero literario. Por tipo de discurso, los textos se 
dividen en narrativo, expositivo y argumentativo. 

El narrativo cuenta historias, su objeto son 
las acciones y se presenta en secuencias; el ex-
positivo presenta información de forma ordena-
da, su objeto son los hechos y su fi alidad es la 
transmisión de la información; y el argumentati-
vo presenta opiniones. 

Tiene el objetivo de proporcionar 
información sobre un tema y 
hacerla entendible para sus 

interlocutores. 

Se encarga de mostrar los 

resultados de una investigación 

y es elaborado por uno o más 

especialistas en el tema.

Ofrece algunos datos 
sobre determinado tema 

o explica algo.

Marijosé Padilla Hernández, BAJA CALIFORNIA

Los osos pardos habitan un 
paisaje humanizado, un mosaico 
de bosques, matorrales, pastos 
y pueblos habitados. Son 
fundamentalmente vegetarianos, 
aunque también consumen miel e 
insectos y, en ocasiones, carroña.

Lo. o.o. pardo. pueden correr #a.ǰ
ta Ʃƥ (p# para di.tancia. corta.Ǚ 

o. o.o. tienen canino. "rande. e 

inci.ivo. (ç. pe,ueĿo. para atrapar 
4 (atar pre.a.ǚ a.ģ co(o (olare. 
"rande. Ǻdiente. anc#o. 4 plano. en la 
parte po.terior de la bocaǻ ,ue .e utiliǰ
zan para triturar 4 (oler ali(ento. de 
ori"en ve"etalǙ

�l o.o pardo e. ori"inario de �uraǰ
.ia 4 �ortea(ćricaǚ #abiendo e3i.tido 
ta(bićn en 7!ricaǚ pero e.ta .ube.ǰ

V I D A  S A L V A J E

EL OSO PARDO:
Imponente habitante de las montañas

pecie 4a e.tç e3tintaǙ �u ance.troǚ el 
o.o cavernarioǚ !ue divinizado por lo. 
anti"uo. #u(ano.ǚ .iendo una deidad 
para la. cultura. anti"ua.Ǚ
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Texto literario Texto persuasivo Texto argumentativo

Disponible en
https://bit.ly/406NV0t

Consulten el material 
129 estrategias de 
promoción y animación 
de lectura, de Ma. 
Eugenia Valerio Miranda

Disponible en
https://bit.ly/4b62aI3 

Consulte el material Tipos 
de texto, género y escrito

 SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA 


a !a(ilia e. el principal vģnculo entre la e.cuela 4 la. niĿa. 4 
lo. niĿo.ǚ a.ģ co(o entre ello. 4 la co(unidadǙ �or tal (otivoǚ e. 
i(portante .u participación para pro(over la lecturaǙ �e reco(ienda 
i(ple(entar diver.a. e.trate"ia. ,ue !o(enten la lectura en ca.aǚ 
co(o la. .i"uiente.Ǜ
b 
eer diver.o. tipo. de te3to. con .u #i%a o #i%oǙ
b �elacionar propue.ta. de lectura con .uce.o. de la vida cotidianaǙ
b �.ar el acto de leer co(o prete3to para conver.ar 4 acercar.e al (undo 

e(ocional de .u #i%a o #i%oǙ

Es aquel en donde se manifiesta o utiliza la 

función poética o literaria, ya como elemento 

fundamental (como en la poesía) o secundario 

(como en determinados textos históricos 

o didácticos). Son géneros literarios: la 

poesía, la narrativa, el teatro y el ensayo 

literario. Los textos literarios se clasifican en 

narrativos, líricos y dramáticos.

Buscan convencer a las personas 

de pensar o actuar de una forma 

determinada.

Tiene como propósito expresar 

opiniones, ideas y posturas sobre 

un tema en particular con el fin de 

persuadir al lector.

Defin ción: Arroyo Cantón, Carlos y Perla Berlato 
Rodríguez (2012). “La comunicación”. En Averbuj, 
Deborah, ed. Lengua castellana y Literatura.

VOTA

Marijosé Padilla Hernández, BAJA CALIFORNIA Marijosé Padilla Hernández, BAJA CALIFORNIA
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�3po.ición
�na e3po.ición e. la e3plicación de 
un te(a por e.crito o en voz altaǙ 
a 
in!or(ación ,ue .e pre.enta debe 
tener co#erencia para ,ue !lu4a 4 e.tć 
ordenadaǙ �e deben a.i"nar tie(po. 
adecuado. a lo. te(a. 4 co(binar con 
otra. !or(a. de aprendiza%e co(o la 
lecturaǚ la entrevi.ta o la inve.ti"ación 
propia para cu(plir con .u propó.itoǙ

 EXPLOREMOS

 SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA 


a e3po.ición en el ç(bito !a(iliar puede !un"ir co(o 
un canal de diçlo"o e interacción con .u #i%a o #i%oǚ en 
tanto ,ue #a4 diver.a. actividade. del #o"ar ,ue la !a(ilia 
puede e3poner para (o.trar có(o .e #acenǙ �or e%e(ploǚ 
inve.ti"ar ,uć .e re,uiere para arre"lar el %ardģn de la ca.aǚ 
o preparar la tierra para .e(brar una plantaǜ e. decirǚ .e 
puede to(ar el tie(po para inda"ar %unto a .u. #i%o. cuçl e. 
el procedi(iento para realizar al"una tarea e.pecģ!ica ,ue 
!o(ente la participación de .u #i%a o #i%o en actividade. de 
la ca.a de.de una per.pectiva lųdicaǙ  

PROFUNDICEMOS

Le recomendamos trabajar la exposición con fre-
cuencia y combinarla con recursos gráficos de apoyo 
que impliquen elementos visuales como fotografías, 
carteles, esquemas o alguna presentación digital de 
diapositivas. Su fi alidad es trabajar con objetivos 
de aprendizaje teóricos o información de diversos 
tipos. La dinámica de esta estrategia es que un ex-
perto en el tema lo exponga y la audiencia escuche, 
tome notas y refle ione. 

Al fi al de la exposición, usualmente habrá un 
intercambio de ideas a manera de preguntas y res-
puestas para aclarar o precisar aquellos puntos que 
no fueron comprendidos cabalmente por el público, 
pero también se pueden compartir conclusiones o 
reflexiones. La exposición, como cualquier otra es-
trategia didáctica, tiene ventajas y desventajas:

u Puede abarcar contenidos amplios en un tiempo rela-
tivamente corto.

u Desarrolla las habilidades de expresión oral en los 
estudiantes.

u Facilita la comunicación de información a grupos nu-
merosos.

Una de sus desventajas es que, si la audiencia es 
muy grande, la comunicación con el expositor es mí-
nima y, en consecuencia, también la participación del 
público en las rondas de preguntas y respuestas. 

Cuando utilice la exposición como estrategia 
didáctica en una sesión de clase, motive a sus estu-
diantes para que participen activamente haciendo 
preguntas. Asimismo, acompáñelos en la elabora-
ción del material visual que apoyará sus propias 
exposiciones.

Anverso 

o Moneda Pelucona, 
Fernando VII 
1/2 Escudo, México, 1814. 
Oro 
Diámetro 15 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México.
Museo Numismático 
Nacional.

Anverso 
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�ontenido
�l contenido e. la 
in!or(ación ,ue .e re!iere 
a lo. ob%eto. de en.eĿanza 4 
aprendiza%e ,ue .e e3ponen 
en un te3to 4 .e pre.enta en 
el ģndiceǙ 
a in!or(ación ,ue 
!or(a parte del contenido 
debe e.tar articulada 4 
tener un #ilo conductor ,ue 
or"anice la. idea.Ǚ

 EXPLOREMOS

Diccionario bilingüe Dulce Candy

Diccionario de sinónimos Pequeño Chico

Diccionario de antónimos CalienteFrío

Diccionario visual Manzana

Diccionario de uso Árbol

A
Planta de tronco 
leñoso, grueso y 
elevado que se 
ramifica a cierta 
altura del suelo 
formando la copa.

Diccionario etimológico Dios Del latín  
deus 

PROFUNDICEMOS

La palabra contenido tiene múltiples sig-
nificados según del contexto en el que se 
utiliza. Puede tener connotaciones psi-
cológicas, significar sustancia o referir-
se a la información de un libro de texto, 
donde el contenedor es el libro y la in-
formación o el texto que se despliega en 
ese soporte es su sustancia. El contenido 
es accesible por diversos medios, ya sean 
impresos o digitales, como un blog o un 
artículo; aunque es pertinente señalar 
que no todo lo que se encuentra en in-
ternet es confiable. Es necesario valorar, 
identificar y evaluar las fuentes de infor-
mación de donde proviene.

Filomena Tun Cocon, QUINTANA ROO
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 SITUACIONES PARA 
APRENDER EN FAMILIA 


e .u"eri(o. aco(paĿar a .u #i%o 
o #i%a en la. tarea. e.colare. 4 
a4udarle a identi!icar lo. ele(ento. 
,ue con.titu4en el contenido de un 
te3toǛ te(a. 4 .ubte(a. o nivele. 
or"anizativo. de la in!or(ación de un 
ģndiceǙ

Disponible en
https://bit.ly/3urraZ1

Consulte el texto El 
diccionario como recurso 
didáctico para la enseñanza 
de la lengua española

Disponible en
https://bit.ly/4tVK6sC

Consulte el texto El uso del 
diccionario en el aula de 
educación primaria

�aracterģ.tica. "enerale. 
4 !uncione. de lo. te3to. 
di.continuo.

o. te3to. di.continuo. .on (ateriale. in!or(ativo. ,ue .e 
deno(inan a.ģ por la !or(a co(o pre.entan .u. contenido.Ǚ 
W.to. (ue.tran in!or(ación vi.ual concreta 4 preci.a .obre 
una .ituación o #ec#o en particularǙ �o(o e%e(plo de te3to. 
di.continuo. e.tçn la. "rç!ica.ǚ lo. (apa. conceptuale.ǚ la. 
tabla.ǚ lo. e.,ue(a.ǚ lo. dia"ra(a. 4 la. in!o"ra!ģa.Ǚ

 EXPLOREMOS

TablasGráficas Mapa conceptual

 SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA 

�i.eĿen con .u #i%a o #i%o te3to. di.continuo. para u.arlo. en ca.a con el !in de 
identi!icar e.pacio. o dar in.truccione. .obre .ituacione. e.pecģ!ica.Ǚ

o Moneda Pelucona, 
Fernando VI 
Escudo, México, 1756. 
Oro
Diámetro 17 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México.
Museo Numismático 
Nacional.  

Anverso Anverso 

Datos
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PROFUNDICEMOS

Al utilizar los textos discontinuos en los 
procesos de enseñanza y aprendizaje, 
usted debe valorar cuál de ellos ayuda 
a mejorar el aprendizaje de cada cam-
po formativo. Si se da un buen uso a los 
textos discontinuos, como las tablas o 
los gráficos, podrían desempeñar una 
función más dinámica y significativa en 
las sesiones de clase, y podrían utilizar-
se como material didáctico para que, a 
partir de ellos, se generen estímulos y se 
recopilen saberes.

La producción de este tipo de textos 
supone la activación de procesos cogni-
tivos como la identificación, interpre-
tación y reflexión de información. Los 
textos discontinuos funcionan como 
material didáctico para que los estu-
diantes aborden más fácilmente temas 
complejos.

Estos textos se organizan a partir 
de información que se presenta de ma-
nera no secuencial. Los ejemplos carac-
terísticos de estos textos son tablas y 
cuadros, gráficas, esquemas, anuncios, 
horarios, catálogos, formatos, mapas, 
infografías, etcétera.

Disponible en
http://bitly.ws/A9co

Disponible en
http://bitly.ws/A9cC

Consulte el texto 
Comprensión de 
textos escritos a 
través del trabajo 
colaborativo en la 
Educación Básica

Consulte el texto 
¿Cómo se leen? 
Textos discontinuos

Diagrama

 SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA 

�liente a .u #i%a o #i%o a re.u(ir te(a. lar"o. 
(ediante e.,ue(a. ,ue aporten in!or(ación propia 
o con.ųltenla en e.pacio. o .oporte. dedicado. al 
aprendiza%e Ǻbiblioteca.ǚ enciclopedia.ǚ etcćteraǻ en 
donde puedan #allar in!or(ación breve 4 re.u(idaǙ

Esquemas

�.,ue(a. de parte. de .ere. 
vivo. 4 ob%eto.
�n lo. �a(po. !or(ativo. de la educación bç.icaǚ 
la actividad de #acer e.,ue(a. proporciona una 
repre.entación "rç!ica ,ue pro(ueve un (e%or 
de.arrollo del aprendiza%e 4 la co(pren.ión de lo. 
.abere. di.ciplinare.Ǚ �n �abere. 4 pen.a(iento 
cientģ!icoǚ lo. esquemas a4udan a co(prender có(o 
.on lo. ór"ano. 4 la. !uncione. de lo. .ere. vivo.Ǚ 
�n Wticaǚ naturaleza 4 .ociedade.ǚ per(iten dar un 
.e"ui(iento cronoló"ico de lo ,ue .e e3pone en el 
te3toǙ �n el ca(po �e lo #u(ano 4 lo co(unitarioǚ 
lo. e.,ue(a. 4 la. lģnea. del tie(po contribu4en 
a reconocer cierto. detalle. en la ar,uitectura o en 
la pintura para co(prender en ,uć ćpoca .e #izo 
cierta pieza artģ.tica 4 reconocer .u no(bre 
4 caracterģ.tica.Ǚ
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�rden al!abćtico en 
diccionario. e ģndice.
�l diccionario o!rece in!or(ación conci.a 
.obre la. palabra. pue. .u !inalidad e. dar a 
conocer .u .i"ni!icadoǙ �. i(portante .aber 
,ue la. palabra. e.tçn ordenada. en !or(a 
al!abćtica para !acilitar .u con.ultaǙ

 EXPLOREMOS

o Moneda Pelucona, 
Carlos III 
Escudo, México, 1780. 
Oro  
Diámetro 30 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.  

Reverso

PROFUNDICEMOS

Los diccionarios pueden apoyar también cuando 
se desea aprender a comunicarse en una lengua ex-
tranjera, pues conocer el significado de una palabra 
permite emplearla cuando sea necesario, o bien, 
resolver una duda que se presente en un contexto 
inmediato, por ejemplo, saber cómo se pide ayuda 
para encontrar una dirección u ordenar comida en 
un restaurante.

Los tipos de diccionarios son los siguientes: 
u Diccionario de uso: es el que comúnmente se em-

plea para encontrar el significado de una palabra 
desconocida en la misma lengua que se habla, por 
ejemplo, el español.

u Diccionario visual: tiene la misma función que 
el anterior, pero se caracteriza por sus imágenes y 
fotografías.

u Diccionario bilingüe: traduce una palabra de una 
lengua a otra, por ejemplo, un diccionario del inglés 
al español o viceversa.

u Diccionario de sinónimos: incluye términos que 
se pueden emplear con un significado parecido o 
similar al de la palabra que se busca, por ejemplo, 
para el vocablo rápido, se puede usar como sinóni-
mo la palabra veloz.  

u Diccionario de antónimos: dan opciones de tér-
minos que expresan lo contrario, por ejemplo, para 
la palabra rápido se puede usar como antónimo el 
término lento. 

u Diccionario etimológico: ofrece explicaciones so-
bre el origen de las palabras, por ejemplo, la palabra 
Chapultepec deriva de dos vocablos en náhuatl que 
significan “cerro del chapulín”. 

 SITUACIONES PARA 
APRENDER EN FAMILIA 

�l diccionario puede u.ar.e 
co(o una #erra(ienta 
lųdicaǙ 
e. .u"eri(o. %u"ar 
en !a(ilia a la bų.,ueda de 
palabra. 4 .i"ni!icado.Ǚ

Maian Victoria Pérez Velázquez, ESTADO DE MÉXICO
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(a"ina no poder co(unicarte para e3pre.ar tu. nece.idade. o 
entender lo ,ue al"uien de.ea decirteǚ Ǣcó(o .erģa tu vidaǡ 


a co(unicación puede entender.e co(o un proce.o de 
interca(bio 4 co(pren.ión de una ideaǙ �. nece.aria para 
e3pre.ar nue.tra. nece.idade.ǚ por e%e(ploǚ de ali(entaciónǚ 
.aludǚ protecciónǚ a!ectoǚ entre otra.Ǚ


a. di!erente. !or(a. de co(unicación inclu4en a la 
co(unicación alternativa co(o una opción para ,ue la. 
per.ona. ,ue en!rentan barrera. para e(itir (en.a%e. por (edio 
de la vozǚ lo"ren e3pre.ar.eǙ


a. #erra(ienta. de co(unicación alternativa inclu4en todo. 
a,uello. recur.o. ,ue pueden utilizar.e para ree(plazar o 
!acilitar la co(unicación por (edio del #ablaǙ �.ta. alternativa. 
de co(unicación re.ultan !uncionale. para al"una. per.ona. 
con di.capacidadǙ

�ablero. de co(unicación
  EXPLOREMOS
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o Moneda Pelucona, 
Carlos III 
8 Escudos, México, 1782. 
Oro
Diámetro 37 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.   

ReversoAnverso ReversoAnverso

Disponible en 
http://bit.ly/3nmVdwR

�ntre lo. recur.o. de co(unicación alternativaǚ .e 
encuentran lo. tablero. de co(unicaciónǙ W.to. 
!uncionan co(o .oporte de apo4o al inte"rar 
ele(ento. "rç!ico. co(o dibu%o.ǚ i(ç"ene.ǚ 
picto"ra(a. o !oto"ra!ģa. ,ue repre.enten 
nece.idade.ǚ accione.ǚ e(ocione. o .enti(iento.Ǚ

�or(a. de u.o del tablero de co(unicaciónǛ
ƦǙ 
a per.ona .eĿala con al"una parte de .u cuerpo 

directa(ente lo. picto"ra(a. ,ue ,uiere co(unicar 
para ,ue un !a(iliar o aco(paĿante traduzca el 
(en.a%e ,ue de.ea e(itirǙ 

ƧǙ �n !a(iliar o aco(paĿante .eĿala cada uno de lo. 
picto"ra(a. ,ue inte"ran la tabla de co(unicaciónǚ 
4 el u.uario indica (ediante un "e.toǚ a.intiendo o 
ne"andoǙ

�or e%e(ploǚ .i el u.uario del tablero de co(unicación 
de.ea tran.(itir .u de.eo de in"erir ali(ento.ǚ 
.eĿalarç la celda del tablero ,ue repre.ente a una 
per.ona co(iendoǙ  

Consulte Ejemplo de tablero 
de comunicación

José Alfredo (Ito) Contreras Godínez, SINALOA
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PROFUNDICEMOS

Ante la diversidad de las necesidades de las perso-
nas que conforman una comunidad, es importante 
reconocer la adecuación de los medios de comu-
nicación, a fin de lograr un diálogo inclusivo que 
promueva la participación y la igualdad de oportu-
nidades de todos los integrantes de la comunidad. 

En este marco, y siguiendo las ideas de Deli-
yore (2018), podemos entender que la necesidad 
de la inclusión de los procesos de comunicación 
aumentativa y alternativa (ca a) tiene como pro-
pósito la eliminación de las barreras de comuni-
cación y el acceso a la participación, a la luz del 
ejercicio de los derechos humanos de las personas 
con alguna discapacidad.

Una característica principal del tablero de co-
municación es que debe estar elaborado con base 

Sí Yo quiero… No

Individual Trabajar Comer/beber

Parejas Jugar Biblioteca de Aula

En comunidad Leer/Escribir Baño

Asamblea Ir Pizarrón

en las situaciones y acciones cotidianas en la casa, 
aula, escuela y comunidad, considerando temas de 
interés, como las emociones, los gustos, los luga-
res, entre otros. Para cada tema se elabora un ta-
blero distinto, adecuado a las necesidades y parti-
cularidades tanto del contexto como de la persona 
que lo utilizará.

Por ejemplo, si el usuario del tablero de comu-
nicación quiere transmitir su deseo de realizar di-
versas actividades en el aula, comunicar sus ideas a 
sus compañeros o expresar su acuerdo o desacuer-
do, entonces, señalará las celdas del tablero que re-
presenten sus ideas. Es importante que cuente con 
el apoyo de un familiar, compañera, compañero, 
maestra o maestro para interpretar y comunicar a 
los demás la necesidad y deseo. 

Es importante utilizar palabras o frases cortas, claras y sencillas, acor-
des con el grado escolar en el que se encuentre el usuario del tablero; 
promover en los estudiantes el reconocimiento de las diversas formas 
de comunicación que pueden surgir dentro de los diferentes entornos 
en los que se desenvuelven, y adaptar los recursos para permitir y faci-
litar el acceso a la comunicación. 
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Disponible en 
https://bit.ly/2Fi8Oi8

Disponible en 
https://bit.ly/40xJieb

Disponible en 
https://bit.ly/3yZ9NgI

Para profundizar en el tema sobre 
tableros de comunicación, invite a 
los estudiantes a la realización de 
uno. Promueva que utilicen herra-
mientas para la generación de pic-
togramas como 

Consulte Pictotraductor

Consulte Pictoaplicaciones

Consulte Centro Aragonés 
para la Comunicación 
Aumentativa y Alternativa

José Alfredo (Ito) Contreras Godínez, SINALOA

 SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA 

ƦǙ �n !a(ilia dialo"uen .obre la i(portancia 
de realizar accione. para la pro(oción de 
la inclu.ión 4 la participación activa de 
(ie(bro. de la co(unidad con al"una 
di.capacidad ,ue le. i(pide o di!iculta l 
proce.o de co(unicaciónǙ

ƧǙ �econozcan .i dentro de .u co(unidad 
e.colarǚ !a(iliar o en donde viven #a4 
al"una per.ona con di.capacidad ,ue puede 
bene!icia .e con el u.o de un tablero de 
co(unicaciónǙ

ƨǙ �n !a(ilia elaboren un tablero de 
co(unicaciónǚ para elloǛ
b �eter(inen la !unción ,ue tendrç el 

tablero Ǻco(unicación de nece.idade. 
bç.ica.ǚ e(ocione.ǚ #çbito.ǚ etcćteraǻǙ  

b �.tablezcan la. accione. ,ue .e deberçn 
repre.entar por (edio de picto"ra(a. o 
i(ç"ene.Ǚ 

b �laboren lo. di!erente. picto"ra(a. o 
i(ç"ene. ,ue con!or(arçn el tablero de 
co(unicaciónǙ  

b �na vez realizado el tableroǚ entre"uen 
e inviten a la per.ona de .u co(unidad 
con di.capacidad a #acer u.o de ć.te para 
e3pre.ar .u. nece.idade.ǚ .enti(iento. o 
e(ocione.Ǚ
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�i.te(a loco(otor
 EXPLOREMOS

�i.te(a !or(ado por lo. (ų.culo. 4 
lo. #ue.o. del cuerpo #u(anoǚ por lo 
,ue ta(bićn .e le conoce co(o aparato 
musculoesqueléticoǙ �er(ite el (ovi(iento 
4 prote"e lo. ór"ano. del cuerpoǙ

PROFUNDICEMOS

El sistema locomotor está formado por 
los huesos que componen el esqueleto 
y le dan soporte, esto se conoce como 
sistema óseo. También por los múscu-
los, que se adhieren a los huesos, y las 
articulaciones que, en conjunto, per-
miten la movilidad del cuerpo.

Cráneo

Mandíbula
Maxilar superior

Foramen óptico

Acromión

Coracoide

Escápula

Húmero

Radio

Cúbito

Carpo

Metacarpos

Falanges

Fémur

Rótula

Tarsos

Metatarsos

Falanges Tibia

Peroné

Pelvis

Acetábulo

Sacro

Pubis

Isquion

Vértebras lumbares

Vértebras cervicales

Cigomático

Costilla

Esternón

Clavícula
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�ų.culo.

PROFUNDICEMOS

Los músculos son tejidos carnosos que con-
tribuyen, junto con los huesos, a dar forma 
al cuerpo. Aunque la función principal de los 
músculos consiste en producir el movimiento, 
también desempeñan el papel de pared protec-
tora de los órganos internos. 

Una clasificación de los músculos respon-
de al lugar donde se sitúan. Los que se encuen-
tran alrededor de los huesos se conocen como 
músculos profundos, y los que están bajo la piel se 
llaman músculos superficiales. Otra clasificación 
es según sus características: están los músculos 
voluntarios (si son controlados voluntariamen-
te por el individuo) o músculos involuntarios 
(si su movimiento no depende de la voluntad 
del individuo). También pueden ser estriados, 

que se contraen rápido y, por lo general, de ma-
nera voluntaria, como los músculos que se usan 
para masticar o para tener erguida la cabeza. 
Los músculos lisos se encuentran en las pare-
des de los órganos, como del hígado, páncreas 
y los intestinos, y ayudan a su funcionamiento 
teniendo un movimiento involuntario.

Aunque los músculos estriados esquelé-
ticos permiten el movimiento voluntario, el 
movimiento del músculo estriado cardiaco es 
involuntario. Es decir, no depende de la volun-
tad del individuo. Los músculos lisos también 
tienen movimientos involuntarios que permi-
ten desplazar sustancias a través de ellos me-
diante contracciones coordinadas, por ejem-
plo, las pulsaciones.

�on te%ido. elç.tico. ,ue en .u (a4orģa e.tçn unido. 
a lo. #ue.o. 4 per(iten al cuerpo (over.eǙ �or 
e%e(ploǚ "racia. a lo. (ų.culo. de la. pierna. e. 
po.ible ca(inarǚ bailarǚ correr o brincarǙ �de(ç.ǚ 
e3i.ten (ų.culo. controlado. por el .i.te(a nervio.o 
autóno(oǚ ,ue !uncionan de (anera auto(çticaǚ 
co(o el (ų.culo cardiacoǚ el cual per(ite ,ue .e 
bo(bee .an"re al cuerpoǙ

Fibra muscular

Perimisio

Músculo

Epimisio

Filamentos 
de miosina

Filamentos 
de actina

Fascículo

Fascículos musculares

Sarcolema

Anverso

o Moneda Fernando VII
1/2 Real, México, 1810. 
Plata
Diámetro 16 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Anverso
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	ue.o.

o. #ue.o. .on la parte rģ"ida del 
cuerpoǚ le dan !or(a 4 lo .o.tienenǚ 
por lo ,ue con!or(an el .i.te(a 
e.,uelćtico 4 prote"en a lo. ór"ano.ǜ 
por e%e(ploǚ el crçneo e. la protección 
del cerebroǙ 
o. #ue.o. e.tçn !or(ado. 
por (inerale.ǚ principal(ente por 
calcio 4 !ó.!oroǚ ,ue .e al(acenan 
para (antener .ano. 4 !uerte. a lo. 
#ue.o.ǚ a.ģ co(o para .u u.o en otra. 
!uncione. celulare.Ǚ

�ientra. el #ue.o (ç. lar"o 
del .er #u(ano e. el !ć(urǚ 
el cual con!or(a cada una de 
la. pierna.ǚ el (ç. pe,ueĿo 
e. el e.triboǚ ,ue .e encuentra 
dentro del oģdoǙ

PROFUNDICEMOS

Los huesos son la parte rígida del cuerpo y le dan forma, 
sirven de palanca a los músculos para producir movimien-
tos. Algunos huesos forman cavidades donde se alojan ór-
ganos y les sirven de protección, como la columna verte-
bral, el tórax y el cráneo, donde se encuentran la médula 
ósea, los pulmones y el corazón, y el cerebro, respectiva-
mente. Además, el calcio que poseen los huesos puede ser 
movilizado a la sangre cuando el organismo lo requiere de-
bido a la falta de vitamina D, que ayuda a la absorción de 
calcio de los alimentos durante la nutrición.

El esqueleto de una persona adulta consta de 206 hue-
sos. En el recién nacido, el número de éstos es un poco 
mayor, pues al crecer, algunos se fusionan. Los huesos 
pueden clasificarse en largos, cortos y planos. Entre los 
largos están el fémur (el más largo del cuerpo humano y se 

encuentra en la pierna) y el húmero (que está en el brazo). 
El esternón es un ejemplo de hueso plano que se encuen-
tra en el pecho. El cráneo está formado por nueve huesos.

 EXPLOREMOS
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�rticulacione.


a. articulacione. 
pueden .er de bi.a"raǚ 
co(o la. de lo. dedo. o 
rodilla.ǚ ,ue per(iten 
!le3ionarla.Ǚ �otatoria. 
,ue per(iten "irar 
el cuelloǚ aun,ue 
li(itada(enteǙ 
a. 
elip.oidale. ,ue dan 
libertad de (ovi(iento. a 
la. (uĿeca.ǚ entre otra.Ǚ

Algunos ejemplos de huesos cortos son las vértebras, los de 
la muñeca y la rótula que se encuentra en las rodillas. La 
función de las articulaciones es mantener unidos los hue-
sos y dar movilidad a todo el esqueleto y, en algunos otros 
casos, permiten el crecimiento y proveen de elasticidad a las 
zonas rígidas como las rodillas y los codos, que cuando se 
abren y se cierran signi�ca que se deslizan dentro de nues-
tro cuerpo, permitiendo los movimientos. En la imagen, se 
muestra cómo la articulación hace que los huesos no se sepa-
ren, además de proporcionarle movimiento.

La clasi�cación de las articulaciones se basa en su función 
y en su estructura. Por su función, están las articulaciones 
rígidas, llamadas sinartrosis, las ligeramente móviles, llama-
das an�artrosis, y las que son totalmente móviles, denomi-
nadas diartrosis.

�on e.tructura. !or(ada. por 
(ų.culo.ǚ (e(brana.ǚ cartģla"o. 4 
li"a(ento.Ǚ �er(iten la unión entre 
do. #ue.o.ǚ o bien entre un #ue.o 4 
un cartģla"oǙ �ienen la capacidad de 
.oportar pe.o 4 per(itir el (ovi(iento 
del cuerpo para ,ue pueda. a"ac#arteǚ 
"irarǚ doblar el cuerpo #acia adelanteǚ 
(over la cabeza para un lado o para 
otroǚ #acia atrç.ǚ #acia adelanteǚ 
doblar lo. brazo. o la. pierna.Ǚ

Reverso

o Moneda  
Fernando VII
1/2 Real, México, 1820. 
Plata
Diámetro 16 mm.
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Reverso

Bíceps relajado

Tríceps contraído

Bíceps contraído

Tríceps relajado
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i"a(ento.

�endón
�. un te%ido !uerte ,ue une a 
lo. (ų.culo. con lo. #ue.o.Ǚ 
�.tçn !or(ado. por te%ido 
!ibro.o de color ca.i blancoǙ

�ibra. ,ue conectan lo. 
#ue.o. entre .ģǙ �on tan 
!uerte. 4 re.i.tente. co(o la. 
cuerda. de la. "uitarra.Ǚ


o. tendone. .on i(portante. para el 
(ovi(iento de la. di!erente. parte. 
del cuerpoǙ �ienen la capacidad de
e.tirar.e 4 re"re.ar a .u e.tado 
ori"inalǙ �e localizan al inicio 4 !inal 
de cada (ų.culoǙ

PROFUNDICEMOS

Tendón
La composición principal de los tendones es 
de fi ras colágenas; éstas dan un color blanco 
nacarado.

La forma de los tendones es variable: 
pueden ser redondeados, parecidos a un 
cordón o totalmente aplanados. Los ten-
dones, además de ser la parte que une al 
músculo con el hueso, también tienen 
estructuras llamadas retináculos, que sirven 
para sujetarlos, evitando movimientos que 
los afecten.

Aunque los tendones están diseñados 
para cargar diferentes pesos, cuando éstos 
se exceden o se sobretrabajan, pueden infla-

marse y afectar su regreso al estado original. 
Esto es semejante a una liga que puede esti-
rarse hasta cierta longitud y regresar a su es-
tado original. Sin embargo, si el estiramiento 
se excede, puede llegar a romperse. De igual 
forma sucede con los tendones: un sobrepe-
so constante y excesivo puede llegar a dañar-
los de manera defin tiva.

 EXPLOREMOS

Tibia

Ligamento 
lateral

Menisco lateral

Fémur

Ligamento cruzado 
posterior

Ligamento colateral 
medio

Menisco medio
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�artģla"o

�3tre(idade.

�ovi(iento de la. 
e3tre(idade.
�3i.ten diver.o. (ovi(iento. ,ue .e pueden 
realizar con la. e3tre(idade. del cuerpo 
co(o la !le3ión 4 la e3ten.iónǙ

�e%ido !uerte 4 !le3ible ,ue cubre 
articulacione.ǚ da !or(a a la nariz 
4 ore%a.Ǚ �n niĿa. 4 niĿo.ǚ !or(a el 
e.,ueletoǚ ,ue a (edida ,ue avanza .u 
creci(iento .e convierte en #ue.oǙ �n 
el ca.o de la. niĿa.ǚ apro3i(ada(enteǚ 
a lo. ƦƧ aĿo. lo. cartģla"o. de 
creci(iento #an (aduradoǜ (ientra. 
,ue en niĿo.ǚ alrededor de lo. ƦƬ aĿo.ǚ 
el cartģla"o de creci(iento #a .ido 
ree(plazado por #ue.o. .ólido.Ǚ

�l cuerpo #u(ano .e divide en 
cabezaǚ cuelloǚ tronco 4 e3tre(idade.ǚ 
la. cuale. a .u vez .e cla.i!ican en 
e3tre(idade. .uperiore. Ǻ!or(ada. por 
lo. brazo.ǻ 4 e3tre(idade. in!eriore. 
Ǻ!or(ada. por la. pierna.ǻǙ

�le3ión
�ovi(iento ,ue .e realiza entre do. 
parte. de una e3tre(idad donde .e 
acorta el çn"ulo entre ella.Ǚ

Anverso

o Moneda Fernando VII
1 Real, México, 1821. 
Plata
Diámetro 20 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Anverso

Cartílago septal

Hueso nasal

Giba dorsal

Cartílago nasal 
lateral

Cartílago nasal 
lateral

Cartílago alar mayor

Tejido adiposo 
alar

Cartílago alar pequeño
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�3ten.ión
�. el (ovi(iento ,ue .e realiza para 
alar"ar el çn"ulo entre do. parte. de 
una (i.(a e3tre(idadǙ

�3i.ten vario. (ovi(iento. (ç. ,ue 
.e pueden #acer con la. e3tre(idade. 
.uperiore. e in!eriore.Ǚ �or e%e(ploǚ 
cuando .e e3tienden lo. brazo. 
.eparçndolo. del cuerpoǚ o bien 
cuando al brincar .e #ace una ti%era 
con la. pierna.Ǚ

PROFUNDICEMOS

Las extremidades (superiores e inferiores) del 
cuerpo reciben el nombre de proximales (indi-
ca la posición hacia la base o raíz del miem-
bro) y distales (la parte que se aleja del cuer-
po). Por ejemplo, el antebrazo es distal y el 
brazo es proximal.

Los movimientos de las extremidades 
son varios y las articulaciones permiten que 
éstos sean posibles. Entre los movimientos 
que hay en el cuerpo están:
u Flexión. Se da entre la parte proximal y dis-

tal de una extremidad, donde una de éstas se 
acerca a la otra, reduciendo el ángulo existen-
te entre ambas.

u Extensión. También se da entre la parte 
proximal y distal, pero alejándose una de la 
otra; en este caso, se amplía el ángulo.

u Abducción. Consiste en elevar los brazos a 
cada lado del cuerpo hasta formar una cruz.

u Aducción. Los brazos se elevan hacia el frente 
hasta formar un ángulo de 90° con el tronco.

Conocer las características y el papel que 
desempeñan los órganos y sistemas que 
forman el cuerpo humano permite tomar 
decisiones para su buen funcionamiento. 
Por ejemplo, la Organización Mundial de la 
Salud (oms) hizo recomendaciones de ca-
rácter mundial sobre el tipo y la cantidad de 
actividad física necesaria para prevenir en-
fermedades y conservar la salud. En el caso 
de niñas, niños y jóvenes entre 5 y 17 años, 
se sugiere que realicen un mínimo de 60 
minutos diarios de actividades físicas mo-
deradas a vigorosas. También que la mayor 
parte de la actividad física sea aeróbica, es 
decir, al aire libre, como caminar, trotar, co-
rrer, brincar, andar en bici o nadar, y que 
se incorporen actividades que refuercen los 
huesos y los músculos, como la práctica de 
deportes de contacto.
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�uidado del .i.te(a e.,uelćtico
�anto lo. #ue.o. co(o lo. (ų.culo. van 
au(entando con!or(e la. per.ona. crecen 
4 alcanzan .u (aduración alrededor de lo. 
ƨƥ aĿo.Ǚ �. nece.ario llevar a cabo cuidado. 
,ue per(itan un buen de.arrollo para 
prevenir le.ione. 4 en!er(edade. de #ue.o. 
4 (ų.culo.Ǚ �or e%e(ploǛ

 SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

������������������������������������������������������������

������������������
ƦǙ �n una tarde de de.can.o o pa.eo en !a(iliaǚ .al"an a 

ca(inar a una plazaǚ un par,ue o al"ųn centro recreativo 
natural para !ortalecer .u .i.te(a loco(otor con el e%ercicioǙ 
�ecuerden llevar a"ua para to(arǙ 

ƧǙ �on a4uda de un !a(iliarǚ pón"an.e !rente a !renteǚ 
tó(en.e de la. (ano. 4 co(iencen a e(pu%ar.eǚ con poca 
!uerza 4 con (uc#o cuidadoǙ �ientan có(o .u. (ų.culo. 
.e co(ienzan a ten.ar por #acer !uerzaǙ �e.puć. de uno. 
.e"undo.ǚ de%en de e(pu%arǙ Ǣ�ienten .u cuerpo di!erenteǡǚ 
Ǣcó(o .ienten .u. (ų.culo.ǡ ǟ�n !a(ilia aprendan %unto.Ǟ

b �ealizar actividade. !ģ.ica. con.tante.ǚ co(o ca(inarǚ .ubir 
4 ba%ar e.calera. 4 #acer e%ercicio. de e.tira(ientoǚ a4uda a 
tener ela.ticidad 4 !uerzaǙ

b �antener el cuerpo bien #idratadoǙ �. decirǚ con.u(ir 
.u!iciente a"ua para ,ue lo. (ų.culo. 4 la. articulacione. 
ten"an la ela.ticidad nece.aria para la. actividade. ,ue .e 
realicenǙ

b �rocurar una ali(entación variada ,ue aporte lo. nutriente. 
,ue re,uiere el cuerpoǙ �l con.u(o de proteģna. a4uda 
a recon.truir el te%ido (u.cularǙ �l de ve"etale. de #o%a. 
verde.ǚ a !ortalecer lo. #ue.o.Ǚ

b �or(ir bienǚ 4a ,ue durante el .ueĿo el cuerpo di.tribu4e 4 
(e%ora la ab.orción de lo. nutriente.Ǚ

b �antener una po.tura adecuadaǚ evitar encorvar.eǙ �n 
actividade. deportiva.ǚ .e"uir la. indicacione. de (ae.tra. o 
(ae.tro. de educación !ģ.ica o e.peciali.ta. del deporteǙ

 EXPLOREMOS

Reverso

o Moneda Fernando VII 
1 Real, México, 1809. 
Plata
Diámetro 20 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Reverso
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ángulo

ladovértice

lad
o

7n"ulo

�l çn"ulo tiene lado.ǚ vćrtice 4 aberturaǙ

�bertura entre do. lģnea. recta. ,ue 
co(parten un punto en co(ųn lla(ado 
�������Ǚ � la. lģnea. .e le. lla(a ����������
������Ǚ �.ual(enteǚ la abertura .e (ide 
partiendo de un lado #orizontalǚ en el 
.entido opue.to a co(o .e (ueven la. 
(anecilla. del relo%Ǚ

PROFUNDICEMOS

El ángulo es la porción entre dos líneas que se inter-
secan en un punto llamado vértice. A esta porción se 
le conoce como abertura y se representa por un arco 
de circunferencia.

sem
irre

cta

semirrectavértice

abertura

Elementos del ángulo

La defin ción de ángulo, dada en 
el apartado para los estudiantes, 
se enfoca únicamente en uno de 
los cuatro ángulos que se for-
man entre dos líneas rectas que 
se cortan. Para dar formalidad a 
este concepto, se puede defini  
al ángulo como la abertura entre 
dos semirrectas que parten de un 
vértice común. Los ángulos se cla-
sifican de varias maneras, según 
su abertura. A continuación, se 
distinguen los siguientes:

Recto

Agudo

Obtuso

Llano

Cóncavo

Completo

 EXPLOREMOS
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La medida de los ángulos no depende 
de su posición, ni de la longitud de sus 
lados, sino únicamente de la abertura 
entre ellos. Para medir un ángulo con 
el transportador, hay que alinear la 
marca 0º con el lado inicial y mirar el 
número que indica el punto donde se 
corta el lado fi al. El centro de la me-
dia circunferencia que forma el trans-
portador debe alinearse con el vértice 
del ángulo.

Reconocer fracciones

3
8

Numerador
¿Cuántas partes del total se 

necesitan?

Denominador
¿En cuántas partes iguales se 

dividió el entero?


a. parte. de un entero .e repre.entan 
co(o una razón entre do. nų(ero. 
entero.ǚ a lo. ,ue .e le. lla(a 
��������� 4 �����������Ǚ �or e%e(ploǚ 
la !racción de la i(a"en .e repre.enta 
co(o ƨ

ƭ
ǚ ƨȏƭ o ƨ ˉ ƭǙ

 EXPLOREMOS

�raccione.
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PROFUNDICEMOS

Para contar se usan los números naturales 1, 2, 3, 4, 5, … Es-
ta numeración sirve para contar cantidades grandes, inclu-
so miles o millones de objetos que son variables discretas, 
pues toman el valor de números enteros. Pero para medir, 
en este caso el líquido, es necesario utilizar las unidades en 
cantidades más pequeñas. Para hacerlo con respecto a la ca-
pacidad utilizamos los recipientes divididos en fracciones, 
que son variables continuas, cantidades más pequeñas que 
las unidades determinadas como los enteros. Por ejemplo, 
en las imágenes, a la jarra le cabe 1 L de agua, a la botella de 
refresco, 1

2
 L, y al vaso, 1

4
 de litro.

Para trabajar con fracciones se utilizan representaciones gráficas 
que ayudan a entender su significado; por ejemplo, si se quiere di-
vidir una jarra de 1 L para obtener 8 partes iguales, puede usarse 
como modelo un rectángulo dividido en 8 rectángulos iguales.

4
8

L 2
8

L
1 L

1
8

L

Para escribir una fracción, deben compararse dos números; por ejem-

plo, comparando el 2 con el 4, se obtiene la fracción 2
4

 L. Esta mane-

ra de escribir permite entender las fracciones como una razón entre 

dos números, los cuales se identifican como numerador y denominador. 

El denominador indica la cantidad de partes iguales en que se divide 

el entero y el numerador, la cantidad de partes que se toman de él.

Una fracción, por ejemplo, dos cuartas partes, es el cociente o com-

paración (también llamada razón) de dos números y se lee “dos partes 

de cuatro” o “dos cuartos” y su expresión numérica es la siguiente:

2=
4

numerador
denominador
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u Modelo de áreas. Se defi e la unidad como un rectángulo y se divide en áreas 

iguales. Estas áreas representan una fracción del rectángulo-unidad. Por ejemplo, 

las fracciones de la izquierda (figuras 1, 2 y 3) representan 
1
2

 (un medio); las 

fracciones de la derecha (figuras 4, 5 y 6) representan 1
4

(un cuarto). 

Figura 1 Figura 4

u Modelo de regletas. En este modelo se utilizan 
regletas de colores, una de ellas representa la 
unidad. Las demás regletas representan fraccio-
nes de la unidad. Se pueden conseguir graduadas 
y sin graduar. Se trata de un material manipu-
lable muy útil y sencillo de utilizar. Se necesita 
tener la unidad de referencia siempre a la mano 
para poder comparar e identificar el valor de las 
otras regletas. Una vez que han trabajado y se 
han acostumbrado a este material, los estudian-
tes pueden identificar y reconocer el valor de ca-
da regleta. Es importante que no relacionen el 
valor con el color, sino con el número de regletas 
que equivale a la unidad.

1
8

1
8

1
8

1
8

1
8

1
8

1
8

1
4

1
2

1
1
2

1
4

1
4

1
4

1
8

Para trabajar con las fracciones, se pueden utilizar diferentes modelos, cada uno 
con ventajas y desventajas. Algunos de ellos son los siguientes:

Reverso

o Moneda Fernando VII
2 Reales, México, 1816. 
Plata
Diámetro 22 mm.
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Reverso

Figura 2 Figura 5

Figura 3 Figura 6
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u Modelo circular. En este modelo, la unidad es un círculo y se divide cortando “rebanadas” 

iguales con cortes radiales (como si se dividiera un pastel en rebanadas exactamente igua-

les). La principal ventaja de estos materiales es su forma: la unidad siempre es redonda, 

sin importar su tamaño. La fracción 
1
2

 siempre es medio círculo. Así, es la propia forma 

la que permite identificar la fracción.

1
2

1
2

1
4

1
4

1
4

1
4

1
1

8
1

8 18
18

1
8

1
81 8

1 8

u Modelo de recta numérica. En este modelo se utiliza una recta nu-
mérica donde se identifican las unidades, pero es importante dividir 
un segmento de la unidad (el que va del 0 al 1) en partes iguales. Si la 
longitud unitaria queda dividida en dos partes iguales, los segmen-
tos se llaman mitades. Si la unidad queda dividida en cuatro partes 
iguales, los segmentos se llaman cuartas partes. Si la unidad queda 
dividida en ocho partes iguales, los segmentos se llaman octavas par-
tes, y así sucesivamente para todos los modelos de fracciones. Este 
modelo permite transitar hacia la noción de medir en oposición al 
modelo de “la rana” que avanza siempre a saltos sobre la recta. Un 
caracol que va del 0 al 1 pasa por todos los puntos que tienen lu-
gar en la recta, donde se ubican muchas fracciones y números de-
cimales, mientras la rana sólo pasa por los números enteros. Por 
supuesto, el caracol recorre todos los números de la recta, incluidos 
aquellos que no son fracciones. Esta propiedad del modelo se vuelve 
relevante más adelante cuando se quiere localizar números que no 
son fracciones, como el caso del número π (Pi).

ƥ ƦƥǙƧƥǙƦ ƥǙƨ ƥǙƩ ƥǙƪ ƥǙƫ ƥǙƬ ƥǙƭ ƥǙƮ

relevante más adelante cuando se quiere localizar números que no 

ƪ
ƫ

ƨ
Ʃ

ƪ
ƭ

Ʀ
Ʃ

Ʀ
ƭ
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Dos o más fracciones son equivalentes cuando repre-
sentan la misma razón, es decir, la misma parte de 
una unidad, aunque dividida de manera diferente. 
Para saber si dos fracciones son equivalentes, se pue-
den utilizar modelos o representaciones gráficas que 
permitan comparar directamente las partes.

1
2

2
4

4
8

La fracción unitaria es un número racional con 

un numerador entero, parte de una colección donde 

se toma sólo uno. Es una fracción de uso común que 

representa la división de un entero como 1
2

, 1
4

, 
1
8

.

7n"ulo recto 
1
4

 de vuelta

Dos líneas son perpendi-
culares si al intersecarse 
forman ángulos rectos.

Anverso

o Moneda Carlos IIII
2 Reales, México, 1801. 
Plata 
Diámetro 22 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México.
Museo Numismático 
Nacional.

Anverso

Para saber más sobre el tema de ángulos y gi-
ros, revise las actividades en los siguientes li-
bros:

Ávila, Alicia et al. (2008). “16. La vuelta al 
mundo”, en Matemáticas. Cuarto grado,  
México, Secretaría de Educación Pública.

Ávila, Alicia et al. (1993). “11. Escucha y corre”, 
en Matemáticas. Tercer grado, México, Secretaría 
de Educación Pública.

Disponible en 
http://bit.ly/3jAkrXi

Disponible en 
http://bit.ly/3JDMlfp

Se sugiere la siguiente actividad para trabajar 
con modelos rectangulares para fracciones:

Secretaría de Educación Pública (1993). “31. 
Dibujos para una fracción”, en Fichero. Activi-
dades didácticas. Matemáticas. Tercer grado, 
México.

Disponible en 
https://bit.ly/4rwGrir

90º
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�iro

�ntonce.ǚ .e puede de!inir el "iro .e"ųn el e.pacio donde 
ocurraǙ �i .obre una (e.a #a4 un tapete cuadrado 4 .e "ira 
(anteniendo !i%a una e.,uinaǚ .e"uirç .iendo cuadrado
4 (antendrç .u (i.(o ta(aĿoǚ ca(biando ųnica(ente .u 
po.iciónǙ �l punto ,ue .e #a !i%ado .e lla(arç ��������������
4 todo. lo. punto. ca(biarçn de po.iciónǚ pero .ie(pre 
(antenićndo.e a la (i.(a di.tancia del centro de "iroǙ

�i el "iro ocurre en el e.pacioǚ entonce. la re!erencia puede 
.er un punto ,ue .irva de centroǚ co(o cuando .e (ueven 
lo. brazo. e3tendido. 4 la. (ano. .ie(pre e.tçn Ǩa un 
brazoǩ de di.tancia del #o(broǜ pero ta(bićn puede .er una 
lģneaǚ lla(ada �����������Ǚ 
a bailarina (ueve todo .u cuerpo 
alrededor de un e%e 4 todo. .u. punto. ca(bian de po.iciónǚ 
(antenićndo.e a la (i.(a di.tancia del e%eǙ �ara (edir un 
"iroǚ debe identi!icar.e 4 (edir.e el çn"ulo con el ,ue lo. 
punto. .e (ueven re.pecto al centro o e%eǚ .e"ųn .ea el ca.oǙ

�n "iro e. un (ovi(iento alrededor de una 
re!erenciaǚ el cual no ca(bia la !or(a ni el 
ta(aĿo de lo. ob%eto. ,ue "iranǙ

 EXPLOREMOS

PROFUNDICEMOS

El giro es un movimiento o cambio de dirección alrededor de 
una referencia fija. Si se gira (en el plano o en el espacio) con 
respecto a un punto, éste se llamará centro de giro. Si se gira en el 
espacio tridimensional, la referencia puede ser una recta. Cuan-
do un objeto gira, mantiene su forma y su tamaño. Una vuelta 
es un giro completo de 360º, en el que al hacer el movimiento se 
regresa a la misma posición que se tenía antes de girar.

Fi
lo

m
en

a 
Tu

n 
Co

co
n,

QU
IN

TA
NA

RO
O
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Hay muchas maneras de medir y fraccionar una vuelta. Una ma-

nera sencilla es tomar fracciones de la unidad; por ejemplo, 
1
2

, 
1
4

, 
1
8

.

1
4

vuelta 1
2

vuelta 1 vuelta1
8

vuelta

También es posible usar un transportador para dividir un giro 

completo. El transportador divide la vuelta completa en 360 pe-

queños arcos iguales, cada uno de ellos se llama grado, y se repre-

senta con el símbolo º. De este modo, 1
2

 vuelta corresponde a 

180º, 1
4

 de vuelta, a 90º y 1
8

 de vuelta, a 45o.

Mientras que los números enteros sirven para contar, las 
fracciones sirven para medir. Contar y medir son acciones 
muy distintas, se pueden contar las monedas o los lápices, 
pero no se puede contar el líquido que le cabe a un vaso, ni 
contar la abertura de una puerta. Para este tipo de casos, se 
necesita medir.

Mientras que los números enteros sirven para contar, las 
o Moneda Fernando VII 

8 Reales, México, 1810. 
Plata
Diámetro 39 mm.
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

AnversoAnverso
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�i.te(a reproductor #u(ano
�. el con%unto de ór"ano. ,ue deter(inanǚ de.de 
un punto de vi.ta bioló"icoǚ el .e3o de una per.onaǙ

 EXPLOREMOS

�e3o
�. una !or(a de dividir en do. "rande. 
"rupo. a lo. .ere. #u(ano.ǚ en 
(a.culino 4 !e(eninoǚ de acuerdo con 
lo. ór"ano. .e3uale. ,ue pre.entan 
de.de el naci(ientoǛ pene en el ca.o de 
lo. niĿo.ǚ 4 vulva en el ca.o de la. niĿa.Ǚ

�r"ano. .e3uale. e3terno. 

De los niños De las niñas

Están conformados por testículos, 
pene y glande.

Son vagina, clítoris, meato urinario, 
labios menores y labios mayores. 

Ad
ri

an
a 

Fl
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Anverso

o Moneda  
Carlos y Juana 
Primer Tipo Sin Agua, 
1/2 Real, México.  
Plata
Diámetro 18 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Anverso

�revención del abu.o en 
niĿa.ǚ niĿo. 4 adole.cente. 

�. obli"ación de la. per.ona. adulta. cuidar 4 
e3i"ir el cu(pli(iento de la protección de lo. 
derec#o. de niĿa.ǚ niĿo. 4 adole.cente.ǚ a.ģ 
co(o prevenir 4 evitar cual,uier tipo de abu.o 
4 violenciaǙ �na de la. !or(a. para #acerlo e. 
incentivar el conoci(iento libre de pre%uicio. .obre 
el cuerpoǚ identi!icar conducta. .aludable. de la. 
,ue no lo .onǚ 4 en.eĿarle. a niĿa. 4 a niĿo. a no 
aceptar co(porta(iento. ni .ituacione. de rie."oǚ 
entendiendo ,ue el abu.o .e3ual e. una !or(a de 
violencia 4 de (altrato in!antil 4 adole.centeǙ 

�eco(endacione. para 
prevenir el abu.o en niĿa.ǚ 
niĿo. 4 adole.cente.

�l"una. de ella. .onǛ 
ƦǙ �n.eĿar a niĿa. 4 niĿo. a lla(ar a lo. "enitale.  

por .u no(breǙ 
ƧǙ 	ablar .obre ,uć e. el abu.o .e3ualǙ 
ƨǙ �n.eĿar a #i%a. e #i%o. a e.tar alerta. ante la. .eĿale. 

de un po.ible abu.o .e3ualǙ 
ƩǙ �.tablecer (edida. de .e"uridadǚ co(o conocer 

.u. derec#o.Ǚ �ue reconozcan ,ue ante el peli"ro 
pueden pedir a4uda 4 .er e.cuc#ado. .in reproc#e.Ǚ 
�ue .epan ,ue pueden #ablar con una per.ona 
adulta de .u con!ianzaǙ

ƪǙ �bordar el te(a de lo. rie."o. del u.o de la. rede. 
.ociale. e internet .in .upervi.iónǙ 

ƫǙ �prender a reconocer la. .eĿale. ,ue .u cuerpo 4 
e(ocione. (ani!ie.tan cuando a "o no e.tç bien 
4 lo. #acen .entir incó(odo.Ǚ 

ƬǙ �.tablecer una red de apo4o de per.ona. de 
con!ianza a a. ,ue .e puedan diri"irǙ 

Ta
ni

a 
Vi

lla
nu

ev
a 

Ló
pe

z,
PU
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�rç!ic
 EXPLOREMOS

�ipo de or"anización de dato. ,ue utiliza recur.o. 
vi.uale. co(o colore.ǚ barra.ǚ .ectore. circulare.ǚ 
lģnea.ǚ !lec#a. u otro. .ģ(bolo. para re.altar a 
.i(ple vi.ta la. relacione. ,ue #a4 entre lo. dato. 
de la "rç!icaǙ

Colores favoritos de mi clase

Amarillo Rojo

Pe
rs

on
as

Azul Verde Rosa

0

2

4

6

8

10

PROFUNDICEMOS

Gráficas
Son formas de representar visualmente una cantidad de 
datos recabados. Cuentan con ciertas características pa-
ra que se tenga una mejor comprensión de su contenido, 
como título y etiquetas para los datos. Existen varios ti-
pos de gráficas, por ejemplo:
u Gráfica de barras (incluye histogramas de frecuencia, don-

de cada barra está agrupada por intervalos continuos).
u Gráfica circular (de sectores, de pastel).
u Gráfica poligonal (de líneas usadas para representar va-

riables continuas como la temperatura).
u Pictograma (con dibujos). Se debe elegir la gráfica que se va a utilizar dependien-

do del tipo de información que se desee representar. 
Para datos cualitativos, conviene agruparlos por etique-
tas y después hacer una representación gráfica que per-
mita saber cuántos elementos fueron contados en cada 
etiqueta. Para los estudiantes será de utilidad conocer la 
gráfica de barras.
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i.tado.
�erie de palabra. o nų(ero. ,ue .e e.criben en un orden 
,ue puede .er cronoló"icoǚ %erçr,uico o de otro tipoǙ 
�ada ele(ento de la li.ta .e identi!ica con un inci.o ,ue 
puede repre.entar.e por un nų(ero naturalǚ un "uion o 
una viĿetaǚ .i la in!or(ación .e pre.enta vertical(enteǜ o 
.e .eparan lo. ele(ento. (ediante co(a. .i .e e.criben 
a ren"lón 
.e"uidoǙ �ie(pre 
re.petando el 
orden ,ue .e 
#a4a decidido 
para el li.tadoǙ

Anverso

o Moneda  
Carlos y Juana 
Primer Tipo Sin Agua, 
1/2 Real, México.  
Plata
Diámetro 18 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Anverso

u Gráficas de barras. Muestran una colección de datos 
agrupados en distintas etiquetas. La altura de cada ba-
rra representa la cantidad de veces que apareció cada 
etiqueta en la colección de datos recabados. Es necesa-
rio que entre una barra y otra haya una separación. Por 
lo general, los datos provienen de una tabla donde se 
han agrupado y contado los elementos. Las grá�cas de 
barras sirven para identi�car a simple vista la distri-
bución de la información en cada etiqueta. Cada dato 
debe estar claramente diferenciado de los demás y ser 
contado una sola vez. 

u Tablas. Son una forma de representar los datos reca-
bados organizándolos en fi as y columnas, con la �-
nalidad de obtener información medible o cualidades 
sobre ellos. Para organizarlos, es necesario determinar 
el conjunto de datos que se van a representar.  

Si desea saber más del tema, revise el siguiente enlace: 

Secretaría de Educación Pública (1993). “35. Las frutas”, en 
Fichero. Actividades didácticas. Matemáticas. Tercer grado, 
México.

Marcela Aguiar Lamadrid, SONORA

Disponible en 
https://bit.ly/4rwGrir
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Días Visitantes del parque

Lunes

Martes

Miércoles

75

Cantidad de visitantes del parque

25

PROFUNDICEMOS

Pictogramas
Son tablas y gráficos que se caracterizan por usar ilus-
traciones que representan información numérica, sin 
necesidad de texto explicativo, sólo de un título y las eti-
quetas de sus categorías. A veces, se acompañan de una 
escala o de valores cuantitativos.

En algunas ocasiones, se utiliza una clave para leer la 
información.

�abla. de dato.
�e"i.tro. de dato. obtenido. de al"una inve.ti"ación 4 
e3pre.ado. co(o nų(ero. o palabra. ,ue .e or"anizan en 
colu(na. 4 !ila. para analizarlo.ǚ de (odo ,ue .e conviertan en 
in!or(ación de la ,ue .e puedan e.tablecer relacione. entre .u. 
cate"orģa.ǚ co(o cuçl e. (a4or o (enorǚ o la !recuencia con la 
,ue ocurre un .uce.oǙ �or e%e(ploǚ la .i"uiente tabla (ue.tra 
lo. dato. obtenido. .obre la pre!erencia acerca de tre. colore. 
deter(inado.Ǚ

Color Frecuencia

Rojo 12

Negro 3

Azul 9

Rojo

Negro

Azul

Marcela Aguiar Lamadrid, SONORA
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�icto"ra(a.
�on repre.entacione. de in!or(ación (ediante i(ç"ene. ,ue 
(ue.tran valore. o cantidade.Ǚ �n el picto"ra(a ,ue aparece 
a continuaciónǚ la altura ,ue alcanzan lo. çrbole. indica 
cuçnto. çrbole. .e .e(braron por cada (e.Ǚ

Árboles sembrados

Es importante no confundir un pictograma con un ideo-
grama. Este último es una ilustración de la que se requiere 
un contexto para poder interpretarla. Estas ilustraciones 
no se cuantifican. Por ejemplo, los símbolos de reciclaje, de 
un lugar para comer o de paso peatonal.

 EXPLOREMOS

Anverso

o Moneda República 
Mexicana, Sinaloa
1/4 Real, 1865.
Cobre
Diámetro 27 mm.
Colección Casa de 
Moneda de México.
Museo Numismático 
Nacional.
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�oda

�n el .i"uiente e.,ue(aǚ lo. punto. repre.entan cuçnta. 
vece. .e repite el nų(eroǛ   

� �� � � � � � � � � �� �� �� �� ��

��������

PROFUNDICEMOS

La moda es un valor estadístico que indica cuál es el dato que 
aparece con mayor frecuencia dentro de un conjunto de datos. 
Un ejemplo de la moda es el nombre del estudiante más vo-
tado para ser representante de grupo. Si desea saber más del 
tema, revise los siguientes enlaces:

Secretaría de Educación Pública (1993). “8. Partes y dobleces”, 
en Fichero. Actividades didácticas. Matemáticas. Tercer grado, 
México.

Disponible en 
https://bit.ly/3YHexTt 

Disponible en 
http://bit.ly/3E5jg9e 

Disponible en 
http://bit.ly/415oLyL 

Disponible en 
http://bit.ly/3RUIIDU  

Dirección General de Personal (s. f.). El
Plato del Bien Comer. La guía alimentaria 
de México, México, Universidad Nacional 
Autónoma de México. 

Instituto Mexicano del Seguro Social (s. f.). “Plato del Bien Comer”, 
en Salud en línea. 

Secretaría de Agricultura y Desarrollo Rural 
(2015). La fruta, salud y sabor que se disfruta.  

 EXPLOREMOS
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Anverso

o Moneda Carlos  
y Juana 
Primer Tipo Sin Agua, 
1/2 Real, México.  
Plata
Diámetro 18 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Anverso

�u(a 4 re.ta de !raccione. 
con el (i.(o deno(inador

�l .u(ar o re.tar !raccione. .e obtiene otra !racciónǚ 
la cual re.ulta al de%ar el (i.(o deno(inador 4 .u(ar 
o re.tar lo. nu(eradore.Ǚ �or e%e(ploǛ

ƨ
Ʃ

Ʀ
Ʃ

Ƨ
Ʃ

ˇ ˋ

 EXPLOREMOS

Ʀ
Ʃ

Ʀ
Ʃ

Ƨ
Ʃ+ =
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d,
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RA
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Ʀ
Ƨ ˆ ƨ

ƭ ˋ Ʃ
ƭ  ˆ ƨ

ƭ ˋ Ƭ
ƭ

�#ora ,ue Ʀ
Ƨ  ˋ Ʃ

ƭ  ǚ pueden .u(ar.e la. do. !raccione. 

con el (i.(o deno(inadorǙ �e coloca el re.ultado de la 

.u(a en el nu(erador Ʃ ˆ ƨ ˋ Ƭ 4 con deno(inador ƭǛ

ˆ ˋ ˆ ˋ

Ʀ
Ƨ

ƨ
ƭ

Ʃ
ƭ

ƨ
ƭ

Ƭ
ƭ

�u(a 4 re.ta de !raccione. 
con deno(inadore. (ųltiplo.

�u(a  
�ara .u(ar do. !raccione. ,ue tienen deno(inadore. ,ue .on 

(ųltiplo.ǚ ba.ta convertir una de ella. en !racción e,uivalente 

para ,ue a(ba. ten"an el (i.(o deno(inadorǙ �or e%e(ploǚ 

.u(ar  Ʀ
Ƨ   ˆ  ƨ

ƭ  Ǚ

Ʀ
Ƨ

Ʃ
ƭ

ˋ

 EXPLOREMOS


o. nų(ero. de lo. deno(inadore. .on Ƨ 4 ƭǜ co(o ƭ e. (ųltiplo 

de Ƨǚ .e puede convertir la !racción  Ʀ
Ƨ   a la !racción e,uivalente 

Ʃ
ƭ Ǚ �.to .e puede #acer con (odelo. "rç!ico. o (ediante una 

(ultiplicaciónǙ
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Anverso

o Moneda  
Carlos y Juana 
Primer Tipo Sin Agua, 
1/2 Real, México.  
Plata
Diámetro 18 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Anverso

�e.ta 
�ara re.tar do. !raccione. donde uno de lo. deno(inadore. 
e. (ųltiplo del otroǚ .e convierte una de la. !raccione. 
en otra e,uivalente para ,ue a(ba. ten"an el (i.(o 
deno(inadorǙ

�a.tarç re.tar lo. nu(eradore. 4 con.ervar el deno(inadorǙ 

�or e%e(ploǚ re.tar ƨ
Ʃ ˇ Ʀ

ƭ Ǚ

�l deno(inador ƭ e. (ųltiplo de Ʃǚ entonce. para ,ue la. 

do. !raccione. ten"an el (i.(o deno(inadorǚ .e obtiene 

una !racción e,uivalente a ƨ
Ʃ ǚ pero ,ue .u deno(inador .ea 

oc#oǙ �.to .e puede #acer con (odelo. "rç!ico. o (ediante 

una (ultiplicaciónǙ

ƨ
Ʃ

ƫ
ƭ

ˋ

�#ora ,ue la. do. !raccione. tienen el (i.(o 

deno(inadorǚ .e pueden re.tarǛ

ƨ
Ʃ ˇ Ʀ

ƭ ˋ ƫ
ƭ  ˇ Ʀ

ƭ ˋ ƪ
ƭ

ˇ ˋ ˇ ˋ

ƨ
Ʃ

Ʀ
ƭ

ƫ
ƭ

Ʀ
ƭ

ƪ
ƭ
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PROFUNDICEMOS

Suma y resta de fracciones con el mismo  
denominador

Para sumar dos fracciones con el mismo denomina-
dor basta con sumar los numeradores manteniendo 
el mismo denominador porque son fracciones de la 
misma clase.

Por ejemplo, para sumar  Ʀ
ƨ ˆ Ƨ

ƨ  el resultado 

es ƨ
ƨ  porque se suman los numeradores:

Para restar dos fracciones con el mismo denomina-
dor basta con quitar una fracción de otra; es decir, 
quitar al minuendo el sustraendo porque son de la 
misma clase, o dicho de otra forma, se restan los 
numeradores y se conserva el mismo denomina-

dor. Por ejemplo, para restar Ʃ
ƭ ˇ Ƨ

ƭ  el resultado 
es Ƨ

ƭ  porque 4 ˇ 2 = 2 y se conserva el denominador:

Ʀ
ƨ  ˆ Ƨ

ƨ ˋ Ʀ ˆ Ƨ
ƨ ˋ ƨ

ƨ

Ƨ
ƨˋ

El uso de modelos geométricos claros y sencillos 
facilita que los estudiantes comprendan el signifi-
cado de la suma y resta de fracciones.

Ʃ
ƭ

Ƨ
ƭ

Ƨ
ƭ

ˇ

ˇ

ˋ

ˋ

Ʃ
ƭ  ˇ Ƨ

ƭ ˋ Ʃ ˇ Ƨ
ƭ ˋ Ƨ

ƭ

Suma y resta de fracciones con denominadores 
múltiplos

Una misma fracción puede escribirse de diferentes 

maneras, por ejemplo, la fracción Ʀ
Ƨ  puede escribir-

se como Ƨ
Ʃ  o como Ʃ

ƭ . Es necesario resaltar que lo 

que importa en una fracción no son el numerador ni el 

denominador de manera aislada, sino la comparación 

entre ellos. Note que en las tres expresiones diferentes 

para la fracción Ʀ
Ƨ , el numerador siempre es la mitad

que el denominador, 1 es la mitad de 2, 2 es la 

mitad de 4, y 4 es la mitad de 8. Estas fracciones y todas 

aquellas en las que el numerador es la mitad del deno-

minador son equivalentes entre sí y representan la frac-

ción Ʀ
Ƨ . Para obtener cualquier fracción equivalente a 

Ʀ
Ƨ  se multiplica su numerador y su denominador  por 

un mismo número entero, por ejemplo, Ʀ
Ƨ  equivale a 

Ʃ
ƭ  porque 1 ˈ 4 ˋ 4 y 2 ˈ 4 ˋ 8. Esto pasa porque los 

números 1, 2, y 4, 8 son proporcionales. Las fracciones 

equivalentes se pueden obtener multiplicando o divi-

diendo el numerador y el denominador por el mismo 

número entero.

Ʀ
Ƨ

Ʃ
ƭ

Ƨ
Ʃ

Ʀ
Ƨ  ˋ Ʃ

ƭ

ˈ Ʃ

ˈ Ʃ

ƫ
ƭ  ˋ ƨ

Ʃ

ˉ Ƨ

ˉ Ƨ

Ʀ
ƨ

Ʀ
ƨ
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Suma y resta mediante fracciones equivalentes

Para realizar una suma con fracciones que tienen denominadores diferentes, 

se debe identificar que uno es múltiplo del otro, por ejemplo, en la suma
Ʀ
Ƨ  + ƨ

ƭ  podemos notar que el 8 es 2 × 4. Siguiendo esta idea, podría bus-

carse la fracción equivalente de Ʀ
Ƨ , pero expresado en octavas partes. Esto 

se puede hacer observando representaciones gráficas, o bien multiplicando 

1 × 4 ˋ 4 y 2 × 4 ˋ 8, se sabe entonces que Ʀ
Ƨ  = Ʃ

ƭ . Ahora, se tiene una suma 

con denominadores iguales que ya se sabe cómo resolver.

Ʀ
Ƨ

Ʃ
ƭ

ƨ
ƭ

ƨ
ƭ

Ƭ
ƭ

ˆ ˋ ˆ ˋ

Para restar ƨ
Ʃ ˇ Ʀ

ƭ  se observa que 8 es 2 × 4. Siguiendo esta idea, podría bus-

carse una fracción equivalente de ƨ
Ʃ , pero expresada en octavas partes. Esto 

se puede hacer observando representaciones gráficas, o bien multiplicando  

3 × 2 ˋ 6 y 2 × 4 ˋ 8. Así:

ƨ
Ʃ

ƫ
ƭ

Ʀ
ƭ

Ʀ
ƭ

ƪ
ƭ

ˇ ˋ ˇ  ˋ

Es importante que sean los estudiantes quienes lleguen a estas conclusiones, 
analizando para ello diversas situaciones gráficas donde la relación entre el 
numerador y el denominador representan la mitad. Posteriormente, se puede 
pasar al análisis numérico donde verán que entre una fracción y su equiva-
lente existe una relación (multiplicación interna) entre los numeradores y los 
denominadores, hasta concluir que basta con multiplicar al numerador y al 
denominador por un mismo número para obtener una fracción equivalente.
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�. uno de lo. nivele. de or"anización de lo. .ere. vivo.ǚ ,ue .e 
co(pone por la variedad de !or(a. de vida Ǻplanta.ǚ ani(ale.ǚ #on"o.ǚ 
(icroor"ani.(o.ǻ ,ue interactųan en un çrea con .u. ele(ento.ǚ co(o 
.ueloǚ cli(aǚ a"uaǚ luz .olarǚ entre otro.Ǚ �ć3ico tiene "ran diver.idad de 
eco.i.te(a. co(o lo. ,ue pueden ver.e en la ilu.traciónǙ

�co.i.te(a
 EXPLOREMOS

�ni(ale. vertebrado.
�on lo. ,ue tienen un e.,ueleto interno con una colu(na vertebralǚ por 
e%e(ploǚ lo. (a(ģ!ero. Ǻpo.een "lçndula. (a(aria. para ali(entar a .u. 
crģa.ǚ co(o lo. .ere. #u(ano.ǚ vaca.ǚ %a"uare.ǚ va,uita. de (arǻǜ an!ibio. 
Ǻani(ale. ,ue pa.an .u vida entre el a"ua 4 la tierraǚ co(o a%olote.ǚ .apo.ǚ 

rana.ǻǜ pece. Ǻani(ale. acuçtico. 
,ue re.piran por bran,uia.ǚ co(o 
atune.ǚ tiburone.ǚ pe%ela"arto.ǻǜ 
reptile. Ǻani(ale. de .an"re !rģa 
4 piel e.ca(o.aǚ co(o cocodrilo.ǚ 
.erpiente.ǚ tortu"a.ǻǚ 4 ave. 
Ǻani(ale. ,ue tienen plu(a.ǚ .on 
de .an"re calienteǚ e. decirǚ re"ulan 
.u te(peraturaǚ co(o  "uaca(a4a.ǚ 
ç"uila.ǚ pato.ǻǙ 
o. vertebrado. 
.e encuentran tanto en a(biente. 
terre.tre. co(o acuçtico.Ǚ

98
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�ni(ale. invertebrado.
�on ani(ale. .in un e.,ueleto interno articuladoǚ e. decirǚ no tienen 
colu(na vertebralǙ �u. adaptacione. le. per(iten vivir en (edio. 
terre.tre. 4 acuçtico.Ǚ �ntre lo. invertebrado. .e encuentran lo. 
in.ecto. Ǻci"arraǚ abe%aǚ lucićrna"aǻǚ arçcnido. Ǻtarçntulaǚ araĿa 
violini.taǻǚ (olu.co. Ǻcala(arǚ pulpoǚ caracolǻǚ e,uinoder(o. 
Ǻe.trella. de (arǻǚ cnidario. Ǻ(edu.a.ǚ corale.ǻ 4 anćlido. Ǻlo(brice.ǻǙ 

Anverso

o Moneda Realista, 
Fernando VII
8 Reales, Zacatecas, 
Primer Subtipo  
de Montaña, 1811. 
Plata
Diámetro 41 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Anverso

	çbitat
�. el e.pacio !ģ.ico donde vive un 
"rupo de .ere. vivo. Ǻplanta.ǚ ani(ale.ǚ 
#on"o.ǚ (icroor"ani.(o.ǻ 4 todo. 
lo. !actore. ,ue influ4en en ćlǙ 
�or e%e(ploǚ un çrbol e. el #çbitat 
para un or"ani.(o ,ue #a pa.ado 
toda .u vida a#ģǙ

�ovi(iento
�. cuando una per.onaǚ ani(al u ob%eto 
ca(bia de lu"ar o po.iciónǙ �or e%e(ploǚ 
al de.plazarte de la e.cuela a tu #o"ar o al 
a"ac#arte para abroc#arte la. a"u%eta.Ǚ �na 
per.ona al bailar ta(bićn .e e.tç (oviendoǙ
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�ra4ectoria del 
(ovi(iento
�a(ino ,ue .i"ue un ob%eto en .u 
(ovi(ientoǜ ć.te puede .er rectilģneoǚ 
e. decirǚ en una .ola direcciónǚ o bien 
ca(biarla con!or(e .e avanzaǙ �a(bićn 
#a4 (ovi(iento. no rectilģneo.ǚ por 
e%e(ploǚ el (ovi(iento circularǚ el 
parabólico o el irre"ularǙ

�a.o de !auna

�ro,ui. Ǻ.i.te(a 
de re!erenciaǻ
�ibu%o .encillo ,ue 
repre.enta el e.,ue(a 
"eneral de un e.pacioǚ la 
di.tribución de .u. ele(ento. 
o la ubicación de al"uno. 
.itio. de i(portanciaǙ

�.tructura o puente para ,ue 
lo. ani(ale. del eco.i.te(a 
atravie.en una vģa o carreteraǚ 
di.(inu4endo el rie."o de ,ue 
.ean atropellado.ǚ lo ,ue reduce 
el e!ecto de la !ra"(entación del 
eco.i.te(aǙ

 EXPLOREMOS

Movimiento circular

Mariana Guzmán García, ESTADO DE MÉXICO
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�bicación e.pacial
�apacidad de percibir la .ituación 4 po.ición de lo. ob%eto. 
en el e.pacioǙ �ueden u.ar.e re!erencia. co(o adelanteǚ atrç.ǚ 
dentroǚ !ueraǚ cercaǚ le%o.ǚ iz,uierda o derec#aǙ

�uro !ronterizo
�. una barrera !ģ.ica con.truida por lo. .ere. 
#u(ano. para (arcar la. !rontera. entre lo. paģ.e.Ǚ 

�eneral(enteǚ .e con.tru4en para re"ular el pa.o 
de per.ona. 4 (ercancģa. de una nación a otraǙ 
�.ta. barrera. pueden .er (uro. de concretoǚ 
ala(brado. o re%a. de (etal ,ue i(pactan no .ólo 
en la convivencia #u(ana .ino en el de.arrollo de 
la vida de ani(ale. 4 planta. ,ue #abitan la zona 
donde .e colocanǚ pue. i(piden el libre pa.o por 
un territorio deter(inadoǙ 

�n �ć3icoǚ e3i.te un (uro !ronterizo 
con �.tado. �nido. de apro3i(ada(ente 
Ʀ ƥƪƥ &( de lar"oǚ ca.i una tercera parte 
de la lon"itud del lģ(ite territorial con 
dic#o paģ.Ǚ �a(bićn #a4 (uro. !ronterizo. 
entre otro. paģ.e.ǚ co(o �ale.tina e 
.rael 
o �recia 4 �ur,uģaǙ

Anverso

o Moneda Realista, 
Fernando VII 
8 Reales, Zacatecas, 1821. 
Plata 
Diámetro 39 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Anverso
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Mariana Guzmán García, ESTADO DE MÉXICO
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�rec#a
�a(ino de terracerģaǚ por lo "eneral e.trec#o 4 cortoǙ 
�n oca.ione. con.truido por el .er #u(ano 4ǚ en otra.ǚ 
por evento. de la naturaleza co(o la lluvia 4 el vientoǙ

�e.plaza(iento de lo. ani(ale.
�. la !or(a co(o la. di!erente. e.pecie. ani(ale. .e (ueven 
por el e.pacioǚ dependiendo de la. condicione. de .u #çbitatǙ 
�l .i.te(a loco(otor de la. di!erente. e.pecie. ani(ale. .e #a 
adaptado lo (e%or po.ible a dic#a. condicione.Ǚ �de(ç.ǚ lo. 
ani(ale. .e cla.i!ican por .u tipo de de.plaza(ientoǚ de acuerdo 
con el lu"ar en donde vivenǛ nadanǚ .i viven en a(biente. 
acuçtico.ǜ ca(inan o .e arra.tranǚ en a(biente. terre.tre. 
4 vuelan o planean en el aireǙ

Anverso

o Moneda Realista, 
Fernando VII
1/8 Real, Nueva Vizcaya, 
1812. 
Cobre 
Diámetro 23 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Anverso
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 PROFUNDICEMOS

Ecosistema 
Es uno de los niveles de organización de los seres vivos que interac-
túan con un medio ambiente determinado y con otros seres vivos. 
Estas interacciones pueden ser de muchos tipos, como la depreda-
ción (una especie se come a otra), parasitismo (una especie vive a 
expensas de otra dañándola), competencia (dos especies concur-
san por el mismo recurso) y mutualismo (dos especies se ayudan 
mutuamente). En esta red de interacciones también juegan un pa-
pel importante los hongos, las bacterias y otros organismos des-
componedores, que desintegran la materia orgánica y la regresan 
al medio ambiente, lo que da como resultado un fl jo de materia 
y energía.

Animales vertebrados
Son los animales que tienen columna vertebral, sime-
tría bilateral y un cráneo que protege el cerebro, además 
de un esqueleto de hueso y cartílago. Los vertebrados 
se caracterizan por tener un cuerpo conformado por ca-
beza, tronco y cola. Algunos de ellos, como los mamí-
feros, tienen cabeza, tórax y abdomen; otros cuentan 
con patas, pero otros más, como los cetáceos (ballenas 
y delfi es) no las tienen. Los vertebrados acuáticos po-
seen aletas dorsal, caudal y anal. 

Animales invertebrados
Son seres vivos que comparten la característica 
de no tener columna vertebral. Por lo general, 
son pequeños y no tienen esqueleto interno ar-
ticulado, de hueso o cartílago, aunque algunos 
poseen esqueleto externo que los protege como 
si se tratara de una armadura, como los escara-
bajos. Los invertebrados viven en muchos hábi-
tats, especialmente en mares y suelos; 95% de 
todas las especies conocidas de animales son 
invertebrados.

Hábitat 
El hábitat es el lugar donde habitan las poblaciones biológicas. Los hábitats pueden ser terrestres, 
marinos o de aguas continentales (lagos, lagunas, entre otros). 

Los hábitats terrestres están sobre la superficie de nuestro planeta y son ricos en oxígeno; el 
clima es cambiante, lo que incluye luz, temperatura, humedad, entre otros factores. Un ejemplo de 
hábitat terrestre puede ser el suelo de un bosque.  

En los hábitats marinos, el ambiente es el agua y tienen una importante cantidad de sal, por 
estar situados en océanos y mares. La temperatura no varía bruscamente, pero por debajo de los 
primeros 50 o 100 metros de profundidad, la luz del sol ya no alcanza a iluminar. Un ejemplo de 
hábitat acuático puede ser el fondo del mar.

En los hábitats de aguas continentales, el medio ambiente es agua que no se mueve, como ocu-
rre en zonas marítimas, la temperatura es estable y reciben energía solar en forma de luz y calor. 
Ejemplos de hábitats de aguas continentales son los lagos, los ríos y los pantanos.
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Barreras en un ecosistema, por acción humana
Son las estructuras o limitantes que ha construido 
el ser humano; por ejemplo, las carreteras. Restrin-
gen el espacio natural de los seres que ahí habitan. 
Estas barreras tienen un impacto violento en el 
ecosistema, poniendo en peligro a las especies que 
ahí residen. Muchos animales terrestres y volado-
res terminan siendo atropellados o estrellados con-
tra los parabrisas de los automóviles.

Trayectoria del movimiento 
Es el camino o ruta que sigue un animal cuando 
se desplaza de un lugar a otro. Éste depende de las 
condiciones del espacio por el que se mueve el ani-
mal y de sus propios medios de desplazamiento: la 
ruta de un águila será aérea, mientras que la de una 
cabra ocurrirá por los linderos de una montaña.

Paso de fauna 
Son estructuras como puentes verdes, túneles, 
ecoductos, entre otras, diseñadas para que la fauna 
pueda cruzar barreras, autopistas o vías de ferro-
carril.

Muro fronterizo 
Se trata de una larga valla de seguridad que impi-
de la migración de las personas de un territorio a 
otro y protege las fronteras entre éstos. Los mu-
ros suelen estar acompañados de patrullas, ilumi-
nación intensa, vigilancia nocturna, aparatos elec-
trónicos que emiten frecuencias nocivas y muchos 
otros factores agresivos para los animales que habi-
tan dicho territorio. Como las fronteras no suelen 
ser naturales sino políticas, los muros fronterizos 
constituyen una barrera por acción humana. 

Brecha 
Se trata de una vía de transporte terrestre no 
pavimentada para el tránsito permanente de ve-
hículos, personas y animales. Es de corto alcance y 
desaparece si no se utiliza.

Desplazamiento de los animales 
Los animales están adaptados para desplazarse en 
su medio ambiente: algunos tienen patas que les 
permiten caminar, correr o saltar; otros se arras-
tran sobre su cuerpo. Muchos más tienen alas que 
les sirven para volar, y algunos tienen cola y aletas 
que les permiten nadar. Si los animales no pudie-
ran desplazarse, no podrían buscar alimento, huir 

de los depredadores o cambiarse de sitio si las con-
diciones se vuelven difíciles para vivir.

Ubicación espacial
Es la capacidad que tienen los seres humanos para 
percibir y situarse en el espacio, con respecto a las 
personas y objetos que los rodean en el entorno in-
mediato. 

Guíe a los estudiantes a describir posiciones y 
movimientos usando el lenguaje común y el voca-
bulario adecuado (adelante, atrás, dentro, fuera, 
cerca, lejos, izquierda o derecha). También ayúde-
les a construir sistemas de coordenadas para es-
pecificar posiciones y describir trayectorias. 

Movimiento
Desplazamiento o rotación que presenta un obje-
to que se traslada de un punto a otro. Es posible 
mover figuras sobre una superficie plana, así como 
dar instrucciones sobre un croquis para explicarle 
a alguien cómo llegar a un lugar.

Croquis
Una de las características del croquis es que se reali-
za a mano alzada, sin medición o el uso de la escala. 
Su objetivo es dar una idea rápida de orientación, 
propósito fundamental en la ubicación espacial de 
los alumnos. 

Para saber más del tema, revise estos enlaces:

Comisión Nacional para el Conocimiento y Uso de 
la Biodiversidad (s. f.). México, el país de las ma-
ravillas.

A’

B’

C’

A

B

C

u

Disponible en
https://bit.ly/3IBPHPo 
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 SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA 

�n !a(iliaǚ realicen un cro,ui. de .u colonia o co(unidadǚ de.tacando lo. lu"are. 
a donde pueden irǙ �l dibu%o puede .er a (anoǙ

�� 
denti!i, en la. calle. alrededor 4 .u. no(bre.Ǚ �e.puć. re.alten la. .i"uiente. 
ubicacione.Ǜ
�� �ar,ue o lu"ar para divertir.eǙ
bǻ 
a tienda de la e.,uina o el lu"ar donde .e pueden con.e"uir producto. locale.Ǚ
cǻ 
a ca.a de al"ųn a(i"o o !a(iliarǙ

�� �.cribe con tu !a(ilia có(o lle"arģa. a e.to. lu"are. ca(inando de.de tu ca.aǚ 
to(ando la ruta (ç. .e"ura 4 con un recorrido (enorǙ 
�� 
a. in.truccione. deben .er clara. 4 .encilla. de .e"uirǙ �ara elloǚ re.alta no(bre. 

de calle. 4 lu"are. !çcile. de di.tin"uirǙ 
bǻ �o olvide. utilizar indicacione. co(o ca(inar o "irar a la derec#a o a la iz,uierdaǙ

�ro,ui. de e%e(ploǛ

Comisión Nacional para el Conoci-
miento y Uso de la Biodiversidad 
(2020). “¿Qué es un ecosistema?”, en 
Biodiversidad mexicana.

Mercado

Pa
rq

ue

Escuela

Ti
en

da    Casa
de Paco

Disponible en
https://acortar.link/mqqim5

Disponible en
http://bit.ly/3ScITKU

Disponible en
https://acortar.link/XJTIIv 

Ávila Storer, Alicia et al. (2008). 
“El pueblo donde vive Luis”, en 
Matemáticas. Tercer grado [1993], 
México, Secretaría de Educación 
Pública.

Secretaría de Educación Pública 
(1993). “1. El camino de la escuela”, 
en Fichero. Actividades didácticas. 
Matemáticas. Tercer grado, México.

ǟ�n !a(ilia aprendan
%unto.Ǟ
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�.tructura. de la naturaleza
�on a,uella. !or(acione. pre.ente. en la naturalezaǚ 
e. decirǚ en lo. .ere. vivo. 4 el pai.a%eǚ re.ultado 
del pa.o del tie(po "eoló"ico co(o la !or(ación de 
(ontaĿa. roco.a.ǜ o co(o la. conc#a. de lo. caracole.ǚ 
el nido de un ave o un panal de abe%a.Ǚ

 EXPLOREMOS

�ie(po "eoló"ico
�. una e.cala de tie(po ,ue indica 
lo. ca(bio. por lo. ,ue #a pa.ado el 
planeta �ierra de.de .u ori"en #ace 
apro3i(ada(ente Ʃ ƫƥƥ (illone. de 
aĿo.ǚ .e"ųn lo. cçlculo. cientģ!ico.Ǚ 
�ara or"anizar lo. evento. "eoló"ico. 4 
ca(bio. del planetaǚ la e.cala .e divide en 
eone.ǚ ,ue .on la (edida de tie(po (ç. 
lar"aǙ 
o. eone. .e dividen en era.ǚ la. 
era.ǚ en periodo.ǜ lo. periodo.ǚ en ćpoca.ǚ 
4 ć.ta.ǚ a .u vezǚ en edade.Ǚ 

�atrone. 
de la naturaleza
�or(a. re"ulare. o "eo(ćtrica. 
,ue .e encuentran en ele(ento. 
naturale. o en lo. .ere. vivo.ǚ 
co(o lo. e.pirale. en la conc#a 
de un (olu.co o la "eo(etrģa de 
un copo de nieve ob.ervado con 
(icro.copioǙ

10,000
1.8
5.3
2.3
33.9
55.8

65.5

145.5

199.6

252.2
299
318
359.2
416
443
488.3
542
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Formación de la Tierra 4.6 billones de años

Extinción gigantesca

Gran extinción

Fanerozoico

Precámbrico

Hace 
millones 
de años

2.5 billones

o Moneda Realista, 
Fernando VII
8 Reales, Guadalajara, 1814. 
Plata
Diámetro 38 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

ReversoReverso
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�ractale.
�on ob%eto. "eo(ćtrico. cu4a 
e.tructura bç.ica .e repite a 
di!erente. e.cala.Ǚ �.ta. !or(a. .e 
pueden encontrar en la naturalezaǚ por 
e%e(ploǚ la !lor ,ue .e ob.erva en la 
i(a"en e.tç con.tituida por parte. de 
la (i.(a !or(a en di!erente. ta(aĿo.Ǚ 

�.tructura. "eo(ćtrica.
�on repre.entacione. ,ue el .er #u(ano realiza 
cuando ob.erva 4 analiza el (edio ,ue le rodeaǙ 

a. e.tructura. "eo(ćtrica. per!ecta. .ólo e3i.ten 
en la (ente #u(anaǚ pero (uc#a. e.tructura. de 
la naturaleza .e parecen .orprendente(ente a la. 
!i"ura. "eo(ćtrica.Ǚ �.to .ucede por,ue lo. ob%eto. 
(ate(çtico. Ǻnų(ero.ǚ !i"ura.ǚ proporcione.ǚ entre 
otro.ǻ e.tçn in.pirado. en la. e.tructura. naturale.Ǚ 
�l ob.ervar la. i(ç"ene.ǚ .e identi!ican al"una. 
!or(a. "eo(ćtrica. ,ue .e #an apropiado de la 
naturalezaǙ

�plicación de e.tructura. "eo(ćtrica.
�e re!iere a la utilidad de la. e.tructura. "eo(ćtrica. en 
di!erente. çrea. del conoci(iento #u(anoǚ co(o la carto"ra!ģaǚ la 
ar,uitectura 4 la a.trono(ģaǙ 

�i(en.ione.
�on !or(a. en la. ,ue .e puede (edir la lon"itud 
de una !i"ura o !or(aǙ �i la !i"ura trazada en un 
plano puede .er (edida en alto 4 lar"oǚ .e dice 
,ue tiene do. di(en.ione. 4 .ólo puede ver.e de 
!renteǚ en !or(a planaǙ �i la !i"ura trazada en un 
e.pacio puede .er (edida en altoǚ lar"o 4 anc#oǚ 
.e dice ,ue tiene tre. di(en.ione. 4 e. nece.ario 
recorrerla toda para poder ver todo. .u. lado.Ǚ 
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ado
�. el no(bre ,ue recibe cada .e"(ento 
recto ,ue !or(a parte de una !i"ura 
"eo(ćtrica planaǙ

�i"ura. "eo(ćtrica.
�on !or(a. ,ue .e trazan .obre un plano 4 tienen 
.ola(ente do. di(en.ione.ǜ pueden e.tar !or(ada. por 
recta.ǚ curva. o una co(binación de a(ba.Ǚ 

�uerpo. "eo(ćtrico.
�on !i"ura. de tre. di(en.ione.ǚ e. decirǚ tienen lar"oǚ alto 4 anc#oǚ co(o 
lo. cubo.ǚ pirç(ide.ǚ cono.ǚ cilindro.ǚ entre (uc#a. otra.Ǚ

�ćrtice
�n una !i"ura plana .e lla(a vértice 
al punto en el ,ue .e encuentran do. 
lģnea.Ǚ �n un cuerpoǚ el vćrtice e. el 
punto o e.,uina donde .e %untan tre. 
o (ç. cara.Ǚ 

EsferaCuboTetraedro PirámidePoliedro DodecaedroOrtoedroOctaedro

LadoLado

Lado

Lado

Vértices

 EXPLOREMOS

Triángulos Rectángulos

Círculos

Pentágonos
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on"itud
�. la di.tancia ,ue #a4 entre do. punto. 
cuale.,uiera 4 ,ue puede (edir.e de (anera 
directa o indirectaǙ 
a (edición directa e. cuando 
.e utiliza un in.tru(ento co(o la re"la "raduada 
o el !le3ó(etro para (edir la di.tancia entre e.o. 
punto.Ǚ 
a (edición indirecta e. cuando .e u.an 
otra. #erra(ienta. 4 cçlculo. (ç. co(ple%o. para 
conocer e.a lon"itudǙ �or e%e(ploǚ .erģa i(po.ible 
u.ar el (etro para (edir la di.tancia ,ue #a4 
de la �ierra a la 
unaǚ por lo tantoǚ .e u.an la. 
(ate(çtica. 4 otra. ciencia. para #acer 
la (edición de (anera indirectaǙ 


ar"o
�. una de la. di(en.ione. ,ue tienen 
lo. cuerpo.Ǚ �n "eneralǚ .e lla(a a.ģ a 
la lon"itud (ç. lar"a ,ue po.eenǙ �or 
e%e(ploǚ el lar"o de un lçpiz o el de 
una tablaǙ

�ro!undidad
�. otra de la. lon"itude. de un cuerpoǙ 
� ć.ta ta(bićn .e le lla(a ��������o
�����Ǚ �or e%e(ploǚ la pro!undidad de 
un librero e. lo (i.(o ,ue .u anc#oǙ

�ltura
�. la lon"itud ,ue #a4 en un 
cuerpo de.de .u ba.e #a.ta .u 
punto (ç. alto cuando e.tç en 
po.ición verticalǙ 
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PROFUNDICEMOS

Estructuras de la naturaleza
Al paso del tiempo geológico y la evolución de las 
especies, los seres vivos del planeta y la geogra-
fía presentan formaciones estructurales que las 
caracterizan. Las estructuras presentes en seres 
vivos, objetos y paisajes sostienen y dan forma a 
los distintos elementos de la naturaleza, evitando 
que las fuerzas como la gravedad o la resistencia al 
soplar el viento las deformen o fracturen. En estas 
estructuras no hay participación o acción huma-
na. Algunos ejemplos son cuevas, esqueletos de 
vertebrados y cascarones de huevos de distintas 
especies. 

Tiempo geológico 
Es el marco de referencia internacional que, por 
convención de la comunidad científica, marca y 
organiza los eventos y cambios en la historia de 
la Tierra desde su origen estimado hace 4 600 mi-
llones de años. Para ello combina dos escalas: la 
numérica o cronométrica, cuya unidad de medi-
da es el millón de años, y la escala cronoestrati-
gráfica, que utiliza unidades de tiempo relativas. 
Estas últimas se basan en el Sistema Internacio-
nal Estandarizado de Unidades Estratigráficas, y 
que divide el tiempo de la Tierra en eones, eras 
y sus respectivas subdivisiones, al tiempo que 
defi e los límites de las unidades relativas y los 
empata con la escala numérica. Ésta se defi e por 
las propiedades de las rocas, mientras que la cro-
noestratigráfica se calcula con la superposición de 
los diferentes estratos y sus fósiles. Los nombres 
de los eones y eras hacen referencia a las distin-
tas formas de vida que existían en el planeta en 
esos momentos. La Tabla Cronoestratigráfica 
Internacional se basa en el tiempo geológico 
del planeta y se organiza siguiendo la nomen-
clatura de la Unesco. 

Estructuras geométricas 
Son configuraciones que, para su elaboración, se 
apoyan en la geometría. Con ellas se delimitan y 
se forman espacios donde son observables las for-
mas geométricas a simple vista. Esto ocasiona que 
las personas recuerden con facilidad la obra. 

Por ejemplo, el Palacio de la Paz y la Reconcilia-
ción (Astaná, Kazajistán), construido en forma pi-
ramidal, cuyas caras son triángulos. Otro ejemplo 
es el Museo Soumaya (Ciudad de México), donde 
cada celda es un hexágono.

Cúpula
Las cúpulas son estructuras arquitectónicas que 
se construyen con arcos circulares, parabólicos o 
elípticos que giran alrededor de su eje vertical en 
un plano horizontal. Se utilizan para cubrir super-
ficies de construcción circulares, cuadrangulares, 
elípticas o poligonales. Se han utilizado desde la 
antigüedad en distintas culturas. 

Dimensiones 
Las dimensiones son coordenadas requeridas para 
determinar un objeto en el espacio o figura en el pla-
no, así como su libertad de movimiento y la capaci-
dad que tienen de ser medidas. Un punto trazado en 
un plano carece de dimensión, por lo que puede lla-
marse dimensión cero. A partir de esta noción, una 
línea recta o segmento tiene una sola dimensión que 
se puede medir, tiene movimiento en una sola di-
rección y carece de lados. Una figura de dos dimen-
siones en el plano, podrá ser medida en alto y largo, 
siendo una figura geométrica plana. Desde las artes, 
lo bidimensional se puede representar mediante la 
perspectiva, generando luz y sombra con los obje-
tos, pero no volumen. Las figuras tridimensionales 
pueden ser medidas en alto, largo y ancho, poseen 
un volumen real y es necesario recorrerlas para ver 
toda su imagen, ya que se pueden ver todos sus la-
dos. Las artes más representativas que se basan en 
estas figuras son la escultura y la arquitectura. 

Astronomía 
Es la ciencia que estudia los cuerpos celestes que 
existen en el Universo y las formas en las que se 
relacionan entre sí, además de las leyes que los ri-
gen. Es una de las ciencias más antiguas de la hu-
manidad, aunque no se reconociera originalmente 
con ese nombre. Diversas culturas dedicaron sus 
esfuerzos científicos en comprender el Universo y 
sus elementos. 
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Las primeras explicaciones construidas por la 
humanidad se limitaron a observar y registrar los 
movimientos y posiciones de los cuerpos celestes 
visibles. Isaac Newton fue uno de los primeros 
científicos en incorporar las matemáticas en la 
astronomía. Los más grandes avances del conoci-
miento en esta ciencia se lograron en el siglo xx
con la física moderna, que permitió la incorpo-
ración de la teoría de la relatividad, las nociones 
del átomo y la física cuántica. Los aportes de esta 
ciencia son de suma importancia, destacando los 
estudios de la luz y algunas de las tecnologías apli-
cadas en la vida cotidiana, así como la cosmología, 
que es la ciencia que estudia el origen, la evolución 
y destino del Universo. En México, las antiguas 
culturas desarrollaron conocimientos astronómi-
cos ligados a las creencias religiosas. La enseñanza 
formal de la astronomía en nuestro país inició en 
1540, en el Colegio Mayor, en Michoacán. 

Física
Es la ciencia que estudia las propiedades, interaccio-
nes y transformaciones de la materia en el Universo, 
sin considerar las que ocurren a nivel atómico, utili-
zando modelos matemáticos. En ella se desarrollan 
cuestionamientos, experimentos e interrogantes 
sobre fenómenos de la naturaleza en distintos ni-
veles, desde las partículas, moléculas y átomos, 
hasta los cuerpos de gran volumen o extensión y 
complejidad, como las galaxias. Gracias a esta cien-
cia la humanidad ha podido acuñar sus avances 
tecnológicos a lo largo de la historia. 

Patrones de la naturaleza
Los patrones se aprecian frecuentemente en la na-
turaleza, siendo los fractales un elemento fascinan-
te que se puede percibir en el medio circundante. 

Fractales
Son reproducciones de un elemento principal a dife-

rentes escalas, por ejemplo, 
en un helecho, en el cual la 
forma de la hoja grande se 
replica en las hojas más pe-
queñas, es decir, todas con-
servan la misma forma.

La forma del grano de sal presenta semejanza 
con el cubo; además, al observar con detenimien-
to parece autorreplicarse. Esto se puede observar 
en un fractal conocido como cubo de Sierpinski. 

Éste se construye comenzando con un cubo. Des-
pués cada cara del cubo se divide en 9 cuadrados 
y se quita un cubito en medio. Después cada uno 
de los cuadrados que quedan se vuelven a divi-
dir en 9 cuadrados y se les hace un hueco en el 
centro, en forma de cubo pequeño. Este proce-
dimiento de eliminar cubitos al cubo grande se 
debería hacer infin tamente para poder obtener 
el cubo de Sierpinski.

Otro elemento que se observa en la naturale-
za y del cual se ha hecho abstracción, tanto para 
su representación matemática como para su uso 
en las construcciones, son las espirales. 

Un elemento más que ha surgido de la observa-
ción de la naturaleza es la simetría, tanto central 
como axial. 
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Simetría 
La simetría axial o bilateral es la que se da en 
relación con un eje (llamado eje de simetría) y 
consiste en que dicho eje divide en dos partes 
iguales una figura y cada punto con su homólogo 
están a la misma distancia del eje. 

  

La siguiente imagen muestra la simetría axial 
con dos triángulos con vértices ABC y A'B'C', 
donde la recta discontinua e es el eje de simetría. 
Cada punto del triángulo ABC con su homólogo 
del otro triángulo A´B´C´ están a la misma dis-
tancia de la recta e. El eje de simetría no siempre 
es vertical, puede estar de forma horizontal o in-
clinado. 

B

A'A

C

e

C'

B'

Un acercamiento hacia la simetría axial se da con 
el reflejo en un espejo o en el agua, donde el es-
pejo o la superficie del agua representan el eje de 
simetría.

Figuras geométricas
Se llaman figuras geométricas a aquellas que están 
bien delimitadas por una o varias líneas rectas o 
curvas. Esto permite observar tres espacios: el in-
terno, que queda dentro de la figura; el externo, 
afuera de la figura y la frontera o perímetro, que 
es la línea o líneas que la delimitan. 

 Algunas figuras reciben el nombre de polígo-
nos. Es importante saber que una figura geomé-
trica siempre será la representación que se hace 
en el plano.

Las figuras geométricas tienen diversas ca-
racterísticas que permiten clasificarlas o nom-
brarlas, por ejemplo, por el número de lados:  

A E

D

Frontera

Región
interior

C

B

Polígono
Son figuras geométricas planas y cerradas (el pun-
to en el plano donde inician es el mismo punto 
donde terminan), delimitadas por tres o más lí-
neas rectas. Tienen vértices y ángulos por lo que 
su nombre significa “muchos ángulos”. Como re-
sultado, tienen más de dos lados. Los polígonos 
irregulares tienen lados desiguales. Los regulares 
tienen lados de igual medida, al tiempo que sus 
ángulos internos también. En todos ellos, es po-
sible trazar una circunferencia que pase por todos 
sus vértices. Se clasifican y nombran de acuerdo 
con el número de lados que tienen. 

También se dividen según la medida de sus 
ángulos. Una figura es un polígono cóncavo si 
todos sus ángulos miden menos de 180°, pero 
si tiene un ángulo mayor a 180°, entonces es un 
polígono convexo. A un triángulo con un ángulo 
recto se le conoce como triángulo rectángulo. Por 
otro lado, cuando todos sus ángulos son agudos 
se llama acutángulo. Los polígonos regulares tie-
nen ángulos y lados de la misma medida. 

Número
de lados

Nombre  
del polígono

3 Triángulo

4 Cuadrilátero

5 Pentágono

6 Hexágono

7 Heptágono

8 Octágono

9 Eneágono

10 Decágono

11 Endecágono

12 Dodecágono

13 Tridecágono

14 Tetradecágono

15 Pentadecágono

16 Hexadecágono

Número
de lados

Nombre  
del polígono

17 Heptadecágono

18 Octodecágono

19 Eneadecágono

20 Icoságono

30 Triacontágono

40 Tetracontágono

50 Pentacontágono

60 Hexacontágono

70 Heptacontágono

80 Octacontágono

90 Eneacontágono

100 Hectágono

1 000 Chiliágono

10 000 Miriágono
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Si desea saber más del tema, revise los siguientes 
enlaces:

 SITUACIONES PARA APRENDER 
EN FAMILIA 

�eųnan.e en !a(ilia 4 eli%an un 
çrea verde cerca de .u #o"ar 
donde #a4a diver.idad de planta. 
4 al"uno. ani(ale.Ǚ �i no tienen 
!çcil acce.o a unaǚ co(partan 
.obre lo ,ue conocenǙ 
1. �nalicen la. !or(a. 4 e.tructura. 

de ani(ale.ǚ planta. o !enó(eno. 
naturale. para ver en cuçle. 
encuentran al"una re"ularidadǙ 
�e"i.tren en el cuaderno lo ,ue 
#a4an co(entado acerca de la 
re"ularidad encontradaǙ

2. �o(enten en !a(ilia cuçle. 
di.eĿo. de bordado.ǚ %o4erģa 4 
otro. ob%eto. caracterģ.tico. de la. 
di!erente. re"ione. de nue.tro paģ. 
ta(bićn pre.entan re"ularidade.ǚ 
4 dibu%en al"uno de ello.Ǚ

ǟ�n !a(ilia aprendan %unto.Ǟ

o Moneda Realista, 
Fernando VII 
8 Reales, Guanajuato, 1822. 
Plata
Diámetro 40 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México.  
Museo Numismático 
Nacional.

ReversoReversoHuerta de Fernando, Lucía (2017). Técnicas Biomiméticas 
aplicadas a la arquitectura. Trabajo de fin de grado, 
Madrid, Universidad Politécnica de Madrid, Escuela 
Técnica Superior de Arquitectura de Madrid.

Disponible en
https://acortar.link/PWfkVG

López, Olga y Silvia García (2008). La enseñanza 
de la Geometría, México, Instituto Nacional para 
la Evaluación de la Educación.

Disponible en
https://bit.ly/4sgLntb

Disponible en
https://acortar.link/mqqim5

Secretaría de Educación Pública (1993). “Ficha 26 
Figuras de papel”, en Fichero. Actividades didácticas. 
Matemáticas. Tercer grado, México.

Disponible en
https://bit.ly/4daotiz

Anabel_GeoRaman (2023). “Organizando la historia de la 
Tierra”, en Geología desde Ávila.
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 EXPLOREMOS

�adena ali(entaria
�. la tran.!erencia de ener"ģa de un 
or"ani.(o a otro por (edio de la !or(ación 
de nutriente. Ǻco(o la. planta. 4 al"a.ǻǚ o 
bien la ali(entación directaǚ cuando un .er 
vivo in"iere a otroǙ �n una cadena ali(entaria 
lo. .ere. vivo. .e cla.i!ican en productore. 
Ǻllevan a cabo la !oto.ģnte.i.ǚ co(o al"a. 4 
planta.ǻǚ con.u(idore. pri(ario. Ǻani(ale. 
,ue co(en planta. o #erbģvoro.ǻǚ con.u(idore. 
.ecundario. Ǻani(ale. ,ue .on carnģvoro. u 
o(nģvoro.ǻ 4 de.inte"radore. Ǻ.ere. vivo. ,ue 
de.co(ponen lo. re.to. de otro.ǚ por e%e(ploǛ 
#on"o.ǚ bacteria. 4 al"uno. (icroor"ani.(o. 
lla(ado. protozoario.ǻǙ

�actore. biótico.
�on lo. .ere. vivo. ,ue con!or(an 
un eco.i.te(aǚ por e%e(ploǚ planta.ǚ 
ani(ale. 4 (icroor"ani.(o.Ǚ

�ere. vivo.
�on or"ani.(o. co(pue.to. por una 
o varia. cćlula. ,ue tienen !uncione. 
vitale.ǚ co(o ali(entaciónǚ re.piración 
4 reproducciónǙ �a(bićn po.een un 
ciclo de vida en el ,ue nacenǚ crecenǚ 
.e de.arrollanǚ .e reproducen 4 (uerenǙ

Tania Villanueva López, PUEBLA

114

3-NSaberes-P-114-119.indd   114 17/03/26   12:24



Reverso

o Moneda Iturbide, 
Segundo Tipo
2 Reales, México, 1822.
Plata
Diámetro 27 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México.
Museo Numismático 
Nacional.


uz
�ner"ģa ,ue ilu(ina lo. ob%eto. 4 ,ue 
al re!le%ar.e en ello. lo. #ace vi.ible.Ǚ 
�l"una. !uente. de luz .on el �olǚ el 
!ue"oǚ lo. !oco. 4 lo. ra4o.Ǚ

�"ua 

ģ,uido con.tituido por (olćcula. !or(ada. 
por do. çto(o. de #idró"eno Ǻ	Ƨǻ 4 uno 
de o3ģ"eno Ǻ�ǻǚ por lo ,ue en ,uģ(ica .e 
repre.enta co(o 	Ƨ�Ǚ �l a"ua e. la ųnica 
(olćcula del planeta ,ue .e puede encontrar 
en lo. tre. e.tado. de la (ateria de !or(a 
naturalǚ en .ólidoǚ lģ,uido 4 "a.eo.oǙ �. 
indi.pen.able para lo. .ere. vivo. por lo ,ue 
e. nece.ario cuidarlaǙ �n e.tado puro el a"ua 
no tiene olorǚ color ni .aborǙ

�r"çnico
�le(ento derivado 
de or"ani.(o. vivo. o de 
producto. ,ue pueden 
de.co(poner.e de (anera 
natural 4 reincorporar.e 
al eco.i.te(aǙ

�actore. abiótico.
�. la (ateria inerte o no viva 
del eco.i.te(aǚ nece.aria 
para la .ub.i.tencia de lo. 
.ere. vivo. co(o el a"uaǚ lo. 
(inerale. del .ueloǚ el o3ģ"eno 
4 la luz .olarǚ entre otro.Ǚ
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PROFUNDICEMOS

Cadena alimentaria
Las relaciones que existen entre los organismos 
de las comunidades naturales son principalmen-
te de tipo alimentario; de acuerdo con sus hábi-
tos las relaciones se pueden clasificar en dos 
niveles: el primero son autótrofos o productores, 
que son capaces de producir su propio alimen-
to cambiando las moléculas orgánicas a partir de 
por ejemplo, bacterias, fitoplancton, algas mi-
croscópicas y plantas. El segundo nivel son los 
heterótrofos o consumidores, que, en gran par-
te, son la base de muchas relaciones que com-
ponen las cadenas alimentarias. En este grupo 
encontramos a los animales, hongos, bacterias 
y protistas no fotosintetizadores.

Agua 
Se defi e como la molécula más importante pa-
ra el desarrollo de la vida. Está formada por dos 
átomos de hidrógeno y uno de oxígeno, que son 
los más comunes y abundantes en el Universo. El 
agua es capaz de disolver otras sustancias gracias 
a su alta polaridad, pues debido a su estructura 
molecular, las interacciones entre los átomos de 
hidrógeno y oxígeno comparten electrones, y a su 
vez dejan electrones no compartidos que se dis-
tribuyen en tres dimensiones a la mayor distan-
cia posible para que las fuerzas de repulsión sean 
mínimas, lo que da como resultado que esta mo-
lécula vital sea capaz de interactuar con otras de 
la naturaleza, incluso de gran tamaño. Por ello, 

es conocida como el disolvente universal, ya que 
es capaz de mantener en difusión libre especies 
iónicas y polares presentes en medios tisulares y 
celulares, lo cual hace posible los procesos biológi-
cos. El agua presenta tres estados de agregación: 
sólido, líquido y gaseoso. La principal diferencia 
entre ellos hace referencia a la capacidad de movi-
mientos de traslación y rotación molecular y a su 
empaquetamiento espacial.

Luz 
Es una fracción del espectro electromagnético que 
puede ser percibida por el ojo humano. Consiste 
en pequeños paquetes de energía radiante que 
fl yen en todas direcciones de forma rectilínea. 
Estos paquetes reciben el nombre de fotones y 
corresponden a entidades discretas de radiación 
electromagnética, con una frecuencia de vibración 
y longitud de onda característicos. 

Al transmitirse lo hace como una onda, y 
su longitud se encuentra en el rango de entre 
400-700 nanómetros (nm).

Ecosistemas
Los ecosistemas son áreas determinadas donde 
un conjunto de especies de seres vivos u organis-
mos interactúan entre sí compartiendo factores 
abióticos e interactuando con ellos también. 

Los seres vivos son organismos que están for-
mados por una o varias células y, además, realizan 
una serie de acciones como nacer, crecer, alimen-
tarse, relacionarse, reproducirse y morir. Pueden 
ser plantas, animales, bacterias u hongos, entre 
otros. Se constituyen como los factores bióticos de 
los ecosistemas. Los factores abióticos son las con-
diciones ambientales que rodean a los seres vivos, 
como el clima, el suelo, el agua, el aire y la luz solar. 

Las relaciones que se establecen entre los seres 
vivos de los ecosistemas son diversas, entre ellas 
la competencia, la simbiosis o el parasitismo. Las 
relaciones que se establecen entre los seres vivos 
y los factores bióticos conforman ciclos de movi-
miento y fl jo de energía, nutrientes y materia 
(cadena alimenticia) donde todos dependen unos 
de otros para satisfacer sus funciones vitales: nu-
trición, relación y reproducción. 
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El ciclo de nutrientes de cada ecosistema es el 
conjunto de procesos por los cuales se transpor-
tan los elementos químicos que constitu-
yen a cada especie entre los factores 
abióticos y bióticos, y que le son 
fundamentales para su estruc-
tura y función.  En este pro-
ceso, algunos de estos ele-
mentos químicos forman 
parte de los seres vivos, y 
regresan al suelo y atmós-
fera cuando mueren y se 
descomponen por la acción 
de microorganismos. 

Otro proceso ecológico 
fundamental en los ecosistemas 
es el ciclo natural del agua, ya que 
permite el desarrollo de la vida. Este 
proceso es el movimiento del agua y los cam-
bios en su estado físico, así como el cambio de ubi-
cación del líquido en los ecosistemas, incluido el 
cuerpo de los seres vivos. 

Los ecosistemas pueden ser de diversos tipos y 
tamaños, naturales o artificiales. También se pue-
den clasificar de la siguiente manera: 

u Ecosistemas acuáticos: en ellos la vida se 
desarrolla dentro del agua, por ejemplo, ríos, 
mares, lagos, lagunas, océanos. 

u Ecosistemas terrestres: en ellos la vida se  
desarrolla fuera del agua, por ejemplo,  
el desierto, el bosque, el pastizal, la selva.

u Ecosistemas mixtos: en ellos los seres vivos 
combinan su vida entre aire y tierra, como las 
aves, o tierra y agua, como los anfi ios; por 
ejemplo, humedales, manglares y pantanos.

Existen también ecosistemas artificiales elabora-
dos por los seres humanos, en los cuales se con-
trola el tipo de vegetación, de animales y el tipo 
de suelo que hay en una región determinada; o 
también las acciones humanas que han modi-
ficado radicalmente los ecosistemas naturales. 
Algunos ejemplos son invernaderos, cultivos, 
embalses o ecosistemas urbanos. 

Es importante no confundir ecosistema con 
bioma, pues este último concepto se refiere 

a grandes regiones geográficas en donde existen 
diversos ecosistemas. En los biomas existen 

condiciones biológicas y climáticas (cli-
ma, precipitación y temperatura), 

así como flora y fauna que se 
comparten en una gran exten-

sión territorial. Algunos de 
los principales biomas son 
bosque, sabana, selva, pra-
dera, desierto y tundra.

La germinación de las 
semillas se da cuando exis-
ten determinadas condi-

ciones que la favorecen. Por 
ejemplo, es necesario que el 

embrión de la semilla esté vivo 
y que se provoque su salida del es-

tado de latencia. Para que esto ocurra 
deben existir las condiciones de humedad, 

luz y composición del suelo adecuadas para que 
ocurran los procesos metabólicos involucrados 
en el desarrollo de la plántula. Mientras el em-
brión vegetal se encuentra en estado de laten-
cia se nutre de las reservas de alimento que se 
encuentran en la semilla. La dependencia de la 
plántula, una vez germinada la semilla, dismi-
nuye conforme las raíces pueden absorber los 
nutrientes del suelo y las nuevas hojas de la 
planta llevan a cabo la fotosíntesis. Esta etapa 
presenta tasas de mortalidad vegetal alta causa-
da por desecación, depredación, enfermedades 
y competencia entre las propias plántulas.

abióticos y bióticos, y que le son 

es el ciclo natural del agua, ya que 

así como flora y fauna que se 

embrión de la semilla esté vivo 
y que se provoque su salida del es

Mariana Guzmán García, ESTADO DE MÉXICO
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Disponible en
http://bit.ly/3ScOa5p 

Organización de las Naciones Unidas para la 
Agricultura y la Alimentación (2011). Manual 
técnico: Producción Artesanal de Semillas de 
Hortalizas para la Huerta Familiar,  
Santiago de Chile.

Disponible en
https://bit.ly/4uQMdi7

Comisión Nacional para el Conocimiento y Uso 
de la Biodiversidad (2022). “Ecosistemas”, en 
Biodiversidad mexicana. 

Disponible en
http://bit.ly/3YXtArS 

Davila, Marbelly A. et al. (2003). “Leguminosas 
germinadas o fermentadas: alimentos o 
ingredientes de alimentos funcionales”, en 
Archivos Latinoamericanos de Nutrición, vol. 53, 
núm. 4, pp. 348-354.

 SITUACIONES PARA 
APRENDER EN FAMILIA 

�eųnan.e en !a(ilia un dģa 
entre .e(ana para conver.ar 
acerca de la. .e(illa. ,ue 
conocenǙ

ƦǙ 	a"an una li.ta de la. ,ue #an 
probado co(o "er(inado. 4 
de la. ,ue #an co(ido parte. 
una vez (adura.Ǜ !ruto.ǚ tallo.ǚ 
#o%a.ǚ raģce.Ǚ 

ƧǙ �ealicen un li.tado de a,uella. 
,ue aųn no #an con.u(idoǚ 
co(o "er(inado.ǚ 4  
planeen có(o incluirla. en 
al"ųn platillo de la .e(anaǙ 

ƨǙ �li%an una de la. .e(illa. 
4 co(pleten una cadena 
ali(enticia ,ue inicia con e.a 
e.pecieǙ �or e%e(ploǚ lec#u"aǚ 
cone%oǚ #u(ano Ǻo co4ote o 
ç"uilaǻǙ 

ǟ�n !a(ilia aprendan %unto.Ǟ 

Para saber más sobre el tema, consulte los si-
guientes enlaces:

Anverso

o Moneda Iturbide, 
Segundo Tipo 
8 Reales, México, 1822.
Plata
Diámetro 39 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Anverso
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�edio a(biente 
�. el entorno donde #abitan lo. .ere. 
vivo. 4 .e encuentran lo. ele(ento. 
,ue per(iten .u .ub.i.tencia 4 
de.arrolloǚ co(o aireǚ .uelo 4 a"uaǙ

 EXPLOREMOS

�ctividade. 
econó(ica.
�on actividade. donde .e co(pranǚ 
venden o "e.tionan biene. 
o .ervicio. ,ue .e interca(bian por 
dineroǚ e inclu.o por otro biene.ǚ 
en una cierta localidad o paģ.Ǚ 

�or e%e(ploǚ cuando .e co(pra un .ervicio co(o el de la tele!onģa 
celular 4 un productoǚ ,ue e. el telć!onoǙ 

�ctividade. indu.triale.
�on la. ,ue inclu4en un proce.o de tran.!or(ación de lo. recur.o. naturale. 
para obtener una "ran cantidad de producto. en un (enor tie(poǙ �or e%e(ploǚ 
la indu.tria ener"ćticaǚ "racia. a la cualǚ por e%e(ploǚ #a4 electricidad en la. 
vivienda.Ǚ 
a indu.tria ,uģ(icaǚ ,ue per(ite el proce.a(iento de producto. para 
la elaboración de (edica(ento. o con.ervación de ali(ento.Ǚ 
a (etalur"ia 
e3trae 4 proce.a (etale. nece.ario. para la con.trucciónǚ elaboración de tuberģa. 
o (a,uinariaǙ 
a indu.tria te3tilǚ ,ue inclu4e de.de la obtención de tela. #a.ta .u 
tran.!or(ación en prenda. de ve.tirǙ 
a indu.tria de tran.!or(ación de papel o 
(aderaǚ por (edio de la cual obtene(o. cuaderno.ǚ cartón o (ueble.Ǚ

�ctividade. a"ropecuaria.
�on la. relacionada. con el cultivo de planta. 
4 crģa de ani(ale. ,ue per(iten la obtención 
de producto.Ǜ a"rģcola.ǚ co(o .e(illa. 4 
cereale. Ǻ(aģzǚ arrozǚ tri"oǻǜ (iel a partir de 
la apiculturaǜ !lore. (ediante la !loriculturaǜ 
#ortaliza. a partir del e.tableci(iento de 
invernadero.ǜ producto. pecuario. co(o la 
carne de re.ǚ polloǚ cerdoǚ 4 de producto. 
acuģcola. co(o pe.cado. 4 (ari.co.Ǚ
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�ctividade. 
do(ć.tica.
�area. ,ue .e realizan en lo. #o"are. 
para .ati.!acer la. nece.idade. de 
la. per.ona. en .u vida cotidianaǙ 

nclu4en la. actividade. de cuidado de 
otra. per.ona. 4 ani(ale. de co(paĿģaǚ 
li(piarǚ cocinar ali(ento.ǚ co(prar 
lo nece.ario para vivir 4 todo a,uello 
,ue .e re,uiera para el biene.tar de la. 
per.ona. ,ue #abitan en una ca.aǙ 

 EXPLOREMOS

�"ua. re.iduale.
�on a"ua. conta(inada. re.ultado de la. actividade. #u(ana. en ca.a.ǚ 
co(ercio.ǚ a"ricultura e indu.triaǙ �l !abricar.e producto. 4 ali(ento.ǚ 
.e re,uiere a"uaǚ ,ue .e en.ucia con (ateria or"çnica o ,uģ(ico. 4ǚ 
po.terior(enteǚ e. de.ec#ada #acia el drena%e 4 el alcantarilladoǙ �in 
e(bar"oǚ #a4 un proce.o de li(pieza de ć.ta. para re"re.arla. al a(bienteǚ 
lla(ado trata(iento de a"uaǚ pue. la. ,ue re"re.an al entorno .in dic#o 
trata(ientoǚ provocan alteracione. en lo. eco.i.te(a. 4 a!ectan 
a lo. .ere. vivo.Ǚ 


(pacto a(biental
�. el e!ecto ,ue tienen la. actividade. #u(ana. .obre 
el a(bienteǜ .i ć.ta. producen alteracione. 
u oca.ionan de.ec#o. ,ue a!ectan el 
e,uilibrio de lo. eco.i.te(a.ǚ .e 
con.idera ,ue tienen un i(pacto 
ne"ativoǙ �or el contrarioǚ .i la. 
actividade. inclu4en accione. ,ue 
re.petenǚ a4uden a re"enerar 
lo. eco.i.te(a. 4 reintroducir 
e.pecie. en .u entorno naturalǚ 
.e con.idera ,ue tienen un 
i(pacto po.itivoǙ �l"uno. 
e%e(plo. para (edir el i(pacto 
a(biental .on la #uella #ģdrica 4 la 
#uella de carbonoǙ 

Anverso

o Moneda Insurgente, 
Junta de Zitácuaro
8 Reales, Primer Tipo, 1811. 
Plata
Diámetro 37 mm.
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Tania Villanueva López, PUEBLA
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�abón or"çnico arte.anal 
de "ra.a ani(al
�. un producto de li(pieza #ec#o con "ra.a. 
ani(ale.ǚ a"ua 4 .ale. de di.tinto. tipo.Ǚ �n %abón 
puede con.iderar.e or"çnico por,ue el tipo de 
in"rediente. ,ue .e utiliza para .u elaboración 
tiene un (enor i(pacto en el a(bienteǚ pue. .e 
de"rada con (a4or !acilidad ,ue la. .u.tancia. 
cçu.tica. de %abone. convencionale.Ǚ

�eriódico (ural
�edio de in!or(ación elaborado .obre una 
pared o (uro para co(unicar diver.o. te(a. 
a una co(unidadǙ �e coloca en un lu"ar de 
!çcil acce.o donde la. per.ona. puedan verloǚ 
4 per(ite actualizar la in!or(ación para 
di!undirla de !or(a lla(ativa 4 participativaǙ 

�dicional(enteǚ puede con.iderar.e arte.anal por,ue .e 
elabora a (ano 4 no indu.trial(enteǚ e. decirǚ no .e !abrica en 
"rande. cantidade.Ǚ �n �ć3icoǚ la. anti"ua. cultura. utilizaban 
co(o %abón al"una. planta.ǚ corteza. 4 !ruto. ,ue tienen una. 
.u.tancia. ,ue producen e.pu(aǚ lla(ada. ���������Ǚ

�abla. de 
doble entrada
�on "rç!ico. con !ila. 4 
colu(na. para or"anizar 
4 pre.entar in!or(aciónǙ 
�er(iten co(parar 4 analizar 
in!or(ación por,ue !acilitan 
la identi!icación de dato. ,ue 
pueden e.tar relacionado. entre 
.ģǙ �ic#o. dato. pueden .er 
nų(ero.ǚ dibu%o.ǚ palabra.ǚ 
colore. u otro.Ǚ 

Figuras Nombre Vértices Ángulos Lados

Cuadrado 4 4 4

Rectángulo 4 4 4

Triángulo 3 3 3

Trapecio 4 4 4

Pentágono 5 5 5

ani(ale.ǚ a"ua 4 .ale. de di.tinto. tipo.Ǚ �n %abón 

Mariana Guzmán García, ESTADO DE MÉXICO
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 PROFUNDICEMOS

Medio ambiente 
Es el espacio donde se desarrolla la vida de distin-
tos organismos, favoreciendo la interacción de se-
res vivos, elementos sin vida y objetos creados por 
el ser humano. Los sustentos necesarios para que 
cada organismo pueda sobrevivir son tomados 
del medio ambiente, como alimento, refugio, aire, 
energía y agua. La buena administración del me-
dio ambiente y sus recursos naturales es la base 
de un crecimiento sostenible e inclusivo que tiene 
como cimiento la educación y el conocimiento del 
planeta Tierra. 

Actividades económicas
Son aquellas que se relacionan con la producción, 
el intercambio y el consumo de bienes, servicios e 
información, caracterizan a una población y con-
tribuyen con su economía. Por ejemplo, una po-
blación rural destaca porque las actividades eco-
nómicas que se efectúan en ella tienen relación 
con la producción agropecuaria, mientras que en 
poblaciones urbanas se desarrollan principalmen-
te actividades industriales y de servicios.

Las actividades económicas se llevan a cabo 
en un espacio geográfico y social específico y, 
generalmente, tienen efectos sobre el entorno 
natural. Su organización puede ser a nivel local, 
regional, nacional e incluso internacional. Ejem-
plos de actividades económicas son la ganadería, 
la agricultura, la minería, la pesca, la explotación 
forestal, el comercio, la industria y la economía 
informal (no regulada por el sistema tributario).

Aunque muchas de las actividades económi-
cas están reguladas por las leyes de los países 
donde se llevan a cabo, es necesario reflexionar 
acerca de los impactos sociales y en el medio 
ambiente que provocan, así como incentivar un 
consumo consciente para prevenir el derroche o 
desperdicio de los recursos naturales. 

Actividades industriales
Están dentro de las actividades económicas de 
gran importancia, pero su impacto en el ambiente 

se encuentra en observación. Para su implemen-
tación dependen del desarrollo de tecnologías, 
maquinaria, diseño de procesos y capacitación 
especializada de personal. La industria implica la 
transformación de materias primas en productos 
elaborados a gran escala, para atender las deman-
das de una población en crecimiento. 

Existen diferentes clases de industrias, de 
acuerdo con el tipo de productos que fabrican. 
Por ejemplo, la industria alimentaria se dedica a 
la elaboración de productos comestibles, como 
lácteos o conservas. La industria metalúrgica 
realiza la extracción y transformación de minera-
les, necesarios para la elaboración de maquinaria 
o de productos electrónicos, entre otros.

Actividades agropecuarias
Entre las actividades consideradas primarias, al 
proporcionar la materia prima para otras indus-
trias, se encuentran las relativas a la industria 
agropecuaria, cuyo trabajo se basa en el cultivo de 
plantas, la cría de animales y precisamente la ex-
tracción de materias primas. 

Actividades domésticas
Estas actividades económicas, cuyo reconoci-
miento es tema de interés actual, destacan por su 
valor económico estimado para México, en alre-
dedor de 27% del Producto Interno Bruto, según 
la información del Instituto Nacional de Estadís-
tica y Geografía (Inegi) de 2021; considerándose 
una aportación casi tres veces mayor por parte 
de las mujeres. Entre las actividades domésticas 
se incluyen servicios como compra de productos 
y su transformación en alimentos para la familia; 
la limpieza de la casa, el lavado de ropa, la admi-
nistración del presupuesto familiar y el cuidado 
de infantes y adultos mayores. Su ejecución per-
mite que el resto de las actividades económicas 
funcione, por lo que resulta fundamental la re-
distribución equitativa de la responsabilidad de 
estas actividades entre mujeres y hombres.
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Aguas residuales
En México, éstas se clasifican en municipales (público urbano y rural) y no 
municipales (derivadas del uso en la industria). Según la Comisión Nacional 
del Agua (Conagua), se trata 52% de aguas municipales y 32% de aguas no 
municipales. 

56.9%

AGUAS RESIDUALES

DESCARGAS MUNICIPALES DE LOS CENTROS URBANOS

PRODUCIDAS

TRATADAS:

(aguas municipales, no municipales e industriales):

Mar, ríos, lagos 
y riego agrícola

Costo económico de la contaminación 
del agua por descargas de aguas 
residuales no tratadas:
57 403 MILLONES DE PESOS = 0.3% DEL PIB

AGUA NO TRATADA 
SE VA HACIA:

DESCARGAS NO MUNICIPALES, 
INCLUYENDO INDUSTRIALES 

EN 2015, DE 120.9 m³/s DE AGUAS 
TRATADAS SE REUSÓ EL 88.4%

88.1 m3/s
5.1 m3/s

18.9 m3/s

se reúsan 
indirectamente 
después de 
su descarga 

se reúsan 
antes de su 
descarga 

por agua de primer uso 
se intercambian

43.1%

2 477 plantas de tratamiento tratan 
el 52.7% de los 229.1 m³ /s que se generan

2 832 plantas de tratamiento tratan 
el 32.8% de los 214.6 m³ /s
que se genera   

6 030 millones de m³ al año 
(191.4 m³/s)

14 000 millones de m³ al año 
(443.6 m³/s)

Disponible en
https://bit.ly/48WPSir

En el país se tratan las aguas residuales con dos procesos biológicos:

A la modificación del medio ambiente por el resultado de la na-
turaleza o del ser humano se le conoce como impacto ambiental y 
sus tipos se clasifican de acuerdo con su origen: 

a)  Aprovechamiento de recursos naturales renovables o no 
renovables.

b)  Contaminación. Residuos que causan inestabilidad en el 
medio ambiente.

c)  Ocupación del territorio. Principalmente para el uso de re-
cursos naturales con resultados positivos y negativos.

Tratamiento Utilizan Procedimiento Uso de energía Residuos

Aeróbico Alto contenido 
de oxígeno

Con base de  bacte-
rias que degradan la 
materia orgánica de 
los desechos.

Alto Lodo y pocos 
gases

Anaeróbico Carecen del uso 
de oxígeno

Con base de bacte-
rias para descom-
poner la materia 
orgánica.

Bajo

Liberan gases 
que pueden 
usarse como 
combustibles

Anverso

o Moneda Insurgente,  
Junta de Zitácuaro 
8 Reales, Segundo Tipo, 1813. 
Plata
Diámetro 39 mm. 
Colección Casa de Moneda 
de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Si quiere saber más sobre 
el tema, revise el siguiente 
enlace:
Fondo para la Comunicación 
y la Educación Ambiental, 
A. C. (2018). “Contaminación 
y aguas residuales”.
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Saponifi ación
La reacción química que se produce al hacer jabones se llama saponi-
ficación, y se produce al mezclar un ácido graso y una base, cuyo re-
sultado es una sal que, junto con la glicerina, forma los jabones. Los 
ingredientes para realizar jabones artesanales varían según el tipo de 
producto que se desee. Además se necesitan aceites, alcohol isopropí-
lico y recipientes para su elaboración. 

Las diferencias entre los jabones artesanales e industriales son: 

Periódico mural
El objetivo principal de este medio es comunicar a 
una comunidad temas históricos, culturales e in-
formativos. Este espacio es construido por inte-
grantes de la misma comunidad de forma creativa 
y llamativa. Las partes de un periódico mural son 
las que se muestran a la derecha.

Tablas de doble entrada
Conocidas también con el nombre de matrices o 
cuadros comparativos, son una herramienta útil que 
permite expresar de forma sencilla la relación que 
existe entre las variables involucradas. Las tablas 
de doble entrada constan de renglones o fi as y co-
lumnas, en cuya intersección se forman celdas, en 
donde se incorporan los datos que corresponden 
con las variables que se desea analizar. Este tipo 
de tablas presentan una cabeza (encabezado) en el 
primer renglón, donde se defi en las variables que 
se considerarán. En la tabla, se relaciona el pro-
ducto que se cosecha cada año con su cantidad en 
toneladas. 

Artesanales Industriales
Alto costo por ingredientes y mano de obra Bajo costo por producción en masa

Bajo impacto al medio ambiente por basarse 
en ingredientes naturales

Alto impacto al medio ambiente por 
ingredientes químicos contaminantes 

No son probados en animales Procesos de pruebas con animales

Producto Producción en  
toneladas anuales

Amaranto  5 352

Arroz  157 432

Calabaza  651 066

Cebolla  999 487

Chile 1 981 389

Frijol  828 113

Jitomate (tomate rojo) 2 860 305

Maíz amarillo 5 400 839

Maíz blanco 2 581 328

Sorgo grano 3 671 068

Soya  310 411

Trigo grano 3 735 122

Título
Editorial
Presentación y créditos

Efemérides

Avisos Secciones
Sociales,

entretenimiento,  
deportes, caricaturas...

Noticias
Mundiales, nacionales, 
locales, regionales
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Pensamiento estadístico
Habilidad de las personas para analizar afi ma-
ciones y elaborar explicaciones basadas en da-
tos. La estadística es una rama de las matemá-
ticas que colabora con el análisis de datos para 
la toma de decisiones en el ámbito laboral, de 
negocios o en el quehacer diario, teniendo como 
propósito preparar consumidores informados. 

El uso de la estadística es una habilidad 
que se desarrolla desde los primeros grados 
en la formación académica. Para saber más del 
tema, se recomienda consultar los recursos de 
esta página.

Para trabajar la toma de decisiones con 
base en la recolección de datos, se sugiere: 

 SITUACIONES PARA 
APRENDER EN FAMILIA 
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������
ƦǙ 
denti!ica a lo. vecino. o

!a(iliare. ,ue pueden .er
encue.tado.Ǚ

ƧǙ �re"untar ,uć tipo de actividad
productiva lleva a caboǙ

a pre"unta puede de%ar.e
abierta para obtener varia.
re.pue.ta. 4 de.puć. lle"ar a
conclu.ione.Ǚ

ƨǙ �laborar una tabla de doble
entrada con lo. re.ultado.
obtenido.Ǚ �%e(ploǛ

ƩǙ �na vez obtenida la in!or(aciónǚ
elaboren una "rç!ic de barra.
donde repre.enten ƪ actividade.
econó(ica. 4 el nų(ero de
!a(iliare. o vecino. ,ue .e
dedican a ella.Ǚ

�����������������
�������	��

Disponible en
https://acortar.link/6elWCu 

Disponible en
https://acortar.link/mqqim5

Un portal diseñado para niñas y niños que 
muestra la información más actualizada sobre 
los censos y economía con mapas interactivos, 
glosario y juegos: 

Instituto Nacional de Estadística y Geografía (s. f.). 

Cuéntame de México. Sección educativa. 

Personas 
encuestadas Actividad 1 Actividad 2

Persona 1

Persona 2

Persona 3

Secretaría de Educación Pública (1993). “24. La función 

de títeres”, en Fichero. Actividades Didácticas. Matemá-
ticas. Tercer grado, México. 
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 EXPLOREMOS

�ateria
�. todo lo ,ue e3i.te en el �niver.o ,ue tiene (a.a 4 
ocupa un lu"ar en el e.pacioǜ e. decirǚ .e puede pe.ar 
en &ilo"ra(o. 4 tiene un volu(enǙ �odo a,uello ,ue 
.e puede verǚ tocarǚ olerǚ .entir o probar e. (ateriaǙ

�ateriale.
�ipo. de (ateria utilizado. para !abricar 
co.a.Ǚ �odo lo ,ue e.tç #ec#o de (ateria e. 
un (aterialǛ (etale.ǚ cerç(ico.ǚ plç.tico.ǚ 
(aderaǚ piedra. 4 tela. de ori"en natural o 
arti!icialǙ 

metal plástico madera piedras

Materia

Sólido

Líquido

Gaseoso

Disponible en
https://acortar.link/VGgxUc

Para saber más del tema, revise: 
Callister, William D. y David G. 
Rethwisch (2016). Ciencia e ingeniería 
de materiales. 

Ciencia e ingeniería 

�ropiedade. 
!ģ.ica. de la (ateria
�aracterģ.tica. ,ue pueden ob.ervar.e 4 (edir.e 
de lo. (ateriale. 4 ,ue per(iten o !acilitan 
di!erenciarlo. uno. de otro.Ǚ 
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�.tado. de a"re"ación
de la (ateria
�a(bićn .e le. lla(a ���������������������Ǚ 
a 
(ateria puede .er .ólidaǚ lģ,uida o "a.eo.aǚ 
dependiendo de la. !uerza. ,ue unen .u. 
partģcula.ǜ .on la. propiedade. !ģ.ica. de la 
(ateria ,ue .e pueden ob.ervar 4 (edir de 
di.tinta. (anera.Ǚ 
a (ateria puede ca(biar 
de un e.tado a otro .e"ųn la te(peratura o 
pre.ión a la ,ue e.tć .o(etidaǙ �or e%e(ploǚ la 
.u.tancia a"ua puede .er .ólidaǚ lģ,uida o "a.eo.aǚ 
dependiendo de .u te(peraturaǙ

 PROFUNDICEMOS

 PROFUNDICEMOS

Materia
Sustancia o elemento que cuenta con una propiedad 
útil para su aplicación en algún área, como la mecá-
nica, la electrónica y la magnética. También puede 
referirse a herramientas, maquinaria o utensilios 
necesarios para la realización de una actividad. Por 
ejemplo, algunos materiales requeridos para la cons-
trucción de una casa son cemento, cal, arena, grava, 
tabiques, varillas, palas y  mezcladora de concreto.

En ingeniería, se han desarrollado materiales a 
partir de la obtención de materias primas de la natu-
raleza, aprovechando sus propiedades para su apli-
cación en diferentes procesos. Los materiales elabo-
rados arti�cialmente tienen origen en la curiosidad 
del ser humano. Por ejemplo, hace miles de años, al 
realizar pruebas con el fuego y las rocas, el ser huma-
no consideró la posibilidad de elaborar objetos que 
fueran de utilidad al momento de cazar, pues obser-
vó que algunos metales, ante el efecto del calor, se 
volvían más moldeables, facilitando su martillado. 

Entre las propiedades que pueden tener los 
materiales, se encuentran la conductividad eléc-
trica, que es la capacidad de permitir que pase la 
corriente eléctrica. Así, hay materiales que son 
buenos conductores eléctricos como el aluminio, 
el cobre, el oro. Por otro lado, las propiedades 
térmicas se re�eren a la forma como reacciona 
un material ante el calor. Además, los materiales 
pueden tener cualidades mecánicas como malea-
bilidad, fragilidad, dureza; propiedades químicas 
como resistencia a la corrosión, o grados de acidez 
o alcalinidad.

Asimismo, los materiales pueden o no ser tó-
xicos, es decir, pueden tener efectos nocivos sobre 
la salud. También se consideran sus características 
ecológicas, es decir, qué tan rápido se degradan y 
reincorporan a la naturaleza. Si son reciclables, 
es decir, que una vez que terminó su vida útil, se 
pueden usar como materia prima para la indus-
trialización de nuevos productos. 

Estados de  
agregación de la materia 
Son los estados en que se pue-
den encontrar los materiales: 
sólido, líquido o gaseoso y, de 
acuerdo con sus características, 
pueden utilizarse para la indus-
tria farmacéutica, alimentaria, 
química, entre otras. 

Los sólidos son materiales 
que tienen un volumen deter-
minado y mantienen su forma 
gracias al acomodo de sus mo-
léculas. Los líquidos adoptan 
la forma del recipiente donde 
sean colocados ya que pueden 
flui . Los gases no cuentan con 
forma ni volumen propios, pues 
se adaptan al recipiente o lugar 
donde se encuentran, debido a 
que se expanden.
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�olubilidad
�apacidad ,ue tiene una .u.tancia o (aterial para 
di.olver.e en otraǚ co(o la .al o azųcar en a"uaǚ o el 
c#ocolate en polvo en la lec#eǙ

�u.tancia. pura. 
�on la. ,ue e.tçn con!or(ada. de un tipo de (ateriaǙ 
	a4 do. tipo. de ella.Ǜ la. ,ue e.tçn #ec#a. de ele(ento. 
de un .olo tipo co(o el o3ģ"enoǚ 4 la. co(pue.ta.ǚ 
,ue %untan di!erente. ele(ento. de !or(a ,uģ(ica 4 
no .e pueden .epararǚ por,ue .i lo #acenǚ de%an de .er 
e.a .u.tanciaǙ �or e%e(ploǚ el a"uaǚ ,ue contiene do. 
ele(ento.Ǜ #idró"eno 4 o3ģ"enoǜ o la .al ,ue u.a(o. 
para cocinarǚ ,ue e. una .u.tancia puraǚ con!or(ada por 
ele(ento. lla(ado. cloro 4 .odioǚ por lo ,ue otra !or(a 
de lla(arle a la .al e. cloruro de .odioǙ

Solubilidad
Se refiere a la capacidad de una sustancia (soluto) de 
integrarse o disolverse en un líquido (solución). Por 
ejemplo, el café y la sal son solutos o sustancias solu-
bles en la solución agua.

Sustancias puras
Están formadas por elementos químicos de un solo ti-
po o de varios de ellos y no se pueden separar, debido 
a que dejarían de ser esa sustancia, tales como agua, 
alcohol, nitrógeno, sal, oro, cobre, entre otros. 

Sustancias solubles
Son aquellas que tienen la capacidad de disolverse en 
otra sustancia conocida como disolvente para formar 

O

H
2

O

Oxígeno

OxígenoHidrógenoHidrógeno

 PROFUNDICEMOS

una mezcla homogénea conocida como disolución. En 
general, existe una regla empírica que dice que lo simi-
lar disuelve a lo similar. Los ejemplos de sustancias so-
lubles en agua son el azúcar, la sal y el alcohol. Las sus-
tancias poco solubles en agua son las grasas.

La forma más usual de medir la intensidad del 
calor de algún material u objeto es utilizando un 
termómetro con el fin de conocer su temperatura 
y saber qué tan caliente o frío está. El calor es una 
forma de energía que fl ye de un cuerpo caliente a 
uno más frío. Por ejemplo, cuando colocamos hielos 
a una bebida, el líquido transfiere la energía al hielo y 
disminuye la temperatura de la bebida.
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�ezcla.
�on la co(binación de do. o (ç. .u.tancia.Ǚ �or e%e(ploǚ 
el aire e.tç co(pue.to de di.tinto. "a.e.ǚ entre ello. el 
o3ģ"enoǙ 	a4 (ezcla. en la. ,ue pueden identi!icar.e 
!çcil(ente .u. co(ponente.ǜ .e lla(an heterogéneas, por 
e%e(ploǚ una en.aladaǙ �n otra. (ezcla.ǚ e. (ç. di!ģcil 
identi!icar a .i(ple vi.ta cada co(ponenteǜ ć.ta. .e lla(an 
homogéneas, co(o el a"ua con azųcarǙ

�ropiedade. 
e3ten.iva. de lo. (ateriale.
�on a,uella. ,ue dependen del ta(aĿo o de la 
cantidad de (ateriaǚ tale. co(o (a.aǚ lon"itud 
4 volu(enǙ �on propiedade. ,ue .e pueden (edir 4 
crecen o .e .u(an .i .e a"re"a (ateriaǙ

Mezcla heterogénea Mezcla homogénea 

 PROFUNDICEMOS

Propiedades extensivas
Las propiedades que no de-
penden de la naturaleza del 
material y que solamente 
pueden indicar la cantidad de 
masa que está presente, se co-
nocen como propiedades exten-
sivas. En cambio, las propieda-
des que permiten conocer el 
olor, color o textura de la ma-
teria, sin importar la cantidad 
que haya de ella, se conocen 
como propiedades intensivas.

Consulte la obra Hewitt, 
Paul (2023). Física conceptual, 
10ª ed.

Anverso

o Moneda  
Convencionista 
Durango
Un Centavo, 1914.
Plomo
Diámetro 20 mm.
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Anverso
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on"itud
�i.tancia ,ue #a4 entre do. punto.Ǚ �l (etro co(o 
unidadǚ no. per(ite e.ti(ar la di.tanciaǚ pero ta(bićn la 
alturaǚ lar"o 4 anc#o de ob%eto.Ǚ �e repre.enta con la letra 
e(e (inų.culaǛ (Ǚ �l dividir en parte. (ç. pe,ueĿa.ǚ el 
(etro e.tarç con!or(ado por decģ(etro.ǚ centģ(etro. 4 
(ilģ(etro.Ǚ �i .e divide en Ʀƥ parte. i"uale.ǚ .e obtienen 
Ʀƥ decģ(etro. Ǻd(ǻǜ .i .e divide en Ʀƥƥ parte. i"uale.ǚ #a4 
Ʀƥƥ centģ(etro. Ǻc(ǻǜ .i .e divide en Ʀ ƥƥƥ parte. i"uale.ǚ 
.e tienen Ʀ ƥƥƥ (ilģ(etro. Ǻ((ǻǙ

�a.a
�antidad de (ateria ,ue 
tiene un cuerpoǚ ob%eto o 
.u.tanciaǙ �e puede (edir 
en &ilo"ra(o.ǚ (ediante el 
.ģ(bolo &"Ǚ

Nombre Símbolo Equivalencia
Kilogramo kg 1 000 g

Hectogramo hg 100 g

Decagramo dag 10 g

Gramo g 1 g

Decigramo dg 0.1 g

Centigramo cg 0.01 g

Miligramo mg 0.001 g

Nombre Símbolo Equivalencia Potencia
Kilómetro km 1 000 m 103

Hectómetro hm 100 m 102

Decámetro dam 10 m 101

Metro m 1 m 100

Decímetro dm 0.1 m 10-1

Centímetro cm 0.01 m 10-2

Milímetro mm 0.001 m 10-3

Masa
Es una propiedad general y 
fundamental de la materia. 
Todo cuerpo tiene masa y ésta 
se relaciona directamente con 
el tipo y la cantidad de áto-
mos que contiene. Entre más 
átomos, mayor masa, pero no 
hay una relación directamen-
te proporcional con respecto 
al volumen. Las unidades de 
masa son:

 PROFUNDICEMOS

Propiedades físicas
Son aquellas que no alteran 
la composición química de la 
sustancia y se pueden medir 
u observar. Por ejemplo, ta-
maño, cambio de color, forma, 
olor, densidad, entre otras. Es-
tas propiedades generales, a 
su vez, se pueden agrupar en 
propiedades intensivas y pro-
piedades extensivas.

Longitud
Es un término que se asocia 
con las distancias, el largo de 
las cosas o también de algunos 
fenómenos, como la longitud 
de onda de radio. El metro (m) 
es la unidad establecida por el 
Sistema Internacional de Uni-
dades (SI) para medir la longi-
tud, sus múltiplos (km, hm, 
dam) y submúltiplos (dm, cm, 
mm), y sus equivalencias son 
potencias de 10, por ejemplo:

kg

m
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 PROFUNDICEMOS

Volumen
Este concepto se confunde muchas veces con el de 
capacidad, por lo que es importante establecer clara-
mente su diferencia. Volumen es el espacio que ocupa 
un cuerpo, puede ser sólido o líquido. En cambio, en 
matemáticas, la capacidad es la propiedad de algunos 
objetos de contener líquidos. Por ejemplo, un cubo só-
lido (puede ser de madera o cualquier otro material) 
tiene volumen, pero no capacidad; en cambio, si se le 
hace una cavidad, lo que quepa ahí será su capacidad. 
En la imagen de arriba se puede ver claramente que el 
espacio que ocupa esta caja no es igual a la capacidad 
que ofrece.

�olu(en
�.pacio ,ue ocupa un cuerpo u ob%etoǙ �e 
(ide en unidade. cųbica.ǚ e. decirǚ el valor 
,ue no. per(ite e.ti(ar la cantidad de 
volu(en .e repre.enta con un ƨ pe,ueĿo 
.obre la unidad de (edidaǙ �or e%e(ploǛ 
c(ƨ Ǩcentģ(etro. cųbico.ǩǚ (ƨ Ǩ(etro. 
cųbico.ǩǚ ((ƨ Ǩ(ilģ(etro. cųbico.ǩǙ 

�ropiedade. inten.iva. 
de lo. (ateriale.
�aracterģ.tica. de la (ateria ,ue .e (antienenǚ aun,ue
la cantidad de (ateria ca(bieǙ �or e%e(ploǚ a nivel del (ar 
el a"ua #ierve cuando alcanza una te(peratura de Ʀƥƥ "rado. 
centģ"rado.ǚ a.ģ ,ue e.a te(peratura .erç la (i.(a .i .e pone 
a #ervir Ʀ 
 de a"ua o .i .e ponen ƨ 
Ǚ �%e(plo. de propiedade. 
inten.iva. .on la ela.ticidadǚ te(peratura de ebullición 4 pre.iónǙ 

�la.ticidad
�apacidad ,ue tiene un (aterial de recuperar .u !or(a 
de.puć. de .er .o(etido a una !uerza ,ue lo de!or(aǚ por 
e%e(ploǚ un re.orte o una li"aǙ �. i(portante .eĿalar ,ue 
la ela.ticidad tiene un lģ(ite 4ǚ .i ć.te .e reba.aǚ entonce. 
.ģ #a4 de!or(ación de la (ateriaǙ

Anverso

o Moneda 
Convencionista 
Durango
Cinco Centavos, 1914.
Cobre
Diámetro 24 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México.
Museo Numismático 
Nacional.

Anverso

Elasticidad
Es una propiedad característica de cada material, se 
re�ere a la capacidad del material para recuperar su 
forma original al someterlo a alguna fuerza que lo de-
forme. A los materiales con esta característica se les 
conoce como elásticos. El hule es un modelo de mate-
rial elástico, pues al tirar de éste se estira y al soltarlo 
recupera su forma original. Otros materiales elásticos 
son el nylon, el látex y el poliéster. En cambio, algunos 
materiales no elásticos son el vidrio, plastilina o papel.
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�a(bio de (ovi(iento
 EXPLOREMOS

�e da cuando un ob%eto (odi!ica .u (ovi(iento 
inicial "enerando ,ue va4a (ç. rçpido o (ç. 
lento #a.ta detener.eǙ �or e%e(ploǚ en la 
ilu.tración .e ob.erva ,ue la pelota ,ue e.tç en 
la (ano no .e (ueveǙ �l (o(ento de lanzarlaǚ 
ć.ta tendrç un ca(bio de (ovi(ientoǙ �i la 
pelota c#oca con la. otra.ǚ ć.ta. ta(bićn lo 
tendrçnǙ


nercia
�ropiedad ,ue tiene un ob%eto de per(anecer en el e.tado 
en ,ue .e encuentraǚ en repo.o o en (ovi(ientoǙ 

�e!or(ación
�. la (odi!icación de la !or(a de un ob%eto 
por la acción de una !uerzaǙ �na de!or(ación 
puede .er per(anente o rever.ibleǙ �or 
e%e(ploǚ al apla.tar una "alletaǚ ć.ta .e 
de!or(a per(anente(enteǙ �l apla.tar una 
e.pon%aǚ .u de!or(ación .erç rever.ible 4a 
,ueǚ al de%ar de aplicar la !uerzaǚ la e.pon%a 
re"re.arç a .u !or(a ori"inalǙ


nteracción
�. la relación ,ue e3i.te entre do. 
ob%eto. ,ue e.tçn en e,uilibrio e.tçtico 
o en (ovi(ientoǙ �a(bićn la. accione. 
(utua. ,ue #a4 entre do. o (ç. .ere. 
vivo. o ele(ento. .on interaccione.Ǚ

�#o,ue. 
�cción en donde do. o (ç. ob%eto. .e i(pactan 
entre .ģǙ �3i.ten do. tipo. de c#o,ue.Ǜ elç.tico. e 
inelç.tico.Ǚ �n el pri(eroǚ lo. ob%eto. no .e de!or(an 
per(anente(ente (ientra. ,ueǚ en el .e"undoǚ .ģ lo 
#acen de (anera irrever.ibleǙ  

María José Salas González, JALISCO

Jesús Eduardo Arteaga Flores, TAMAULIPAS
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Reverso

o Moneda  
Cinco Centavos 
Josefa, México, 1956. 
Latón
Diámetro 20 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

�ner"ģa (ecçnica
�. la ener"ģa ,ue per(ite 
alterar el e.tado de un ob%eto 
,ue e.tç en repo.o o en 
(ovi(ientoǙ �or e%e(ploǚ 
.e re,uiere ener"ģa (ecçnica 
para levantar un ob%eto o 
pe"arle a una pelota con el pieǙ

�eų.o de (ateriale.
�. a.i"nar un nuevo u.o o volver 
a utilizar (ateriale. con la 
!inalidad de alar"ar .u vida ųtilǙ 

�roducción de .onido
�ara producir .onido .e re,uiere de un 
ob%eto ,ue vibreǚ co(o una cuerdaǚ 4 de un 
(edio elç.tico ,ue per(ita ,ue .e propa"ue 
la vibraciónǚ co(o el aireǙ �e e.ta !or(aǚ al 
tocar la cuerda de una "uitarraǚ ć.ta vibra 4 
.e o4e un .onido debido a ,ue el aire propa"a 
dic#a vibraciónǙ

�ų.ica
�. la co(binación de .onido. 
a"radable. al oģdo con un rit(oǚ 
(elodģa 4 ar(onģaǙ

María José Salas González, JALISCO
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 PROFUNDICEMOS

Deformación 
Alteración en la forma o tamaño de un cuerpo debido a las tensiones 
internas ocasionadas por una fuerza externa o variaciones de tempe-
ratura. Este cambio depende de la solidez del material con que esté 
fabricado el cuerpo y la fuerza o temperatura a la que sea sometido. 
Una deformación elástica reversible se presenta cuando el objeto re-
gresa a su estado original luego de que se deja de ejercer la fuerza, 
por ejemplo, cuando se estira una liga y luego se suelta. En cambio, 
una deformación irreversible ocurre cuando el objeto no regresa a su 
forma natural, por ejemplo, al fundir un metal, éste cambia la forma 
inicial que tenía.

Interacción 
Cualquier tipo de acción bilateral que existe entre 
dos o más objetos, dos o más personas o entre gru-
pos sociales. Existen dos tipos de interacción: por 
contacto, que ocurre cuando dos cuerpos se tocan 
entre sí (un niño pateando una pelota), y a distancia, 
que se refiere a cuando se ejerce una fuerza sin que 
los cuerpos tengan contacto (fuerza magnética).

Choques
Acción entre dos o más cuerpos en donde se ejerce una fuerza cuando al 
menos un elemento se encuentra en movimiento. Se defi e como cho-
que elástico cuando no se presenta pérdida de energía cinética, no hay 
intercambio de masas entre los cuerpos y tampoco hay deformaciones 
permanentes de los objetos (pelota contra el piso). Cuando hay una pér-
dida de energía cinética, el choque se denomina inelástico y, en este caso, 
los objetos se deforman (un auto estrellado contra una pared).

Energía mecánica
Es el tipo de energía que tiene que ver con el movimiento de un dispo-
sitivo, como una rueda, una flecha o rodillo, o un pistón, de tal mane-
ra que se pueda aprovechar ese movimiento para lograr un propósito 
determinado. Por ejemplo, en un sube y baja de una aguja en una má-
quina de coser, cuando se imprime energía mecánica en los pedales 
que la hacen moverse. El movimiento de las aspas de un generador 
eléctrico a partir de la energía mecánica provocada por la del viento. 
Generalmente, ésta tiene que ver con la transformación de otros tipos 
de energía.
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Reúso de materiales 
Es darles a los materiales uno o varios usos después de emplearlos por 
primera vez. Puede usarse varias veces un vaso, una bolsa o cubiertos 
de plástico; una bolsa de papel o cajas de cartón; o los metales, el vidrio 
y la madera. La importancia del reúso radica en que no se desechan los 
materiales inmediatamente, por lo que no se genera tanta basura y 
se puede ahorrar en comprar nuevos materiales desechables. Es una 
práctica sustentable, es decir, ayuda a disminuir el impacto ambiental 
y, por tanto, de esta manera se cuidan el ambiente y los recursos.

Producción de sonidos 
Los sonidos son ondas mecánicas, a diferencia de las ondas electro-
magnéticas como la luz; es decir, son perturbaciones que se propagan 
en el aire, el agua o en un sólido.  Sin éstos, el sonido no se transmite. 
Para el sentido del oído humano, es muy familiar escuchar sonidos to-
do el tiempo porque, al estar inmerso en el aire, puede oír las vibracio-
nes de alrededor, que son captadas por la oreja y conducidas hacia el 
tímpano, que es una membrana que vibra como respuesta a los soni-
dos que percibe. Las personas en una alberca pueden escuchar sonidos 
bajo el agua, por ejemplo, de una persona hablando o del ruido de las 
burbujas y del chapoteo del agua. Si se coloca la oreja sobre una mesa 
y se hacen pulsaciones sobre ella, se detecta el sonido muy fácilmente 
porque éste viaja hacia el oído a través de la mesa sólida. 

Cambio en el estado de reposo o movimiento 
Un objeto permanece en estado de reposo o movimiento rectilíneo 
uniforme a menos que actúe sobre él una fuerza, según la primera ley 
de Newton. Por ejemplo, si un automóvil que va a velocidad constan-
te en línea recta deja de acelerar y se detiene, es gracias a una fuerza 
de fricción que se ejerce entre las llantas y el piso, y que, por lo tanto, 
modi�có su estado de movimiento rectilíneo uniforme. Por otro lado, 
si un carrito de feria experimenta un movimiento circular uniforme 
en lugar de uno rectilíneo, lo que evita que se mueva en línea recta, 
hay una fuerza que está cambiando su dirección para que se mueva en 
forma circular.

Fuerza 
Es aquello que cambia el estado de reposo o movimiento rectilíneo uni-
forme de un cuerpo. La fuerza también acelera a un cuerpo de masa 
conocida de forma proporcional a ésta. Se mide en newtons (N) y es 
una cantidad vectorial porque tiene dirección y sentido. Por ejemplo, 
el peso es una fuerza ejercida por la Tierra para atraer hacia sí a los 
cuerpos que están sobre ella; una persona de 70 kg pesa aproximada-
mente 700 N.
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Inercia
Es la resistencia que presenta un cuerpo ante un cambio en el estado 
de reposo o movimiento rectilíneo uniforme. Por ejemplo, una perso-
na dentro de un camión a velocidad constante se resiste a detenerse 
cuando el camión frena porque por un instante su cuerpo sigue mo-
viéndose hacia adelante. Por el contrario, cuando el camión está dete-
nido y luego arranca, la persona va hacia atrás ante el movimiento del 
vehículo.

Música
La música, además de melodía y armonía, tiene 
un ritmo que puede medirse en fracciones y se 
marca por pulsos. En el pentagrama, se indica 
con fracciones el ritmo que lleva cada compás.  
Por ejemplo, la clave de sol y el compás indican 
dos pulsos por compás y, en el primero, suena: 
“La, la-la”, que equivale a una nota negra y dos 
corcheas, o un pulso y dos medios pulsos.

Fracciones
Las fracciones tienen diferentes con-
ceptualizaciones. Vistas como par-
te-todo, las que se toman de un en-
tero en dos, cuatro y ocho partes se 
llaman medios, cuartos y octavos, res-
pectivamente. Otro concepto para 
las fracciones es el de una división; es 
decir, dividir un número entre otro 
como reparto. Otra forma es la frac-
ción como razón, al utilizarla como 
expresión de la frecuencia relativa en 
una tabla de datos, por ejemplo, de 
un salón con 40 estudiantes a 20 les 
gusta el helado de vainilla. Otro con-
cepto es considerar las fracciones co-
mo operador; por ejemplo, un medio 
de un metro es medio metro.

Como parte-todo,
un cuarto:

Como una división,
cuatro tercios:

1
4

4 =
3

Como razón
12 de 40:

12
40

1
4

43

1

1

3

Uso como operador
un medio de 1 m:
1
2
×  1 m

1 metro

1/2 metro 1/2 metro

1/4 metro 1/4 metro1/4 metro1/4 metro

1
3

1

Preferencia por sabor de helado del grupo 3º A
Sabor Frecuencia absoluta Frecuencia relativa

Fresa 8 8/40

Vainilla 20 20/40

Chocolate 12 12/40

Total 40 1

Ritmo 1

1 Redonda

2 Blancas

4 Negras

Dura 4 pulsos

Dura 4 pulsos

8 Corcheas

16 Semicorcheas

Dura 1 pulso

Dura 1/2 pulso

Dura 1/4 pulso
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ǟ�n !a(ilia aprendan
%unto.Ǟ 

 SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA 

�eųnan.e vario. (ie(bro. de la !a(ilia 4 realicen 
la .i"uiente actividadǛ
ƦǙ �inten cinco plato. de.ec#able. co(o .i !ueran 

pizza.ǚ "alleta.ǚ naran%a. o el ali(ento de .u 
pre!erenciaǙ

ƧǙ �orten el pri(er plato a la (itadǚ el .e"undo en  
tercio.ǚ el tercero en cuarto.ǚ el cuarto en .e3to. 4 el 
ųlti(o en octavo.Ǚ

ƨǙ �olo,uen el nų(ero de la !racción ,ue corre.pondaǙ
ƩǙ �ue"uen entre tod3. realizando e,uivalencia. o 

.u(a. de !raccione.Ǚ

Disponible en 
http://bit.ly/3J9CLzl

Para saber más del tema, consulte:

Secretaría de Educación Pública (2014). 
“Orden por tamaño”, “Diferentes borda-
dos” y “Con el metro”, en Desafíos ma-
temáticos. Libro para el maestro. Tercer 
grado. México. 

Reverso

o Moneda  
Veinticinco Centavos 
Balanza Peseta, México 
1950. 
Plata
Diámetro 20 mm.
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.
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�ran.!erencia de ener"ģa tćr(ica

���������� .e re!iere al pa.o de al"oǚ en e.te ca.o ener"ģaǚ de.de 
un lu"ar a otroǙ ������� .e re!iere al calorǙ �or lo tantoǚ la 
tran.!erencia de ener"ģa tćr(ica .e re!iere al pa.o del calor de 
un lu"ar a otroǙ �e .abe ,ue la tran.!erencia de ener"ģa tćr(ica 
Ǻcalorǻ .e e.tablece de.de un cuerpo con (a4or te(peratura a uno 
de (enor te(peraturaǙ �3i.ten tre. (anera. de tran.!erencia de 
ener"ģa tćr(icaǛ convecciónǚ conducción 4 radiaciónǙ

 EXPLOREMOS

�n la ilu.tración .e (ue.tra la ener"ģa tćr(ica 
de la !la(a ,ue .e produce en la #ornillaǙ W.ta 
.e tran.!iere a la olla 4ǚ a .u vezǚ le tran.!iere la 
ener"ģa tćr(ica al a"uaǙ �.to oca.iona ,ue el 
a"ua .e calienteǙ

Transferencia de calor
Ocurre entre dos cuerpos con diferente tempe-
ratura; ésa es la fuerza impulsora que hace que 
el calor fl ya de un lugar a otro. Si después de 
un tiempo las temperaturas de los dos cuerpos 
se igualan, el fl jo de calor cesa y se dice que los 
cuerpos llegaron al equilibrio térmico.

Formas de transferencia de calor
Existen tres formas de transferir el calor de un 
cuerpo a otro: por conducción, convección y ra-
diación, aunque pueden ocurrir dos formas o 
más al mismo tiempo.

PROFUNDICEMOS
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Conducción
Es la forma de transferir calor de un cuer-
po a otro por contacto directo. Cuando se 
tocan dos objetos, el cuerpo más caliente 
transmite su calor al más frío; por tanto, 
se calienta el más frío. Como ejemplo, una 
bolsa de agua caliente que se coloca en la 
rodilla para calentarla y aliviar el dolor. 

Reverso 

o Moneda Insurgente, 
SUD Morelos 
2 Reales, 1813. 
Cobre 
Diámetro 23 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México, 
Museo Numismático 
Nacional.

Reverso 

�onvección
�or(a de propa"ar el calor por (edio del 
(ovi(iento de lģ,uido. o "a.e. !or(ando 
corriente.Ǚ �l calor !lu4e o .e (ueve de lo. 
cuerpo. (ç. caliente. a lo. (eno. caliente.Ǚ

�n la i(a"en .e ilu.tra ,ue 
el a"ua ,ue e.tç (ç. caliente 
tiende a ir.e #acia arribaǚ e.to 
e. debido a ,ue la. (olćcula. 
.e .eparan (ç. por acción del 
calorǚ #aciendo ,ue el a"ua 
,ue tiene (enor te(peratura 
tienda a ir.e #acia aba%oǙ

PROFUNDICEMOS

Convección
Es la forma de transferir calor a través de un flu do como un 
líquido o un gas. En una habitación con calefacción, el aire al-
rededor del calefactor se calienta y el aire caliente es menos 
denso y sube hacia el techo y el aire frío más denso baja hacia 
el calefactor, creándose una corriente que sube y baja; a ese 
movimiento de aire se le llama movimiento convectivo, y por eso 
a esa forma de transferencia de calor se le llama convección.

�onducción
�or(a de propa"ar el calor en ob%eto. .ólido. por (edio del contacto 
entre lo. cuerpo.Ǚ �l calor .e tran.(ite cuando c#ocan la. partģcula. 
del .ólidoǙ �i en la .ituación anterior al"uien tocara la cacerola calienteǚ 
el calor .e tran.(ite de la cacerola ,ue e.tç (ç. caliente a la 
(anoǚ ,ue e.tç (eno. calienteǙ �i .e calienta una tortilla 
en el co(alǚ ć.teǚ ,ue e.tç directa(ente en el !ue"oǚ le 
tran.!ie e calor a la tortillaǙ

�n la i(a"en .e ilu.tra có(o el calor .e propa"a 
por conducción del co(al calienteǚ ,ue e.tç 
en contacto con el !ue"oǚ a la. tortilla. ,ue e.tçn 
(eno. caliente.Ǚ �.e calor de la. tortilla. pa.a a 
la (anoǚ ta(bićn por conducciónǚ cuando la. to(an 
para co(erla.Ǚ
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PROFUNDICEMOS

Radiación
Es la forma de transferir calor de un cuerpo a 
otro a distancia, sin que haya un material en-
tre ellos. Todos los cuerpos calientes emiten 
radiación, que se puede sentir, por ejemplo, 
cuando se dirigen las palmas de las manos ha-
cia una fogata: sienten el calor sin tocar la fo-
gata; es decir, por radiación.

�n la i(a"en .e ilu.tra al calor ,ue lle"a del �ol
por (edio de ener"ģa radianteǙ �.ta ener"ģa per(ite 
calentar la. co.a. ,ue e.tçn en el planeta �ierraǙ

PROFUNDICEMOS

Ondas
Son perturbaciones que transportan energía, pero no 
materia, y se propagan en el espacio; dichas perturba-
ciones se propagan en el tiempo de una región a otra.

Existen diferentes clasificaciones de ondas:
Según el medio en donde se propagan:
u Ondas mecánicas
u Ondas electromagnéticas
u Ondas gravitacionales
Según su periodicidad:
u Ondas periódicas
u Ondas no periódicas
Según su dirección:
u Ondas unidimensionales
u Ondas bidimensionales y tridimensionales
Según su movimiento en el medio:
u Ondas longitudinales
u Ondas transversales

 EXPLOREMOS
Ondas

Radiación

�or(a de propa"ar el calor (ediante onda. 
,ue per(iten tran.!erir calor .in ,ue #a4a un 
contactoǙ �or e%e(ploǚ el calor ,ue lle"a del �ol e. 
por radiaciónǙ �a(bićn al encender una !o"ata 4 
poner.e alrededor de ć.ta para calentar.eǚ o colocar 
la. (ano. cerca de la e.tu!a encendidaǚ .in tocarlaǙ

�adiación

�on un patrón de 
(ovi(iento ,ue 
tran.!iere ener"ģaǚ 
.in tran.(itir 
(ateriaǙ

�nda.
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	ipóte.i.

�. una e3plicación provi.ional o .upo.ición acerca 
del por,uć ocurre un !enó(enoǚ o bien una 
pri(era e3plicación para re.olver un proble(aǙ 

a. #ipóte.i. deben .er de(o.trable. 4 no .on 
!al.a. ni verdadera.ǚ e. decirǚ de.puć. de una .erie 
de e.tudio. 4 ançli.i.ǚ .e debe poder concluir .i .e 
cu(plieron o noǙ 

�on la co(probación o no de 
la #ipóte.i. .e !or(an nuevo. 
conoci(iento.Ǚ �or e%e(ploǚ una 
#ipóte.i. puede .erǛ Ǩ
a. niĿa. 4 lo. 
niĿo. ,ue practican un deporte tienen 
(eno. probabilidad de .er obe.o.ǩǙ

	acer una .erie de e.tudio. ,ue inclu4an ob.ervacione.ǚ 
lectura.ǚ bų.,ueda de una población Ǻuna co(unidad de 
niĿa. 4 niĿo. deporti.taǻ para e.tudiarla 4ǚ de.puć. de 
un tie(poǚ veri!icar .i # 4 inte"rante.ǚ en la población 
de e.tudioǚ ,ue #a"an deporte !or(al 4 no .ean de 
co(ple3ión del"adaǙ 

�ntonce.ǚ la #ipóte.i. no .e cu(plióǚ 
pero a#ģ e3i.te otro ele(ento de 
e.tudio de inve.ti"ación 4 .ur"e una 
nueva #ipóte.i.Ǜ Ǩ�iĿa. 4 niĿo. ,ue 
practican un deporte 4 tienen una dieta 
variada 4 balanceada tienen (eno. 
probabilidad de padecer obe.idadǩǙ

�ntonce.ǚ a#oraǚ al inve.ti"ar ,uć 
co(en lo. pe,ueĿo. deporti.ta.ǚ 
có(o e. .u dietaǚ ,uć tan adecuada 
e.ǚ puede "enerar.e un nuevo 
conoci(ientoǙ

PROFUNDICEMOS

Hipótesis
Suposición que plantea una respuesta 
tentativa al tema o problema de inves-
tigación. Dicha hipótesis rectifica el tér-
mino del trabajo de investigación y ésta 
puede ser nula o alternativa.

Mariana Isabel Ortega Mainou, QUERÉTARO
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�lano carte.iano 
�.tç !or(ado por do. recta. nu(ćrica. 
perpendiculare.Ǚ 
a recta #orizontal recibe el 
no(bre de abscisa 4 .e repre.enta con letra �� 4 
la recta vertical recibe el no(bre de ordenada
4 .e repre.enta con la letra �Ǚ 

�l punto donde .e encuentran Ǻ.e inter.ecanǻ
a(ba. recta. .e lla(a origen 4 .e le a.i"na el 
valor de cero en � 4 cero en �Ǜ Ǻƥǚ ƥǻǙ

�n el plano carte.iano pueden localizar.e punto. Ǻ�ǻ a partir de 
pare%a. de valore. lla(ada. coordenadas. �ri(ero .e deter(ina 
,uć tan a la derec#a o a la iz,uierda #a4 ,ue (over.e del ori"en 
4 de.puć. ,uć tan arriba o aba%o debe de.plazar.eǙ 

�or e%e(ploǚ el punto � tiene coordenada. ǺƩǚ ƪǻǚ .e repre.enta 
� ǺƩǚ ƪǻ 4 .e localiza en el plano Ǩcuatro unidade. a la derec#a 4 
cinco unidade. arribaǩǙ

Plano cartesiano
Permite interpretar fenómenos modelados con ál-
gebra de manera geométrica. El plano cartesiano 
está formado por dos rectas numéricas perpendi-
culares. Al punto de intersección se le llama ori-
gen, cuya coordenada es O (0, 0). A cada una de 
las líneas se le llama eje: eje de las abscisas x a la 
línea horizontal y eje de las ordenadas y a la línea 
vertical.

En el plano cartesiano se puede ver el com-
portamiento de diferentes grá�cas moviendo los 
parámetros; por ejemplo, se puede observar una 
familia de rectas o de curvas, encontrar valores 
máximos y mínimos, puntos donde se cruza el 
eje vertical o el horizontal, y también interpretar 
fenómenos como alcances, encuentros, tiempo y 
posición de móviles, entre otros.

Es el caso de una grá�ca de relación proporcio-
nal directa, la cual tiene como característica pasar 
por el origen.

u A 1 le corresponde 5, a 2 el doble, 10, a 3 el tri-
ple, que es 15, y así sucesivamente.

Para saber más del tema, revise los siguientes en-
laces: 
Secretaría de Educación Pública (2022). “27 La tem-
peratura”, en Desafíos Matemáticos. Tercer grado, 
México. 
Secretaría de Educación Pública (2022). “28 Las 
mascotas de la escuela”, en Desafíos Matemáticos. 
Tercer grado, México.

 EXPLOREMOS

PROFUNDICEMOS

Disponible en 
http://bit.ly/3YN2jZp

Disponible en 
https://bit.ly/3so44l5
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Temperatura

Días de la semana

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

 SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

�eųnan.e en !a(ilia durante una .e(ana 4 realicen la. 
actividade.Ǚ
ƦǙ  
ean 4 co(entenǛ

�n �ć3icoǚ e3i.te una diver.idad de cli(a.Ǚ �n el norteǚ 
centro 4 .ur del paģ.ǚ van de.de te(peratura. (u4 alta. 
a ba%a.ǚ co(o en �#i#ua#uaǚ �acateca. 4 �uran"oǜ 
4 te(peratura. (u4 cçlida. 4 con alta #u(edadǚ co(o 
en �aba.coǚ �eracruz 4 �#iapa.Ǚ Ǣ�n .u ciudad #ace 
(uc#o calor o !rģoǡ

ƧǙ �e"i.tren la. te(peratura. de una .e(anaǚ en "rado. 
centģ"rado.ǚ utilizando una tabla co(o la .i"uienteǛ 

ƨǙ � continuaciónǚ #a"an una "rç!ica de bar a. para analizarǚ 
de (anera vi.ualǚ el co(porta(iento de la te(peratura en 
.u ciudadǙ �on.ideren lo .i"uienteǛ
aǻ 
o. valore. del e%e #orizontal .erçn lo. dģa.Ǚ
bǻ 
o. valore. del e%e vertical .erçn lo. "rado. centģ"rado.Ǚ 

ƩǙ �b.erven la te(peratura (ç. alta de la .e(ana 4 la (ç. 
ba%aǙ �.criban lo. valore. de te(peratura en .erieǚ 4a .ea 
de ƪ en ƪ o de Ƨ en Ƨǚ #a.ta alcanzar la te(peratura (ç. 
altaǙ 

�%e(ploǛ

ƪǙ �b.erven en !a(iliaǛ 
aǻ Ǣ�uć dģa #ubo una te(peratura (a4orǡ
bǻ Ǣ�uć dģa. #ubo la (i.(a te(peraturaǡ
cǻ Ǣ�e con.ideran te(peratura. cçlida.ǡ

ǟ�n !a(ilia aprendan %unto.Ǟ

Anverso

o Moneda Insurgente, 
SUD Morelos 
2 Reales, Zongolica, 1812. 
Plata
Diámetro 26 mm.
Colección Casa de 
Moneda de México.
Museo Numismático 
Nacional.

Día Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Temperatura 

Anverso
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 PROFUNDICEMOS

�tracción "ravitacional

a atracción "ravitacional e. una !uerza ,ue atrae 
ob%eto. li"ero. #acia lo. ,ue tienen una (a.a (a4orǙ 
�l �ol e. un ob%eto ,ue tiene una (a.a (u4 "rande 4 
la �ierra una (a.a (enorǙ �.to "enera ,ue la �ierra 
.ea atraģda #acia el �ol 4 .e produzca el (ovi(iento de 
tra.laciónǙ �e la (i.(a (aneraǚ la 
una e. atraģda por 
la �ierra 4 ta(bićn tiene un (ovi(iento de tra.lación 
,ue e.tudia(o. (ediante la. !a.e. de la 
unaǙ

 EXPLOREMOS

Atracción gravitacional
Es una fuerza que depende directamente de la cantidad 
de masa de un objeto. El Sol, al ser un cuerpo con una 
masa muy grande, atrae a los demás planetas del Siste-
ma Solar. Esta atracción ocasiona el movimiento de tras-
lación, haciendo que los planetas se muevan alrededor 
del Sol. A su vez, debido a la atracción gravitacional, la 
Luna se mueve alrededor de la Tierra. La atracción gra-
vitacional también tiene como consecuencia la creación 
de los planetas, se tiene la teoría de que hubo una gran 

explosión que provocó que sólo hubiera polvo y gases 
espaciales, y mediante la atracción gravitacional, se fue-
ron creando grandes cuerpos que fueron chocando en-
tre sí. Al chocar, algunos objetos terminaron juntos y, 
después de un gran número de choques, quedaron gran-
des objetos masivos, a los que llamamos planetas. La 
atracción gravitacional fue analizada por Isaac Newton 
y después retomada por Albert Einstein en la búsqueda 
de la explicación del origen del Universo.
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 PROFUNDICEMOS

Anverso

o Moneda Realista, 
Fernando VII 
8 Reales, Doble resello 
Insurgente.
Plata
Diámetro 37 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Anverso

�i.te(a �ierraǚ �ol 4 
una
�on%unto !or(ado por lo. cuerpo. cele.te.ǚ �olǚ �ierra 4 
unaǙ �.te 
.i.te(a #ace ,ue .e produzcan la. e.tacione. del aĿoǚ el dģa 4 la noc#eǚ 
lo. eclip.e. 4 la. (area.Ǚ 
a atracción "ravitacional de la 
una #acia el 
planeta �ierra produce (area.ǚ (ientra. ,ue la inclinación del planeta 
oca.iona la. e.tacione. del aĿoǙ 

Sistema Tierra, Sol y Luna
La traslación de la Tierra alrededor del Sol, provoca las estaciones del año: primavera, 
verano, otoño e invierno, creando la necesidad de establecer ciclos de crecimiento, 
como el ciclo agrícola o los periodos de reproducción y migración de los animales. A 
su vez, la traslación de la Luna alrededor de la Tierra causa las mareas que modifi-
can el nivel del mar en el planeta. De manera simultánea ocurre el fenómeno de la 
rotación de la Tierra, que provoca el día y la noche, lo cual defi e las actividades y los 
hábitos de las personas en la vida diaria. Existen especies diurnas y nocturnas, que 
realizan sus actividades en un lapso y descansan en otro. Además, se presentan los 
eclipses como consecuencia de la traslación de la Tierra y la Luna.


a rotación de la �ierra produce el dģa 4 la noc#eǚ ca(bio. 
nece.ario. para lo. .ere. vivo.ǚ a4udan a la. planta. a 
nutrir.eǛ en el dģa producen .u ali(ento 4 en la noc#e 
re.piran de (anera (ç. notoriaǙ �a(bićn influ4e en lo. 
#çbito. de lo. .ere. vivo. diurno. 4 nocturno. co(o en .u. 
periodo. de de.can.oǙ

Eclipse de Sol

Mareas lunares 
y solares
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Sombras al
mediodía

Solsticio
de verano

Equinoccio

Solsticio
de invierno

S
N

E

O

�ovi(iento aparente del �ol 

Movimiento aparente del Sol
El movimiento de rotación es aquel que se da 
cuando la Tierra gira en torno a sí misma sobre 
un eje imaginario, que atraviesa los polos de sur 
a norte. 

Cuando el Sol envía la luz a la Tierra, sólo 
ilumina una parte y otra permanece oscura. 
Debido a la rotación de la Tierra sobre su pro-
pio eje se generan el día y la noche, cuyo ciclo 
tiene una duración de 24 horas (exactamente 
23 horas 56 minutos y 4.1 segundos).

La formación de sombras es un modo de 
ver cómo la rotación de la Tierra provoca cam-
bios en la manera como recibe la luz del Sol. 
El movimiento aparente del Sol, causado por 
la rotación de la Tierra alrededor de su eje, 

cambia el ángulo en el que la luz llega a la Tie-
rra. Desde un lugar fijo en la Tierra, como su 
escuela, parece que el Sol se mueve a lo largo 
del cielo y pueden observar ese movimiento 
con las sombras que generan árboles o edifi-
cios. Estas sombras se van haciendo más chi-
cas de la mañana al mediodía y algunas otras 
se hacen más grandes del mediodía hasta el 
atardecer.

Además, pueden ver cómo el Sol se mueve 
en el día de este a oeste, lo cual sirve como 
referencia para ubicarse en cuanto a los pun-
tos cardinales. Por ejemplo, por la mañana 
pueden ver cómo el Sol sale por el este, si se 
señala con la mano derecha hacia el Sol, del 

�n la (aĿanaǚ cuando .e levantanǚ pueden ver al �ol 
.aliendo por el e.teǙ �l (ediodģaǚ pueden verlo %u.to 
arriba de u.tede. 4ǚ al atardecerǚ pueden verlo poner.e 
en el oe.teǙ �un,ue de.de nue.tra percepción e. el �ol el 
,ue .e (ueveǚ real(ente e. el planeta �ierra el ,ue orbita 
alrededor del �olǙ 

 EXPLOREMOS

 PROFUNDICEMOS
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Anverso

o Moneda Realista, 
Fernando VII 
8 Reales, Resello Realista, 1811. 
Plata 
Diámetro 40 mm. 
Colección Casa de Moneda 
de México. 
Museo Numismático Nacional.

Anverso

lado contrario, con la mano izquierda, se estará señalando 
hacia el oeste, de frente estará el norte y el sur a la espalda.

De acuerdo con el movimiento de traslación de la Tierra, 
se puede ver que hay dos momentos en el año cuando el 
Sol, en su movimiento aparente, pasa por dos puntos de la 
eclíptica más alejados del ecuador: son los solsticios. En 
el solsticio de verano, la duración del día es mayor, así como 
la altitud del Sol al mediodía es máxima. Mientras que en 
el solsticio de invierno son mínimas, comparadas con otro 
día del año.

El Sol está situado en el ecuador celeste en dos momen-
tos del año, llamados equinoccios. En éstos la duración del 
día y la noche es la misma. En la imagen de la página ante-
rior, se aprecian las distintas posiciones del Sol en los sols-
ticios de verano e invierno y en los equinoccios.


a �ierra "ira .obre .ģ (i.(a todo el tie(poǚ 
a e.te (ovi(iento .e le conoce co(o rotaciónǙ  

a rotación #ace ,ue parezca ,ue el �ol .e (ueve 
todo. lo. dģa.Ǚ �ero la �ierra ta(bićn tiene otro 
(ovi(ientoǚ la tra.laciónǚ pue. .e (ueve alrededor 
del �olǙ �.to. (ovi(iento. en con%unto "eneran ,ue 
lo. ra4o. del �ol lle"uen a la .uper!icie de la �ierra 
con di!erente inclinaciónǙ 

	a4 di.tinto. (o(ento. en el aĿo en lo. ,ueǚ 
con la. .o(bra.ǚ puede ob.ervar.e có(o va 
ca(biando la inclinación de lo. ra4o. del �olǙ
�e lla(a ������������������� al dģa con (a4or 
tie(po de luz .olar 4 ��������������������� al 
dģa ,ue tiene (eno. tie(po de luz .olarǙ �l 
e,uinoccio e. el dģa ,ue tiene e3acta(ente la 
(i.(a duración de luz .olar ,ue de noc#eǙ 
�n la i(a"en de la pç"ina ƦƩƫ .e aprecian la. 
di.tinta. po.icione. del �ol en lo. .ol.ticio. 
de verano e invierno 4 en lo. e,uinoccio.Ǚ
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�.tacione. del aĿo
�on deter(inada. por el cli(a de acuerdo con la inclinación de 
la �ierraǚ a.ģ co(o por .u (ovi(iento de tra.laciónǙ W.ta. .on 
pri(averaǚ veranoǚ otoĿo e inviernoǙ �ada una de la. e.tacione. 
tienen di.tinta. caracterģ.tica.Ǚ

Estación Duración del día Temperatura
Primavera Hay más horas de luz solar. La temperatura es agradable.

Verano Los días son más largos que  
las noches.

La temperatura es alta.

Otoño Días y noches con la misma duración. La temperatura se vuelve agradable.

Invierno Los días son cortos y las noches  
largas.

La temperatura es baja.

 PROFUNDICEMOS

Son cuatro las temporadas climáticas, origina-
das por el movimiento de traslación y el ángulo 
de inclinación de la Tierra.

Hay cuatro fechas que marcan el inicio de 
las estaciones del año:
u Solsticio de invierno. Ocurre el 21 o 22 de di-

ciembre; este día marca el inicio del invierno pa-
ra el hemisferio norte. En este día, la Tierra está 
en el extremo del eje mayor, en el punto más 
alejado del Sol.

u Equinoccio de primavera. Ocurre el 20 o 21 
de marzo; este día marca el inicio de la prima-
vera, es cuando la Tierra se sitúa al extremo del 
eje menor, en este caso la distancia con el otro 
extremo es igual. 

u Solsticio de verano. Ocurre el 21 o 22 de junio; 
este día marca el inicio del verano y es cuando la 
Tierra se ubica al extremo del eje mayor, ahora 
en el punto más cercano al Sol. 

u Equinoccio de otoño. Ocurre el 20 o 21 de 
septiembre; este día marca el inicio del oto-
ño es cuando la Tierra se sitúa al extremo 
del eje menor y la distancia con el otro ex-
tremo es igual al equinoccio de primavera. 

Para el hemisferio sur, el solsticio de invierno 
ocurre el 21 o 22 de junio; el de verano, el 21 
o 22 de diciembre, el equinoccio de primavera 
sucede el 20 o 21 de septiembre y el equinoc-
cio de otoño, el 20 o 21 de marzo.


a. e.tacione. del aĿo 
.uceden por el (ovi(iento 
de tra.lación 4 por la 
inclinación de la �ierraǙ

 EXPLOREMOS
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�clip.e.

Anverso

o Moneda Realista, 
Fernando VII
1 Real, Resello Insurgente 
Chilpancingo, 1809.
Plata
Diámetro 20 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Anverso


o. eclip.e. .e producen cuando un 
a.tro .e interpone entre otro. do.Ǚ 
�e !or(a un eclip.e lunar cuando la 
�ierra .e interpone entre la 
una 4 el 
�olǙ �i la 
una .e interpone entre la 
�ierra 4 el �olǚ entonce. .e tiene un 
eclip.e .olarǙ

 PROFUNDICEMOS

Eclipses
Un eclipse se produce cuando un planeta o una 
luna se interpone en el camino de la luz del Sol. 
Aquí en la Tierra, podemos experimentar dos cla-
ses de eclipses: eclipses solares y eclipses lunares.
u Eclipse solar. Ocurre cuando la Luna se interpone 

entre la luz del Sol y proyecta su sombra en la Tierra.
u Eclipse lunar. La Tierra se interpone entre la luz 

del Sol y la Luna.

Eclipses lunar y solar
Podríamos pensar que debería haber un eclipse 
lunar todos los meses, ya que la luna orbita la 
Tierra. Si bien es cierto que la Luna da vueltas 
alrededor de la Tierra todos los meses, es impor-
tante considerar que no siempre se interpone en 
la sombra de la Tierra debido a que la trayecto-
ria lunar alrededor de la Tierra está inclinada en 
comparación con la órbita de la Tierra alrededor 
del Sol. La Luna puede estar detrás de la Tierra e 
incluso así recibir luz solar.

Como se observa, la órbita de la Luna alrededor de 
la Tierra, comparada con la de la Tierra alrededor 
del Sol, se encuentra inclinada. El eclipse lunar es 
un acontecimiento especial, por ello se dice que se 
necesita que la Tierra, la Luna y el Sol estén alinea-
dos. A diferencia del eclipse solar, muchas perso-
nas pueden ver todos los eclipses lunares. Se pue-
de ver el eclipse si vives en la mitad de la Tierra en 
donde es de noche mientras éste se produce.

Eclipse lunar

Sol Penumbra

Tierra

Sombra

Luna

Sol

Penumbra

Tierra
Sombra

Luna

Eclipse solar
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 PROFUNDICEMOS

�a.e. lunare.

Fases lunares
Son las diferentes iluminaciones que hace el Sol 
sobre la Luna, por lo que se muestran diferen-
tes vistas desde distintos ángulos, debido a que 
la Luna órbita la Tierra en un tiempo de 27 días 
y 8 horas. Durante su trayecto, alrededor de la 
Tierra de casi 28 días, la Luna se acerca y se ale-
ja del Sol, esto hace que, desde la Tierra, se vea 
iluminada desde distintos ángulos. 

Luna nueva. Es la fase cuando la Luna está 
frente a la Tierra dándole la espalda al Sol: la 
luz que éste emite, viene desde la izquierda de 
acuerdo con la imagen de la página siguiente, 
y le pega a la cara de la Luna que no se observa y 
la cara que se observa, al estar dando la espalda 
al Sol, no re�eja nada de luz hacia la Tierra.

Cuarto creciente. La mitad de la cara de la Lu-
na visible está iluminada por el lado izquierdo.

Luna llena. Cuando la Luna está opuesta al 
Sol y los rayos le llegan directamente durante 
la noche, la Luna está re�ejando toda la luz que 
recibe de frente.

Cuarto menguante. Es cuando la mitad de la 
cara de la Luna visible desde la Tierra está ilu-
minada por el lado derecho.

El siguiente diagrama muestra las fases de la 
Luna vistas desde el hemisferio norte.

�on di.tinta. i(ç"ene. ,ue .e tienen de la 
una cuando .e 
(ueve alrededor de la �ierraǙ �.ta. i(ç"ene. .e ob.ervan por,ue 
la 
una re!le%a la luz e(itida por el �olǙ 
a. !a.e. lunare. .on 
luna nuevaǚ cuarto crecienteǚ luna llena 4 cuarto (en"uanteǙ

� la repetición de e.ta. !a.e. lunare. .e le conoce 
co(o (e. lunarǙ
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Ciclo agrícola
Debido al movimiento de traslación que hace la Tierra 
alrededor del Sol, hay etapas del año en que se ve fa-
vorecido el cultivo de plantas. Este periodo se ha estu-
diado desde épocas prehispánicas en México y se tiene 
registro que la cultura azteca tenía un calendario espe-
cial para realizar la siembra de los cultivos. También 
los mayas, al observar el movimiento de los astros, te-
nían un periodo marcado para sembrar sus cultivos.

Actualmente, la producción agrícola mexicana se 
divide en dos temporadas, primavera-verano y oto-
ño-invierno, ciclos en los que productos agrícolas 
crecen y maduran bajo las condiciones de la época.

Estos ciclos se producen debido a las necesidades 
de los cultivos, pues no todos son propicios a desa-
rrollarse en las mismas condiciones de temperatura, 
humedad o plagas y enfermedades. 

El periodo de siembra del ciclo primavera-vera-
no comienza en abril y fi aliza en septiembre del 
mismo año. Sus cosechas pueden iniciar desde ju-
nio y concluir hasta marzo del siguiente año.

Los cultivos cíclicos son importantes ya que 
en México casi tres cuartas partes de la superficie 
agrícola se destinan a este tipo de cultivo.

Luna nueva
Sucede cuando la Luna 
está alineada entre la 
Tierra y el Sol. En 

esta fase, la Luna no 
se ve.

Luna llena
Se produce cuando 
toda la Luna se ve 
iluminada por la luz 

del Sol.

Cuarto creciente
Una parte de la Luna se ve 
iluminada por la luz del Sol. 
Conforme pasan los días, 

aumenta la parte iluminada. 

Cuarto menguante 
Se produce cuando se ve una 
parte de la Luna iluminada. 

Conforme pasan los días, la parte iluminada va 
siendo cada vez menor.

o Moneda  
Carlos y Juana 
Primer Tipo Sin Agua, 
1/2 Real, México.  
Plata
Diámetro 18 mm. 
Colección Casa de Moneda 
de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

�iclo a"rģcola
�. la !or(a de dividir el aĿo en periodo. con 
caracterģ.tica. ,ue !avorecen la .ie(bra 4 co.ec#a 
de di!erente. cultivo.Ǚ �n �ć3ico .e tienen do. 
te(porada. de co.ec#aǛ pri(averaǰverano 4 
otoĿoǰinviernoǙ

AnversoAnverso
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�r"anizaciónǚ interpretación 4 
co(unicación de la in!or(ación

�uando .e realiza al"ųn 
e3peri(entoǚ .e re,uiere 
or"anizar lo. dato. recabado.ǚ 
para de.puć. interpretarlo. de 
acuerdo con lo ,ue .e bu.ca en 
ć.teǙ �on ello .e co(unica la 
in!or(ación obtenidaǙ 

Organización, interpretación 
y comunicación de la información
Cuando se realiza un estudio sobre un aconteci-
miento al cual se quiere explicar, se obtienen gran 
cantidad de datos. Estos datos se organizan según 
sus características para que después se traten de in-
terpretar, a través de diversos conceptos que se sabe 
que son verdad. Si de este estudio se puede obtener 
un resultado que pueda aportar a la ciencia, se es-
cribe mediante un texto cientí�co y se da a conocer 
a la comunidad cientí�ca que lo evaluará y lo añadi-
rá a los nuevos conocimientos. Este proceso se lleva 
a cabo mediante la utilización del método cientí�co, 
que es una serie de pasos que requieren los nuevos 
conocimientos para poder tomarlos como válidos, y 
son los siguientes: 
u Realizar una pregunta 
u Investigar acerca del tema
u Plantear una hipótesis
u Probar su hipótesis
u Analizar datos y obtener conclusiones
u Publicar los resultados

Mapa celeste
Las civilizaciones generaron sus constelaciones, pues 
veían o formaban �guras con las estrellas durante la 
noche, de acuerdo con sus experiencias vividas, así 
como objetos y animales conocidos. Hoy en día o�-
cialmente están establecidas 88 constelaciones, de 

las cuales 12 corresponden a las �guras del zodíaco,  
mismas que sirven de referencia para dar cuenta de la 
posición de algunos cuerpos celestes durante el año.

Existen cinco categorías para dividir a las cons-
telaciones, como se indica a continuación:

Por su cercanía a los polos se denominan Cons-
telaciones Circumpolares, las cuales pueden ser ob-
servadas desde el hemisferio norte durante todo el 
año, algunas de ellas son la Osa mayor, Casiopea, 
Lince, entre otras.

Las conocidas como Constelaciones de Primavera se 
ven durante dicha estación del año, pero no en las 
otras tres estaciones. Entre ellas se encuentran, la 
constelación conocida como el Triángulo de orienta-
ción de la primavera, el cual se forma por las estrellas 
Arcturus, Spica y Regulus, pertenecientes a las cons-
telaciones de Bouvier, Virgo y Leo, respectivamente.
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�apa cele.te

Anverso

o Moneda Realista, 
Fernando VII 
2 Reales, Resello 
desconocido, Águila 
Mexicana. 
Plata
Diámetro 26 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Anverso
�. un (apa del e.pacio ,ue per(ite identi!icar 
la ubicación de la. e.trella.ǚ planeta.ǚ 
con.telacione. 4 "ala3ia. para llevar un re"i.tro 
de .u (ovi(iento a travć. del tie(poǙ 

Como sucede en primavera, existen las llamadas 
Constelaciones de Verano, cuyo triángulo denominado 
de igual forma es formado por las estrellas Vega, De-
neb y Altair, conectando las constelaciones Lyra, Cyg-
nus y Aquila. 

También están las Constelaciones de Otoño, entre 
ellas se encuentra Pegaso, Casiopea, Cefeo y Andró-
meda. Al igual que las de primavera y verano, éstas 
se ven durante los meses de dicha estación, es decir, 
entre septiembre y diciembre. 

Por último, las Constelaciones de Invierno. Durante 
esta estación, se observan una multitud de constela-
ciones, entre ellas está el cinturón de Orión, formado 
por las estrellas Mintaka, Alnilam y Alnitak, el cual es 
muy conocido con el nombre de Los tres Reyes Magos. 

El denominado hexágono de invierno permite la orienta-
ción en el cielo durante esta temporada, otras constela-
ciones de invierno son Can Menor, Can Mayor, Paloma 
y Cochero.

Menos conocido, pero usado también para orientarse 
es el denominado Triángulo de invierno cuyos vértices 
están formados por las estrellas Betelgeuse, Procyon 
y Sirio.

Es necesario aclarar que las constelaciones visibles 
en el hemisferio norte no serán las mismas que se 
verán en el hemisferio sur. Los lugares para el estu-
dio de las constelaciones formadas por estrellas son 
denominados observatorios astronómicos, los cuales 
están ubicados alrededor del mundo, considerando 
lugares y condiciones necesarios para profundizar en 
su conocimiento.

Pegaso

Orión
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�i.eĿo ar,uitectónico
�roce.o por el cual .e interpretan la. nece.idade. 
4 re"la(ento. para elaborar una propue.ta de 
con.trucción de un ob%etoǚ ca.a o (onu(ento con 
el !in de aprovec#ar al (ç3i(o lo. recur.o. con lo. 
,ue .e cuenta de (anera naturalǙ

En México existen importantes observatorios, por 
ejemplo:
u El Observatorio Astrofísico Nacional de Tonan-

tzintla, situado en el municipio de San Andrés Cholu-
la, Puebla. El Gran Telescopio Milimétrico (GTM) Al-
fonso Serrano es el telescopio milimétrico más gran-
de del mundo, diseñado para realizar observaciones 
astronómicas en longitudes de onda de 0.85 - 4mm. 
El proyecto es una colaboración entre el Instituto 
Nacional de Astrofísica, Óptica y Electrónica (ina oe) 
y la Universidad de Massachusetts Amherts, en Es-
tados Unidos. Este proyecto binacional representa el 
instrumento científico más grande y complejo cons-
truido en nuestro país en la cima del Volcán Sierra 
Negra a una altitud de 4600 m sobre el nivel del mar.

u El Observatorio Astronómico Nacional San Pedro 
Mártir, ubicado en Ensenada, Baja California Norte, 
ubicado a una altura de 2800 m sobre el nivel del mar.

u El Observatorio Astrofísico Guillermo Haro forma 
parte y es operado por el INAOE. Situado en la ciu-
dad de Cananea, en el estado de Sonora. 

u El Instituto de Astronomía (IA) de la UNAM realiza 
investigaciones en astrofísica y desarrolla instru-
mentación astronómica. El IA también lleva a cabo 
difusión y divulgación de la astronomía y de la cien-
cia en general. 

Los avances tecnológicos han permitido a científicos y 
astrónomos proporcionar aportes sobre el estudio del 
universo, estrellas, asteroides, galaxias, constelaciones 
e incluso pueden predecir con precisión los eventos 
que están por ocurrir.

De las 88 constelaciones registradas, 17 pertene-
cen a personajes de la mitología, 42 a animales y 29 
a objetos.

Diseño arquitectónico
Son diversas estrategias que se usan en la construc-
ción de lugares y objetos con el fin de aprovechar al 
máximo las condiciones climáticas del lugar en don-
de se encuentran. Puede aplicarse a una casa, para 
controlar la temperatura a través de ventanas o un 
objeto, como el caso del horno solar o el calentador 
de agua solar para dirigir el calor a un punto específi-
co y aprovecharlo. 

La arquitectura de las culturas prehispánicas rea-
lizó grandes aportaciones al diseño. Buscaban orien-
taciones específicas para la construcción de sus pirá-
mides. El caso de la pirámide Kukulcán, en Chichén 
Itzá, es un claro ejemplo del diseño arquitectónico: 
en el equinoccio de primavera se puede apreciar, gra-
cias a la sombra proyectada una serpiente, que baja la 
pirámide desde la cima hasta la base. 
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�onteo
�roce.o por el cual .e repre.enta 
un con%unto con un nų(ero ,ue indica 
la cantidad de ele(ento. ,ue #a4 en ćlǙ 
�or e%e(ploǚ el .i"uiente con%unto 
.e puede repre.entar con un tre.Ǚ

�elación de orden
�na !or(a de co(parar do. nų(ero. 
e. ordençndolo. de (enor a (a4orǙ 
�ara ello .e debe co(parar ci!ra por 
ci!raǚ e(pezando con la de (a4or valor 
po.icionalǚ #a.ta encontrar la pri(era 
ci!ra donde .ean di!erente.Ǚ 

Conteo
Es el recuento de cosas, como objetos, perso-
nas o número de eventos que suceden a nues-
tro alrededor de forma periódica, por ejemplo, 
la cantidad de lunas llenas durante un año, el 
tiempo de duración de un día en horas, entre 
otros, mismos que pueden ser registrados en 
tablas y gráficas para su análisis. 

Relación de orden
Es la relación entre dos números a través de 
la comparación de “mayor que” y “menor que”. 

Cuando comparamos números más gran-
des podemos ayudarnos del orden posicional 
de los números para facilitar la comparación.

Ejemplo 1: se comienza comparando el or-
den más grande, en este caso las unidades de 
millar. 

Unidades 
de millar

Centenas Decenas Unidades

9 6 2 8

5 6 2 8

Observe que son distintas, por lo que basta 
con comparar esas cifras:

5 < 9
Entonces:

5 628 < 9 628 
Ejemplo 2: comenzamos comparando del or-
den más grande al más pequeño.

Unidades 
de millar

Centenas Decenas Unidades

5 6 2 8

5 6 8 8

Observe que las unidades de millar y las cen-
tenas son iguales, en el siguiente orden, mien-
tras que en las decenas los valores son distin-
tos al hacer la comparación.

2 < 8
Entonces:

5 628 < 5 688

�l nų(ero ,ue ten"a la ci!ra (ç. pe,ueĿa 
.erç el (enorǙ �or e%e(ploǚ lo. nų(ero.
ƪ ƩƭƮ 4 Ʃ ƪƮƭǙ 
o. nų(ero. tienen la (i.(a 
cantidad de ci!ra.Ǜ

PROFUNDICEMOS

Unidad de millar Centena Decena Unidad
5 4 8 9

Unidad de millar Centena Decena Unidad
4 5 9 8
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�l e(pezar con la co(paración de 
la. ci!ra. de la. unidade. de (illar .e 
ob.erva ,ue el pri(er nų(ero tiene una 
ci!ra (a4or ,ue el .e"undo nų(eroǙ �or 
lo tantoǚ el .e"undo nų(eroǚ Ʃ ƪƮƭǚ e. 
(enor a ƪ ƩƭƮǙ

�i .e co(paran do. nų(ero. con di!erente 
cantidad de ci!ra.ǚ el nų(ero ,ue .erç (enor 
e. a,uel ,ue tiene (eno. ci!ra.Ǚ �or e%e(ploǚ 
lo. nų(ero. Ʀ ƦƦƦ 4 ƮƮƮǙ �l nų(ero ,ue tiene 
(eno. ci!ra. e. ƮƮƮǚ por ello e.te nų(ero e. 
(enor ,ue Ʀ ƦƦƦǙ

 PROFUNDICEMOS

Descripción de modelos
A lo largo del tiempo se ha observado desde la Tie-
rra a los astros visibles durante la noche, que en 
conjunto con el Sol forman nuestro espacio visible. 
A través de las distintas observaciones, la especie 
humana creó diferentes modelos tratando de expli-
car el movimiento de planetas, estrellas y el Sol al-
rededor de la Tierra, hasta concluir que la Luna se 
mueve alrededor de ésta y, a su vez, la 
Tierra alrededor del Sol. Del mis-
mo modo, el Sistema Solar se 
mueve en torno al centro de la 
Vía Láctea.

En la antigüedad se pensa-
ba que la Tierra era el centro y 
que el Sol giraba a su alrededor. A 
este respecto el astrónomo del siglo II de 
nuestra era, Claudio Ptolomeo, propuso una teo-
ría, según la cual, el Sol, la Luna, los planetas y 
las estrellas giraban alrededor de la Tierra, que se 
mantenía inmóvil en el centro del Universo.

A este modelo se le llamó modelo geocéntrico, 
según el cual las órbitas que describen tanto las 
estrellas como el resto de los cuerpos celestes se-
rían perfectamente circulares, y ubicaba a la Tie-
rra como un cuerpo �jo en el centro del Universo; 
ya que el resultado de las observaciones del cielo

parecía indicar que el Sol era el que se movía alrede-
dor de la Tierra. 

Se han utilizado diferentes métodos e instrumen-
tos para observar el cielo, por ejemplo, algunas cultu-
ras hicieron sus observaciones desde construcciones 
que hoy conocemos como observatorios, por ejem-
plo, El Caracol, en Chichén Itzá, edi�cado entre 886 
y 968 a. n. e.

Fue Nicolás Copérnico quien en el siglo XV propu-
so un sistema solar conocido como modelo 

heliocéntrico. Su sistema colocó al Sol en 
el centro del Universo, señalando un 
giro diario de la Tierra sobre su pro-
pio eje, una órbita anual alrededor del 
Sol, además de un giro del eje de ro-

tación de la Tierra a fin de explicar los 
equinoccios; es desde entonces que se sabe 

que la Tierra realiza dos tipos de movimientos: de 
rotación y de traslación.

El movimiento de traslación la hace dar una vuelta 
alrededor del Sol cada año, mientras que el de rota-
ción la hace girar sobre sí misma una vez cada día. Fue 
Copérnico quien dijo también que el eje de rotación 
de la Tierra estaba inclinado, y estableció además el 
orden de los planetas, según su distancia al Sol, esto 
es, según el radio de su órbita, teniendo en cuenta que 
cuanto mayor es el radio, más tiempo tarda en dar una 
vuelta completa alrededor del Sol.

Anverso

o Moneda Realista, 
Fernando VII 
8 Reales, Cuatro resellos, 
Chilpancingo y 2 de 
Morelos, 1810. 
Plata
Diámetro 40 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.
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�unto. cardinale.
�on lo. cuatro punto. de orientación ,ue .irven para 
ubicar.e en un cro,ui.ǚ plano o (apaǜ .e utilizan co(o 
un .i.te(a de re!erencia 4 .on norteǚ .urǚ e.te 4 oe.teǙ

Reverso

o Moneda Iturbide
1/4 Real, Nueva Vizcaya, 
1822. 
Cobre, 
Diámetro 21 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Reverso
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Puntos cardinales
Son los puntos de referencia para facilitar 
nuestra orientación. Éstos son: 
u Norte, septentrional o boreal
u Sur, meridional o austral
u Este, oriente o levante  
u Oeste, occidente o poniente 

Es importante recordar que el norte hace 
referencia al polo norte de la Tierra, mien-
tras que el sur señala al polo sur.

Para saber más del tema, revise los siguien-
tes enlaces: 
Secretaría de Educación Pública (2014). “2 
Según la posición”, en Desafíos Matemáticos. 
Libro para el Maestro. Tercer grado, México. 

Secretaría de Educación Pública (2019). “20 
Baraja numérica”, en Desafíos matemáticos. 
Tercer grado, México. 

 SITUACIONES PARA 
APRENDER EN FAMILIA

�ealicen en el patio de .u ca.aǚ un dibu%o con 
di!erente. cģrculo. concćntrico. 4 en cada uno 
colo,uen una cantidadǜ pueden realizarlo .obre la 
tierraǚ .obre el pavi(ento o el pi.oǙ 

�e.puć.ǚ de (anera individualǚ cada (ie(bro 
de la !a(ilia lanzarç un papelǚ !ic#a o piedra 
pe,ueĿa #acia el dibu%o de.de una cierta di.tancia 
para atinarle la cantidad (ç. altaǜ con cada 
lanza(iento contarçn donde cai"a la !ic#a 4 lue"o 
.u(arçn todo. lo. re.ultado.Ǚ 

�anarç ,uien obten"a (ç. punto.ǚ de.puć. de 
#aber acordado la cantidad de tiro. ,ue realizarç cada 
unoǙ ǟ�n !a(ilia aprendan %unto.Ǟ

�n la i(a"en .e puede ob.ervarǚ por e%e(ploǚ 
,ue la e.cuela e.tç al oe.te de la ubicación 
del bancoǚ 4 ,ue el #o.pital e.tç al norte de 
la ubicación del re.tauranteǙ �n la (i.(a 
i(a"en .e ob.ervan la. iniciale. de lo. 
cuatro punto. cardinale.Ǚ � e.e .ģ(bolo .e 
le conoce co(o la ro.a de lo. viento.Ǚ

Disponible en 
https://bit.ly/416vmtJ

Disponible en 
http://bit.ly/414U4JU 

Mariana Isabel Ortega Mainou, QUERÉTARO

Nuestros saberes 157

3-NSaberes-P-144-157.indd   157 01/04/26   11:40



Jesús Eduardo Arteaga Flores, TAMAULIPAS

3-NSaberes-P-158-159.indd   158 17/03/26   13:22



3-NSaberes-P-158-159.indd   159 17/03/26   13:22



�arto"ra!ģa.ǚ biodiver.idad 4 
pluriculturalidad en �ć3ico
�arto"ra!ģa.
�on la !or(a "rç!ica co(o .e pueden repre.entar lo. e.pacio. "eo"rç!ico. 
de lo. .i.te(a. naturale. en la co(unidadǚ la localidadǚ la entidad 4 el paģ.ǚ 
ta(bićn .on conocido. co(o ����� o �������Ǚ

 EXPLOREMOS

�unto. cardinale.

o. punto. cardinale. .on cuatro punto. de 
re!erencia para ubicar cual,uier lu"ar en el 
(undoǚ en relación con otroǙ �or e%e(ploǚ 
al norteǚ �ć3ico colinda con �.tado. 
�nido. de �(ćricaǜ al .ur con �uate(ala 
4 �eliceǜ al e.te con el "ol!o de �ć3icoǚ 4 al 
oe.te con el ocćano �acģ!icoǙ


a carto"ra!ģa e. la di.ciplina ,ue per(ite "enerar la. 
repre.entacione. "rç!ica. de la �ierra 4 .u. eco.i.te(a.Ǚ 
�unto con lo. punto. cardinale.ǚ re.ulta ųtil para localizar 
e.pacio. 4 lu"are. en el (undoǚ la re"ión o la localidadǙ

�

�

�

�
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�ontar con repre.entacione. carto"rç!ica. 4 lo. punto. 
cardinale. per(ite a la. per.ona.Ǜ 
b 
levar a cabo actividade. diaria. co(o ubicar un punto 

o lu"ar e.pecģ!icoǚ trazar ruta. para tra.lado. o via%e.ǚ 
entender un e.pacio !ģ.icoǜ por e%e(ploǚ un .i.te(a de 
(ontaĿa. en una re"ión o un cuerpo de a"ua en un 
(unicipio o e.tado del paģ.Ǚ

b 
denti!icar lo. lu"are. donde .e concentran eco.i.te(a.Ǚ
b �bicar lo. e.pacio. donde .e ori"inaron 4 per(anecen 

prçctica. 4 tradicione. culturale. a lo lar"o de la #i.toriaǙ


a. repre.entacione. carto"rç!ica. ueden pre.entar al"una. 
di.tor.ione.ǚ 4a ,ue e. i(po.ible #acer una repre.entación !i l 

de una .uper!icie e. ćrica a una planaǙ

�apa de la �epųblica �e3icana 
con la biodiver.idad de .u.  
entidade.Ǚ
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Reverso 

o Moneda Iturbide, 
Segundo Tipo 
1/2 Real, México, 1822.
Plata 
Diámetro 17 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.
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Pueblos originarios y su relación 
con prácticas de cuidado y preservación de 

la naturaleza.

�o.(ovi.ión
�e puede entender co(o la .u(a de di.tinta. idea.ǚ i(ç"ene. 4 repre.entacione. 
,ue dan cuenta de có(o di!erente. (u%ere. 4 #o(bre. #an vi.toǚ entendido 
4 vivido en el (undo con el pa.o del tie(poǚ teniendo co(o intención darle 
una e3plicación al ori"en del �niver.o 4 de la. co.a.Ǚ �n otra. palabra.ǚ la 
co.(ovi.ión e. una !or(a de entender el (undoǙ

�ć3ico e. un paģ. con (uc#o. pueblo. ori"inario.ǚ cada uno tiene ele(ento. 
identitario. di!erente.ǚ ,ue .e pueden entender a partir de tre. a.pecto.Ǜ
ƦǙ 
o co.(o"ónicoǛ la. creencia. co(partida. .obre el ori"en del �niver.oǙ
ƧǙ 
o in.titucionalǛ la. !or(a. de convivencia co(o la !a(iliaǚ la e.cuelaǚ el traba%o 

4 la reli"iónǙ
ƨǙ 
o cotidianoǛ la len"ua o la. len"ua. ,ue .e #ablanǚ la co(idaǚ la (ų.icaǚ la. 

co.tu(bre. 4 la ve.ti(entaǙ

�o.(ovi.ión de lo. pueblo. .obre la naturaleza

a relación entre pueblo. ori"inario. 4 naturaleza .e caracteriza por .er 
una relación ar(ónicaǚ de cuidadoǚ re.petoǚ pre.ervación 4 protecciónǙ 

o. pueblo. ori"inario. .on portadore. de (uc#o. conoci(iento. .obre la. 
planta.ǚ lo. ani(ale.ǚ el a"uaǚ lo. cli(a.ǚ la tierraǙ �.to. conoci(iento. .e 
#an producido "racia. a .u !or(a de vidaǚ lo ,ue #a tenido i(plicacione. 
!avorable. para el cuidado de la naturalezaǙ

Conservación de la 
biodiversidad y recursos 
naturales como el agua.

Restauración de la 
biodiversidad y recursos 
naturales como el agua.

Formas de alimentación nutritiva 
y balanceada de acuerdo con el 

lugar donde se vive.

�co.i.te(a. locale.
�n eco.i.te(a e.tç !or(ado por la interacción de lo. .ere. vivo. con 
.u a(bienteǚ por e%e(ploǚ lo. pece.ǚ renacua%o. e in.ecto. ,ue viven 
en un rģo donde dependen del ali(ento 4 del a"ua dulce ,ue ć.te 
le. proporcionaǙ 	a4 eco.i.te(a. naturale.ǚ co(o lo. bo.,ue.ǚ lo. 
de.ierto.ǚ la. .elva. 4 el (arǙ 
o. arti!iciale. .on lo. poblado. 4 la. 
ciudade.Ǚ �n una localidad e. po.ible reconocer vario. eco.i.te(a. 
naturale. 4 arti!iciale.Ǚ

7rbol de la vidaǙ 
�epre.enta el 
ori"en de la vida 
con ele(ento. 
de la cultura 
occidentalǙ �l pie 
aparecen �va 4 
�dçnǙ
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Inmueble: 
lugares o monumentos 

históricos

�atri(onio cultural
�l ori"en de la palabra ���������� indica ,ue e. todo 
a,uello ,ue Ǩviene del padreǩǙ �. decirǚ el patri(onio .on 
todo. a,uello. ele(ento. #eredado. del pa.adoǚ co(o 
lo. bo.,ue.ǚ lo. (onu(ento. o la len"ua #abladaǙ �l 
patri(onio !ortalece lo. vģnculo. en el interior de la. 
co(unidade.ǚ pue. per(ite reconocerǚ apropiar.eǚ valorar 
4 apreciar lo. ele(ento. ,ue .e #eredanǙ �.te le"ado .e 
cla.i!ica de la .i"uiente (aneraǛ

Material

Inmaterial 

Mueble: manuscritos, 
libros, películas, 

fotografías, pinturas

Lengua, costumbres, 
música, rituales

Anverso

o Moneda Iturbide, 
Segundo Tipo
1 Real, México, 1822.
Plata
Diámetro 21 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

�e acuerdo con la �r"anización de la. �acione. �nida. para la �ducaciónǚ 
la �iencia 4 la �ultura ǺƧƥƧƧǻǚ Ǩel patri(onio cultural no .e li(ita a (onu(ento. 
4 coleccione. de ob%eto.ǚ .ino ,ue co(prende ta(bićn tradicione. o e3pre.ione. 
viva. #eredada. de nue.tro. antepa.ado. 4 tran.(itida. a nue.tro. de.cendiente.ǚ 
co(o tradicione. orale.ǚ arte. del e.pectçculoǚ u.o. .ociale.ǚ rituale.ǚ acto. 
!e.tivo.ǚ conoci(iento. 4 prçctica. relativo. a la naturaleza 4 el univer.oǚ 4 
.abere. 4 tćcnica. vinculado. a la arte.anģa tradicionalǩǙ 

�l patri(onio cultural .e puede entender 
a partir de la. .i"uiente. !or(a.Ǜ

�ć3ico cuenta con un a(plio patri(onio 
cultural ,ue identi!ica a .u. #abitante. co(o 
(e3icano.ǚ 4 .e ve repre.entado en (u.eo.ǚ 
.itio. ar,ueoló"ico.ǚ !e.tividade.ǚ conoci(iento.ǚ 
baile.ǚ co(ida.ǚ plaza.ǚ (ercado. 4 (uc#o. (ç.Ǚ

Patrimonio 
cultural

Patrimonio

Natural

Cultural

Biodiversidad

Material
(que puede tocarse)

Inmaterial
(que no puede tocarse)
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�atri(onio cultural 
en prçctica. culturale.
�ć3ico tiene un e3ten.o patri(onio cultural 
,ue .e #a enri,uecido por la. raģce. de lo. 
pueblo. ori"inario.Ǚ �onu(ento. #i.tórico.ǚ 
(u.eo.ǚ centro. culturale.ǚ ciudade.ǚ .itio. 
naturale.ǚ !e.tividade.ǚ e3pre.ione.ǚ rituale. 
.on parte de e.te repertorioǙ �l"uno. e%e(plo. 
donde el patri(onio cultural .e ve re!le%ado e  
prçctica. culturale. de �ć3ico .onǛ
b �ģa de �uerto.ǚ en (uc#a. re"ione. del paģ. 
b 
o. voladore. de �apantlaǚ en �eracruz
b �radicione. de �eĿa de �ernalǚ en �uerćtaro
b 
a pire&ua purćpec#aǚ en �ic#oacçn
b 
o. parac#ico.ǚ en �#iapa.
b �l (ariac#i 
b 
a c#arrerģa
b �anto cardenc#eǚ en �uran"o

Prácticas culturales
En el interior de las comunidades En el exterior de las comunidades

• Fortalecen la identidad de las personas  
que forman la comunidad.

• Reúnen a sus integrantes. 
• Son representativas de su cultura.

• Fomentan el diálogo entre culturas.
• Dan a conocer las prácticas culturales de otras 

comunidades y promueven valores como el res-
peto hacia modos de vida diferentes.

�rçctica. culturale. 
�e pueden entender co(o lo. diver.o. conoci(iento.ǚ 
(ani!e.tacione. 4 e3periencia. ,ue #an "enerado la. 
co(unidade. para e3pre.ar .u co.(ovi.iónǚ e. decirǚ .u 
(anera de ver 4 vivir en el (undoǙ 
a. prçctica. culturale. .e 
repre.entan principal(ente en el patri(onio cultural in(aterialǛ 
len"uaǚ co.tu(bre.ǚ tradicione.ǚ danza.ǚ cancione.ǚ rituale.ǚ 
!e.tividade.ǚ !eria.ǚ (ercado.ǚ e3pre.ione. reli"io.a.ǚ prçctica. 
relacionada. con la naturalezaǙ

�er parte de una co(unidad lleva a la. per.ona. a .er 
partģcipe. de .u. prçctica. culturale.ǚ lo ,ue provoca 
un ape"o al lu"ar 4 un .entido de pertenenciaǙ
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Anverso

o Moneda Iturbide, 
Primer Tipo 
8 Reales, México, 1822.
Plata
Diámetro 39 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Anverso


a �on.titución
�n una con.titución o carta (a"na .e pla.(an la. 
nor(a. 4 le4e. ,ue van a "uiar la. !or(a. de actuar de 
lo. inte"rante. de un paģ.ǚ "arantizando la di"nidad 
de cada unoǜ tal e. el ca.o de la �on.titución �olģtica de 
lo. �.tado. �nido. �e3icano.Ǚ

�lurilin"ŵi.(o
�l plurilin"ŵi.(o .e da cuando una per.ona 
de.arrolla a lo lar"o de .u vida #abilidade. 
co(unicativa. en do. o (ç. len"ua.ǚ por 
e%e(ploǚ cuando al"uien #abla in"lć. 4 e.paĿol 
o t.ot.il 4 e.paĿolǙ �abe .eĿalar ,ue en �ć3ico 
.e reconocen (ç. de .e.enta len"ua. ade(ç. 
del e.paĿolǚ por e%e(ploǛ cucapçǚ (i3eǚ (a4aǚ 
pa(eǚ nç#uatl u oto(ģǙ

Incluye a 
toda persona, 
grupo, sector, 
segmento, 
región, identidad 
o cultura.

Asegura la vida 
comunitaria, el 
orden, así como 
las libertades 
individuales y 
colectivas.

Reconoce los 
derechos con 
los que nacen 
las personas 
y garantiza su 
cumplimiento.

Reconoce a los 
pueblos y comunidades 
afromexicanas 
cualquiera que sea su 
autodenominación. 


a �on.titución de �ć3ico contiene 
lo. derec#o. 4 la. re.pon.abilidade. 
de lo. (e3icano.Ǜ

Ta
ni

a 
Vi

lla
nu

ev
a 

Ló
pe

z,
PU

EB
LA
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�luriculturalidad en 
el artģculo Ƨʜ con.titucional
�.te artģculo (encionaǛ


a �ación tiene una co(po.ición 
pluricultural .u.tentada ori"inal(ente en 
.u. pueblo. indģ"ena. ,ue .on a,uello. 
,ue de.cienden de poblacione. ,ue 
#abitaban en el territorio actual del paģ. al 
iniciar.e la colonización 4 ,ue con.ervan 
.u. propia. in.titucione. .ociale.ǚ 
econó(ica.ǚ culturale. 4 polģtica.ǚ o parte 
de ella.Ǚ

Ǽǝǽ

�on co(unidade. inte"rante. de un pueblo 
indģ"enaǚ a,uella. ,ue !or(en una unidad 
.ocialǚ econó(ica 4 culturalǚ a.entada. en 
un territorio 4 ,ue reconocen autoridade. 
propia. de acuerdo con .u. u.o. 4 
co.tu(bre. Ǻ�on.titución �olģtica de lo. 
�.tado. �nido. �e3icano.ǚ ƧƥƧƧǻǙ

México es un país 
único con muchos 
pueblos originarios.

Los pueblos 
originarios se rigen 

por usos y costumbres. Se 
reconoce la identidad de 
cada pueblo originario.

Cada 
pueblo originario 

tiene derecho a la libre 
determinación. Se garantiza 
su elección de formas de 

organizarse y convivir 
según su cultura.

�ć3ico co(o nación pluricultural 
en el artģculo Ƨʜ con.titucional
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ibre deter(inación de lo. pueblo. 
ori"inario.
�e acuerdo con el artģculo Ƨʜ de la �on.titución �olģtica de 
lo. �.tado. �nido. �e3icano.ǚ lo. pueblo. ori"inario.Ǜ

b �ueden decidir có(o convivenǚ a.ģ co(o la (anera 
de or"anizar.e .ocialǚ econó(icaǚ polģtica 4 
cultural(enteǙ

b �e ri"en por .u. propia. prçctica. 4 co.tu(bre. 
%urģdica.ǚ .u%etçndo.e a lo. principio. "enerale. 
de e.ta �on.tituciónǙ

b �ienen la po.ibilidad de ele"ir un "obierno internoǚ 
con (u%ere. 4 #o(bre. de la propia co(unidadǙ

�.ta. caracterģ.tica. recaen en ele(ento. 4 prçctica. 
e.pecģ!ica. de lo. pueblo. ori"inario.ǚ co(oǛ

b �l .i.te(a de car"o.ǚ en donde (u%ere. 4 
#o(bre. tienen po.icione. dentro de un "obierno 
co(unitario por un tie(po e.tablecidoǙ

b �l traba%o co(unitarioǚ donde lo. inte"rante. de 
la. co(unidade. .e e.!uerzan para el creci(iento 
de la co(unidadǙ

Reverso 

o Moneda Iturbide, 
Segundo Tipo
2 Reales, México, 1822. 
Plata
Diámetro 27 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Reverso 

�.o. 4 co.tu(bre.
�a(bićn .e le. conoce co(o ����������������
o ����������������
�������
�������Ǚ 
o. pueblo. 
ori"inario.ǚ a partir de .u libre deter(inaciónǚ 
#an de.arrollado un .i.te(a de valore.ǚ acuerdo.ǚ 
nor(a. 4 le4e. ba%o la. cuale. re"ulan 4 .olucionan 
.u. con!licto.Ǚ �u intención e. "arantizar la 
e3i.tencia 4 reproducción del pueblo ori"inarioǚ e.to 
e.ǚ ,ue cada pueblo .i"a teniendo vida co(unalǙ
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Lo que hemos heredado será valioso, no en sí mismo, 
sino por obra de su permanente recreación en nues-
tras manos. Mucho más importante que lo que se 
recibe es quien lo recibe.

Arturo Andrés Roig

Es importante conocer qué son y para qué sirven 
las representaciones cartográficas de la localidad o 
comunidad donde viven, para conocer los ecosiste-
mas y su relación como sustento de la vida. 

También es importante identificar los lugares 
donde se desarrollaron distintas prácticas cultu-
rales de pueblos originarios vinculadas desde dis-
tintas cosmovisiones a prácticas responsables en 
torno a la preservación de los ecosistemas, a través 
del respeto y la colaboración en su cuidado.

Al reconocer que cada cultura tiene formas di-
ferentes de ver el mundo, se puede comprender 
que los elementos cosmogónicos crean la identi-
dad de un grupo social, dándole sentido al mun-
do donde se vive. De esta manera, dentro del 
ejercicio profesional docente, se pueden priorizar 
los siguientes elementos que desarrolla Raimon 
Panikkar (2006) que se relacionan con el eje arti-
culador Interculturalidad crítica:

u Todo grupo cultural es inconmensurable: sus carac-
terísticas y elementos se deben entender desde la 
dinámica propia del contexto. En este sentido, no 
hay que olvidar que cada grupo cultural se rige por 
ciertos valores.

u La cultura no es objetivable: conocer las caracterís-
ticas y los elementos de los grupos sociales en don-
de se desarrolla la práctica docente es fundamental, 
ya que se apertura el establecimiento de una herra-
mienta propuesta para y desde la Nueva Escuela 
Mexicana, como lo es el diseño creativo o codiseño.

Es elemental recordar que el codiseño o diseño 
creativo se establece a partir de diferentes planos 
de acción:
u El análisis del contexto socioeducativo 

de la escuela
u Plano de contextualización
u Plano de codiseño
u Plano didáctico

Pueden acercarse a estos contenidos por medio de 
los siguientes recursos:

 SITUACIONES PARA 
APRENDER EN FAMILIA 

�re.ervar lo. eco.i.te(a. 4 el 
patri(onio e. una re.pon.abilidad de 
tod3.Ǚ �ada actor e. relevante en la 
.ociedadǚ de.de el "obierno #a.ta la. 
or"anizacione. civile. 4 privada.ǚ lo. 
ciudadano. 4 la. !a(ilia. pueden to(ar 
con.ciencia 4 llevar a cabo accione. 
a !avor de la diver.idad de recur.o. 
naturale. 4 culturale.ǚ por e%e(ploǛ
b 
denti!icar accione. ,ue pro(ueven 

el cuidado de la naturaleza de.de el 
#o"arǙ

b �econocer en lo. e.pacio. de 
recurrenciaǚ co(o el (ercado o 
la plaza pųblicaǚ prçctica. ,ue .e 
con.ervan de otra. "eneracione.Ǚ

b �n ca.aǚ %u"ar para enri,uecer el 
conoci(iento .obre otra. len"ua.Ǚ 
�ara elloǚ pueden utilizar el 
.i"uiente recur.oǛ �irección �eneral 
de �ducación 
ndģ"ena Ǻ.Ǚ !ǙǻǙ 
���
	����������Ǚ 

 PROFUNDICEMOS

Disponible en 
https://bit.ly/3uuLGYy
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Secretaría de Educación Pública (2021). “#Apren-
deEnCasa  III | 2º Primaria | Con. del medio | 
Cuidemos el medioambiente | 11 de junio 2021” 
[video], en Aprende en casa se p. 

Comisión Nacional para el Conocimiento y Uso 
de la Biodiversidad (2022). México. El país de las 
maravillas. En esta fuente encontrará distintos 
materiales y actividades en relación con la 
conservación y protección de la naturaleza.

Dirección General de Materiales Educativos de la 
Secretaría de Educación Pública (2023). Un libro sin 
recetas, para la maestra y el maestro. Fase 3.

Algunas técnicas de enseñanza que pueden traba-
jar en la comunidad escolar para procurar el cuidado 
de la tierra son:
u Elaboración de composta
u Construcción de huertos escolares
u Aplicación de la regla de las tres erres (reducir, reci-

clar y reutilizar) 

Algunas técnicas de enseñanza que permiten la 
organización y recapitulación del trabajo en comu-
nidad escolar para procurar el cuidado de la tierra 
son el mapa vivo y la fotovoz. En relación con es-
tas técnicas, pueden consultar el siguiente recurso: 
Ferraz Herbetta, Alexandre et al. (s. f.). Milpas edu-
cativas para el buen vivir: nuestra cosecha. 

b �ara adentrar.e 4 reconocer 
al"uno. ele(ento. identitario. de 
lo. pueblo. ori"inario.ǚ con.ulten 
la .i"uiente !uenteǛ �irección 
�eneral de �ducación 
ndģ"ena 
Ǻ.Ǚ !ǙǻǙ ����������Ǚ 

Disponible en 
https://bit.ly/3OEpYIE

b �ara reconocer el papel de lo. 
derec#o. #u(ano.ǚ con.ulten 
el .i"uiente recur.oǛ �ovar 
�arcģaǚ 
ui. �ntonio 4 �abriela 
�uadalupe �órdova �ortć. 
ǺƧƥƦƬǻǙ ������������������ǚ 
�ć3icoǚ �irección �eneral de 
�ducación 
ndģ"enaǙ 

Disponible en
https://bit.ly/3UCjJc1

Disponible en 
http://bit.ly/3YTdKOK

Disponible en 
http://bit.ly/3HXKKyN

Reverso 

o Moneda Iturbide
4 Escudos, 1823. 
Oro
Diámetro 30 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Reverso 

Disponible en 
https://bit.ly/4baRHez
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�i.cri(inación
�ituacione. de di.cri(inación
�on a,uella. donde .e da un trato de.!avorableǚ in%u.to e 
in(erecido a una per.ona o "rupo debido a al"una caracterģ.tica 
o .ituaciónǙ �e traducen en accione. concreta. donde la. 
per.ona. di.cri(inada. .e ven a!ectada. por,ue .e le. nie"an .u. 
derec#o. o la. (i.(a. oportunidade. ,ue a lo. de(ç.Ǚ �l"una. 
.ituacione. de di.cri(inación .on la. .i"uiente.Ǜ

 EXPLOREMOS


a di.cri(inación ocurre en (uc#a. .ituacione. cotidiana. ,ue 
a vece. pa.an de.apercibida. o en la. cuale. .e #a participado 
.in dar.e cuentaǙ �or e.oǚ e. i(portante re!le3ionar . bre e.te 
proble(a 4 evitar acto. ,ue atenten contra lo. derec#o. 4 la 
di"nidad de lo. de(ç.Ǚ �un,ue tod3. pueden vivir una .ituación 
de di.cri(inaciónǚ #a4 ,uiene. .on (ç. vulnerable.ǜ co(o la. 
per.ona. con di.capacidadǚ lo. adulto. (a4ore.ǚ la. niĿa.ǚ lo. 
niĿo. 4 lo. adole.cente.ǚ lo. no #etero.e3uale.ǚ lo. indģ"ena.ǚ 
,uiene. viven con vi# ǚ lo. (i"rante.ǚ entre otro.Ǚ

Denegar el acceso de 
personas al país por 

su nacionalidad.

Tener leyes estatales que 
impidan el matrimonio 

entre personas  
del mismo sexo.

Negar el acceso a los 
servicios de salud 
a las personas en 

situación de pobreza.

Comunidad

Despedir a una 
persona por tener 

tatuajes.

Trabajo

Impedir que una hija 
estudie por el hecho 

de ser mujer.

Casa

Negar los estudios 
a un niño o niña 

indígena.

Escuela

Entidad

País
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�on.ecuencia. 
de la di.cri(inación
�l e!ecto de la di.cri(inación e. la ne"ación 
de derec#o. 4 oportunidade. a la. per.ona. 4 
la !alta de re.peto a .u di"nidadǙ 
a. conducta. 
di.cri(inatoria. pueden involucrar a"re.ione.ǚ 
e3clu.ione. e inclu.o la pćrdida de vida.Ǚ

�rato i"ualitario
�i"ni!ica , e toda. la. per.ona. deben .er tratada. 
con i"ualdad 4 .in di.tinción al"unaǙ �.to i(plica 
reconocer ,ue (erecen un trato di"no 4 evitar 
a,uella. accione. o .ituacione. en donde .e puedan 
a!ectar .u. derec#o.ǚ co(o .on lo. acto. o la. 
.ituacione. de di.cri(inaciónǙ �nte la le4ǚ toda. la. 
per.ona. .on i"uale.Ǚ

Reverso

o Moneda Nuevo 
Orden Revolucionario 
Cincuenta Pesos, 
Centenario, México, 1921. 
Oro  
Diámetro 37 mm.  
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Reverso

Nuestros saberes 171

3-NSaberes-P-170-173.indd   171 21/04/26   16:24



PROFUNDICEMOS

�e.peto a la di"nidad #u(ana

(plica ad(itir ,ue toda. la. per.ona. .on valio.a. por el #ec#o 
de .er per.ona. 4 (erecen ,ue .e le. reconozca 4 aprecieǙ 

En el salón de clases es conveniente que promueva, 
con el ejemplo, actitudes y valores en contra de la dis-
criminación. Piense en aquellos momentos donde, 
sin querer, ha realizado comentarios que pudieran 
afectar a algunos estudiantes. Esto implica oponerse 
de igual forma a cualquier muestra de discrimina-
ción o desigualdad en el salón de clases y, si llega 
a suceder, aprovechar la ocasión para promover la 
reflexión.

Promueva actividades en donde los estudiantes 
reflexionen acerca de cómo se sienten las personas 
cuando son discriminadas. Conduzca ejercicios de 
sensibilización y empatía para “ponerse en los za-
patos del otro”. Puede organizar círculos de diálogo 
para compartir situaciones que los hayan hecho sen-
tir discriminados. Si hay algún caso especí�co en la 
escuela o comunidad, piense cómo podrían actuar 
para evitar que se siga presentando.

Disponible en 
https://bit.ly/3Sf46E7 

A continuación, se sugieren mate-
riales de consulta para profundizar en 
estos temas.
u Para acercarse al concepto de discrimina-

ción, consulte el siguiente documento: 
Comisión Nacional de los Derechos Hu-
manos (2018). El derecho a la no discrimi-
nación. 


a di"nidad no e. al"o ,ue otor"ue o pueda arrebatar al"una 
in.titución o per.onaǚ .ino ,ue .e tiene por .er parte de la 
#u(anidadǙ �a(poco .e puede renunciar a ellaǙ �e debe "arantizar 
,ue toda. la. per.ona. .ean re.petada.ǚ al i"ual ,ue .u. derec#o.ǚ 
.in di.tinción al"unaǙ �.te re.peto ta(bićn .i"ni!ica ,ue .e valoren 
a .ģ (i.(a. al reconocer ,ue .on di"na.Ǚ 

�l"una. .ituacione. donde no .e re.peta la 
di"nidad #u(ana .on la e.clavitud 4 el (altratoǙ
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 SITUACIONES PARA 
APRENDER EN FAMILIA

�ara evitar .ituacione. de di.cri(inaciónǚ e. 
i(portante llevar a cabo actividade. en ca.a donde 
tod3. participen 4 lo. adulto. .ean e%e(plo para la. 
niĿa. 4 lo. niĿo.Ǚ 
a. #i%a. o lo. #i%o. ,ue ob.ervan 
acto. ne"ativo. en .u ca.a o co(unidadǚ o .u!ren de 
ello.ǚ .on (ç. propen.o. a reproducirlo.Ǚ
     �ropicie ,ue en !a(ilia pien.en .ituacione. 
donde #a4an .ido di.cri(inado. o lo. #a4an tratado 
di!erenteǙ �o(enten a partir de pre"unta. co(o la. 
.i"uiente.Ǜ Ǣcó(o .e .intieronǡǚ Ǣ,uć #icieron ante  
la .ituaciónǡǚ Ǣ#ubo apo4o entre lo. inte"rante. de la 
!a(iliaǡ 
nvite a ,ue re!le3ionen ta(bićn có(o
podrģan actuar en ca.o de ,ue .e pre.entara al"una 
.ituación parecida en el !uturoǙ 
     �u.,ue el .i"uiente cuentoǛ �arrierǚ 
.abel  
ǺƧƥƥƮǻǙ �����������������oǚ �arcelonaǚ �ditorial 
�uventud 4 !o(ente .u lectura en con%untoǙ � partir 
de ćlǚ pueden #ablar acerca de la. di!erencia. 4 lo. 
ob.tçculo. ,ue en!rentan al"una. per.ona. debido  
a la. barrera. e idea. ne"ativa. ,ue e3i.ten .obre  
la. diver.idade.Ǚ

Disponible en 
https://bit.ly/46IHbd5

Reverso

o Moneda Cinco Pesos, 
Quetzalcóatl  
México, 1980. 
CuNI
Diámetro 26 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

u Para conocer situaciones y datos sobre 
la discriminación que afecta a las niñas 
y los niños, consulte: Consejo Nacional 
para Prevenir la Discriminación (s. f.). 
“Ficha temática Discriminación en con-
tra de niñas, niños y adolescentes”. 

Disponible en 
http://bit.ly/3XRjnMz 

Reverso

También pueden ver juntos el siguiente 
recurso: Suprema Corte de Justicia de la 
Nación (29 de julio de 2016). “IGUALDAD 
Y NO DISCRIMINACIÓN” [video], en SNDIF.
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�e.i"ualdad de "ćnero 
�l e.tereotipo de "ćnero e. la idea o i(a"en anticipada ,ue 
.e tiene de .er (u%er o .er #o(bre de acuerdo con lo ,ue el 
"rupo .ocial al ,ue .e pertenece dicteǚ a.ģ co(o cuçle. deben 
.er la. cualidade.ǚ la. caracterģ.tica. o lo. atributo. propio. 
de la. niĿa. o de lo. niĿo. Ǻ�odrģ"uezǚ ƧƥƦƫǻ ,ue deter(inan 
.u co(porta(iento o rol de "ćneroǚ e. decirǚ la. !uncione. 
a.i"nada. a (u%ere. 4 #o(bre.Ǚ �or e%e(ploǚ en (uc#a. 
oca.ione.ǚ .e e.pera ,ue la. niĿa. %ue"uen con (uĿeca. 4 
a4uden a la. tarea. do(ć.tica.ǚ 4 ,ue lo. niĿo. "u.ten de lo. 
%ue"o. con coc#e. 4 colaboren en la realización del traba%o 
rudo Ǻpor e%e(ploǚ la albaĿilerģa o (ecçnica de auto.ǻǙ 
o. 
e.tereotipo. de "ćnero .e aprenden en la !a(iliaǚ la e.cuela 4 
la co(unidadǚ 4 .e reproducen en la vida cotidianaǙ

 EXPLOREMOS


o. e.tereotipo. de "ćnero a!ectan tanto a la. (u%ere. 
co(o a lo. #o(bre.ǚ 4a ,ue a a(bo. .e le. a.i"nan role. 
o !or(a. de co(porta(iento ,ue deberģan de.e(peĿar 
de acuerdo con .u .e3oǚ e.to en (uc#o. ca.o. puede 
cau.ar .ituacione. de de.i"ualdad 4 di.cri(inaciónǙ

Estereotipo de género
No por ser niña...

Le toca estar 
en la cocina.

Sólo puede jugar 
con muñecas.

Le tocan las labores 
del hogar y de cuidados.

No puede jugar 
futbol.Es más sensible.

Sólo puede 
vestirse de rosa.

Estereotipo de género
No por ser niño...

No puede expresar 
lo que siente.

Sólo usa vestidos.

No participa en los 
quehaceres domésticos.

Sólo juega futbol.

Es menos sensible.

Sólo debe vestirse 
de azul.

No debe llorar.

No tiene miedo.


n(u%ere.
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De acuerdo con ONU Mujeres (2019), “de 194 
países, 184 garantizan la igualdad entre mujeres 

y hombres en sus constituciones desde 2016. 
Sin embargo, la discriminación contra la mujer 

persiste en muchos ámbitos. Entre ellos, los 
siguientes: leyes y políticas; normas y prácticas 
sociales; estereotipos por motivos de género“.

Los derechos humanos de las mujeres 
y las niñas en la Constitución


a de.i"ualdad de "ćnero
�e re!iereǚ en parteǚ a la. di!erencia. !ģ.ica. e individuale. 
entre #o(bre. 4 (u%ere.Ǚ �ebido a e.ta. di!erencia.ǚ la. 
(u%ere. .e #an vi.to (a4or(ente a!ectada.ǚ pue. #an tenido 
(enore. oportunidade. de acce.o a la educaciónǚ al traba%o 
pųblico 4 a la atención de la .aludǚ entre otro.Ǚ

�.ta. de.i"ualdade. ,ue #an pue.to en de.venta%a a la. 
(u%ere. 4 niĿa. .e ven re!le%ada. en di.tinta. !or(a. de 
violencia 4 di.cri(inaciónǙ �n e.te .entidoǚ .e #a a!ectado 
.u derec#o a la i"ualdad 4 a la no di.cri(inaciónǙ �or 
lo tantoǚ en la i"ualdad de "ćnero .e e3pre.a uno de lo. 
principio. de lo. derec#o. #u(ano.Ǜ

Anverso

o Moneda Carlos  
y Juana
Primer Tipo Sin Agua
1/2 Real, México. 
Plata
Diámetro 18 mm.
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Anverso

De acuerdo con el Sistema de Protección de 
Niñas, Niños y Adolescentes (2018), “niñas, niños 

y adolescentes tienen derecho al acceso al mismo 
trato y oportunidades para el reconocimiento, 
goce o ejercicio de los derechos humanos y las 

libertades fundamentales”. 

Derecho a la igualdad sustantiva de niñas, 
niños y adolescentes. Igual reconocimiento 

e igual acceso a oportunidades
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PROFUNDICEMOS

Los estereotipos son perjudiciales, ya que limitan el 
desarrollo integral de las personas al establecer barre-
ras de acuerdo con lo que se considera propio de las 
mujeres y propio de los hombres. Se piensa que todas 
las personas, a causa de sus atributos o característi-
cas, deben desempeñar actividades específicas o cum-
plir con ciertas características y no otras. Esto pasa no 
porque la persona sea incapaz de realizar alguna tarea, 
sino porque socialmente se considera que no le corres-
ponde por ser hombre o mujer. 

Como se observa en la tabla, los estereotipos pro-
mueven la desigualdad y, en algunos casos, la vio-
lación de derechos humanos, como al trabajo, a la 
educación, al libre esparcimiento, a la libertad de ex-
presión, a una vida libre de violencia, entre otros. Si 
bien es cierto que actualmente ha habido cambios en 
estas ideas, aún existen estereotipos que limitan la 
participación y las oportunidades de las personas, lo 
que impide avanzar en la construcción de la igualdad.

Al ser una construcción social, los estereotipos de 
género establecen normas sociales y culturales que 
se reproducen inicialmente en el espacio familiar y 
luego en la escuela. En algunos casos, se hace una 
distinción y un reforzamiento en los roles de niñas 
y niños. No obstante, las normas son susceptibles de 
ser modificadas. Por lo tanto, la escuela es un espacio 
de oportunidades para contribuir a modificar esos es-
tereotipos en favor de la igualdad de género. 

u Reflexione con los estudiantes acerca de las creencias 
de la sociedad sobre quiénes pueden colaborar con las 
tareas de la casa, quiénes son más inteligentes, quié-
nes pueden practicar deportes rudos, entre otras, 
siempre orientando a que descubran que todxs tienen 
las mismas oportunidades de colaborar, participar y 
aprender.

u Promueva relaciones igualitarias, brindando a las niñas 
y a los niños la oportunidad de reconocer las habilida-
des cognitivas que necesitan desarrollar para participar 
en distintas actividades asociadas a las matemáticas, 
a la construcción, a la ciencia y tecnología, y que, ade-
más, sean de su interés. 

u Invite a los estudiantes a elegir libremente juegos o ac-
tividades distintas al estereotipo, en donde intercam-
bien roles y vivan la experiencia. Pregúnteles cómo se 
sintieron y si el juego o la actividad que eligieron es de 
mujer, de hombre o de ambos.

u Profundice en los valores y las costumbres que están 
relacionados con los estereotipos acerca de la distribu-
ción del trabajo, con la fi alidad de que los estudiantes 
se den cuenta de que no todas las cualidades son ex-
clusivas de las mujeres o de los hombres, y que niñas y 
niños pueden compartir o rechazar tareas en la familia 
y en la escuela. Esto no porque dependa del sexo, sino 
porque poseen o pueden desarrollar las habilidades pa-
ra desempeñar cualquier actividad, ya sea para colabo-
rar en los quehaceres de la casa, para practicar la danza 
clásica, el dibujo, o deportes como el box femenino, 
balonmano, entre otros.

u Promueva relaciones más igualitarias en donde niñas 
y niños compartan responsabilidades como las labores 
relacionadas con la organización de las mesas, las sillas 
o los pupitres, o de los materiales didácticos.

Para conocer más sobre el tema, consulte los siguien-
tes recursos:

Impacto de los estereotipos de género

Casa

No permitir que los niños cocinen o practiquen 
ballet porque se considera que deben partici-
par en deportes rudos, como futbol america-
no, box, rugby, lucha libre o cualquier otro re-
lacionado con desafiar al peligro, o actividades 
en las que no participen las mujeres.

Escuela

Limitar el acceso de las mujeres en carreras 
como las ingenierías o las ciencias porque se 
piensa que no cuentan con la inteligencia y ha-
bilidades necesarias para ello.

Comunidad

Estar de acuerdo con las agresiones contra 
las mujeres porque se cree que ellas son quie-
nes provocan a los hombres al vestirse de 
ciertos modos o por andar solas en las calles.

Comisión Nacional para Prevenir 
y Erradicar la Violencia Contra las 
Mujeres (26 de marzo de 2018). “Los 
estereotipos de género afectan 
negativamente a niños y niñas”.  En 
esta fuente encontrará información 
sobre las consecuencias de que 
los niños y las niñas se formen con 
estereotipos.

Disponible en
http://bit.ly/3S1dXNL 
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Disponible en
https://bit.ly/3lA2NU9 

Instituto Nacional Electoral 
(2019). “Reporte de Resultados 
de la Consulta Infantil y Juvenil 
2018”. En esta fuente conocerá 
cuál es la percepción que tienen 
los niños y las niñas acerca 
de los estereotipos de género.

Disponible en
https://bit.ly/4s52jlE

“Derechos de las niñas, los 
niños, las adolescentes 
y las mujeres” (2025), 
en Museo de las 
Constituciones. Con este 
recurso ampliará sus 
conocimientos sobre 
los derechos humanos 
universales.

 SITUACIONES PARA 
APRENDER EN FAMILIA 

�e.de la !a(iliaǚ e. !unda(ental pro(over la. 
relacione. i"ualitaria. entre lo. inte"rante.ǚ 4a ,ue 
(adre.ǚ padre. 4 tutore. repre.entan lo. (odelo. 
a .e"uir en la !or(a co(o .e de.e(peĿan en el 
#o"ar 4 !uera de ćlǙ �n e%e(plo de ello e. ob.ervar 
có(o e.tçn di.tribuida. la. tarea. en la !a(iliaǜ 
e. decirǚ ,uićn realiza lo. ,ue#acere. do(ć.tico.ǚ 
,uićn to(a la. deci.ione. (ç. relevante.ǚ ,uićn 
%ue"a 4 apo4a en la. tarea. de la e.cuelaǚ ,uićn 
dedica (ç. tie(po al cuidado de lo. #i%o.ǚ etcćteraǙ 
�n e.te .entidoǚ pre"unteǛ Ǣ,uć pode(o. aprender 
en !a(ilia para (odi!icar e.tereotipo. de "ćnero 4 
reproducir relacione. i"ualitaria.ǡ

�l"una. .u"erencia. ,ue pueden contribuir a 
e.tablecer relacione. i"ualitaria. en la !a(ilia .onǛ
b �o(parta de !or(a e,uitativa la. re.pon.abilidade. 

del #o"arǙ
b �i.tribu4a la. tarea. entre ,uiene. inte"ran .u 

!a(ilia 4ǚ de acuerdo con la edadǚ con.idere ,uićn 
puede li(piarǚ barrerǚ lavarǚ cocinarǚ entre otra.Ǚ

b �ialo"ue en !a(ilia acerca de la. oportunidade. 
,ue tienen .u. #i%a. e #i%o. para de.arrollar .u. 
#abilidade. e inteli"encia en cual,uier tareaǚ 4a 
.ea !ģ.icaǚ intelectualǚ do(ć.tica o artģ.ticaǙ 

b �er(ita a cada inte"rante to(ar deci.ione. de 
acuerdo con .u edad Ǻco(o ele"ir .u ropa o %ue"o.ǻǜ 
aliente .u con!ianzaǚ .en.ibili ad 4 cora%e para ,ue 
.e decida por lo. deporte. ,ue de.ea practicar o por 
lo ,ue ,uiere e.tudiarǙ 

b �b.erven la i(a"en 4 e3pre.en .u opinión acerca de 
lo ,ue .i"ni!ica , e #a4a relacione. i"ualitaria. en la 
!a(iliaǙ 

Igualdad: ni más ni menos

Ni más hábiles 
ni menos 
hábiles.
Tu responsabilidad 
es educarlas y 
educarlos igual.
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�rotección de lo. derec#o.
 EXPLOREMOS

�erec#o a la protección

o. derec#o. .on libertade. 4 
bene!icio. ,ue tienen toda. la. 
per.ona. para "ozar de una vida 
(e%orǚ 4 la. le4e. lo. reconocen 4 
prote"enǙ �n �ć3icoǚ lo. derec#o. 
!unda(entale. e.tçn contenido. en la 
�on.titución �olģtica de lo. �.tado. 
�nido. �e3icano. 4 en la. le4e. ,ue 
detallan có(o e.o. derec#o. deberçn 
.er aplicado.Ǚ


nte"ridad (oral

a inte"ridad #ace re!erencia a la capacidad de una 
per.ona para to(ar deci.ione. correcta. 4 actuar 
de acuerdo con lo ,ue pien.a 4 .ienteǙ �or e%e(ploǚ 
.i al"uien le (iente a .u. papç. 4 de.puć. .e .iente 
tri.te o preocupado por,ue .abe ,ue no #izo lo 
correctoǚ e.o .i"ni!ica ,ue .u inte"ridad .e vio 
a!ectadaǙ �ada per.ona debe bu.car .u inte"ridadǚ 
procurando la ar(onģa con.i"o (i.(a 4 con todo 
lo ,ue le rodeaǙ

�no de ello. e. el derec#o a la protecciónǚ ,ue .e (ani!ie.ta 
en do. .entido.Ǜ el pri(eroǚ ,ue la. autoridade. deben cuidar 
lo. derec#o. de la. per.ona.ǜ el .e"undoǚ ,ue la. per.ona. 
puedan de!enderlo.Ǚ �e e.a !or(a .e prote"e a la per.ona en 
todo. lo. ç(bito. de .u vidaǙ

�on !recuencia .e #abla de di!erente. tipo. 
de inte"ridad en la per.onaǙ 
a inte"ridad 
(oral #ace re!erencia a la ar(onģa entre lo 
,ue .e pien.aǚ .e dice 4 .e #ace con!or(e a 
la. nor(a. de convivencia ,ue procuran el 
re.peto a lo. de(ç. 4 con!or(e a la propia 
concienciaǙ �e dice ,ue una per.ona e. 
ģnte"ra cuando .e conduce con #onradezǚ 
#one.tidadǚ re.pon.abilidadǚ di.ciplina 
4 re.peto a lo. de(ç. 4 a .ģ (i.(aǙ

M
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Anverso

o Moneda  
Insurgente
Primer Tipo 1811. 
8 Reales, Junta de 
Zitácuaro.  
Plata
Diámetro 37 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Anverso


nte"ridad !ģ.ica
�. a,uella ,ue .e da al tener un 
cuerpo .anoǙ �ealizar trave.ura. o 
accione. intrćpida. 4 violenta. pone 
en rie."o la inte"ridad !ģ.ica de 
una per.ona por,ue puede de%arle 
daĿo. te(porale. o per(anente. en 
.u cuerpo 4 a!ectar .u de.e(peĿo 
cotidianoǙ �l derec#o a la inte"ridad 
!ģ.ica e. uno de lo. derec#o. de la. 
niĿa.ǚ lo. niĿo. 4 lo. adole.cente.Ǚ


nte"ridad per.onal
�. la .u(a de todo. lo. tipo. de inte"ridadǙ �iene ,ue ver con 
la capacidad de la. per.ona. para (antener en ar(onģa 
el cuerpoǚ la (enteǚ la. relacione. con otra. per.ona.ǚ la 
conciencia de .u actuarǚ la. e(ocione. 4 todo a,uello ,ue 
re,uieren para .o.tener un biene.tar duraderoǙ 
a inte"ridad 
per.onal .ólo puede .er re.ultado de la de!en.a de (uc#o. 
derec#o. ,ueǚ en con%untoǚ pon"an a .alvo el biene.tar de 
la. per.ona.ǚ de tal (anera ,ue .e reconozcan a .ģ (i.(a. 
co(o per.ona. plena.Ǚ

�iene.tar
�.tar bien e. la e.encia del biene.tarǜ .in e(bar"oǚ 
la claridad de lo ,ue e.o repre.enta .e co(plica cuando 
.e trata de preci.ar lo ,ue .i"ni!ica el bienǙ �l biene.tar 
pre.enta do. parç(etro.Ǜ el real 4 el de valoración 
per.onalǙ �n el pri(eroǚ .e con.idera e.tado de biene.tar 
al relacionado con la .alud !ģ.icaǚ el e,uilibrio (ental 
4 e(ocional de una per.ona 4 de una co(unidadǙ �ada 
uno de ello. puede .er (edido con lo. in.tru(ento. de la 
ciencia para de.cribirǚ de.de lo e3ternoǚ ,ue una per.ona 
o co(unidad cuenta con lo. .ati.!actore. bç.ico. 4 
(ue.tra biene.tarǙ �n el .e"undo parç(etroǚ el biene.tar 
lo de!ine el propio .u%eto ,ue cali!ica .u .ituación con 
.u. propia. (otivacione. 4 de.eo.ǚ al e(plear valore. 
co(o la a(i.tadǚ la ale"rģaǚ el opti(i.(o o la .erenidadǙ
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�ulnerabilidad
�e con.idera vulnerable a la per.ona ,ue .e 
encuentra en .ituación de rie."oǚ por lo 
,ue e. (ç. probable ,ue pueda .u!rir un 
daĿo !ģ.ico o (oralǙ 
a cualidad de .er 
vulnerable .e de.cribe co(o ��������������
4 puede aplicar.e no .ólo a per.ona.ǚ .ino 
ta(bićn a co.a.ǚ ani(ale.ǚ pueblo. o 
eco.i.te(a.Ǚ �or e%e(ploǚ por .u condición 
de e.tar en creci(iento 4 no contar con 
todo .u potencialǚ la in!ancia .e encuentra 
vulnerable !rente a diver.a. a(enaza.Ǚ 
�.i(i.(oǚ lo. pueblo. ,ue #abitan la. co.ta. 
de la penģn.ula de �ucatçn .on vulnerable. 
ante lo. #uracane. ,ue .e repiten cada 
aĿoǙ �a(bićn .e con.idera vulnerable. a 
lo. bo.,ue. ,ue .e encuentran inde!en.o. 
ante lo. tala(onte.ǚ ,ue .on "rupo. de 
per.ona. ,ue cortan lo. çrbole. en !or(a 
ile"al 4 de.(edidaǙ 
a. niĿa.ǚ lo. niĿo. 4 lo. 
adole.cente. pueden .er vulnerable. ante 
lo. adulto.ǚ por e.o e. i(portante ,ue .ean 
precavido. 4 eviten .ituacione. de rie."oǙ

�rato i"ualitario
�i"ni!ica ,ue toda. la. per.ona. deben .er tratada. de la (i.(a 
(aneraǚ .in di.tinción al"unaǙ �.to i(plica reconocer ,ue (erecen 
un trato di"no 4 evitar a,uella. accione. o .ituacione. en donde 
.e puedan a!ectar .u. derec#o.ǚ co(o .on lo. acto. o .ituacione. de 
di.cri(inaciónǙ �nte la le4ǚ toda. la. per.ona. .on i"uale.Ǚ
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Anverso

o Moneda  
Insurgente 
Segundo Tipo 1813. 
8 Reales, Junta de 
Zitácuaro.
Plata
Diámetro 39 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Anverso

�e.peto a la di"nidad #u(ana

(plica ad(itir ,ueǚ tan .ólo por .er parte de la #u(anidadǚ 
toda. la. per.ona. .on valio.a. 4 (erecen .er reconocida. 
4 apreciada.Ǚ 
a di"nidad no e. al"o ,ue .e otor"ue o pueda 
arrebatar.eǙ �a(poco .e puede renunciar a ellaǙ �e debe 
"arantizar ,ue toda. la. per.ona. .in di.tinción al"una .ean 
re.petada.ǚ al i"ual ,ue .u. derec#o.Ǚ �.te re.peto ta(bićn 
.i"ni!ica ,ue ella. (i.(a. reconozcan ,ue .on di"na. 4 .e 
valorenǙ �l"una. .ituacione. donde no .e re.peta la di"nidad 
#u(ana .on la e.clavitud 4 el (altratoǙ

�ituacione. de rie."o

a. li(itacione. propia. de la edad #acen 
de la. niĿa.ǚ lo. niĿo. 4 lo. adole.cente. 
.u%eto. vulnerable. a di!erente. .ituacione. 
,ue pueden co(pro(eter .u inte"ridadǚ a.ģ 
co(o a(enazar .u libertad o .u e3i.tenciaǙ 
�e con.idera una .ituación de rie."o a,uella 
,ue au(enta la. probabilidade. de .u!rir una 
a!ectaciónǙ �uede dar.e cuando .e induce a 
la. per.ona. a #acer al"o contra .u propio 
biene.tarǙ 

�n oca.ione.ǚ el rie."o .ur"e al i"norar la propia ine3periencia de 
la. per.ona. para actuar de !or(a con.cienteǜ en otra.ǚ al li(itarla. 
para llevar a cabo una acción !rente a una a(enaza ,ue puede 
daĿarla. o poner en peli"ro .u vidaǙ �or e%e(ploǚ e. una .ituación 
de rie."o de%ar a lo. niĿo. o a la. niĿa. al cuidado de e3traĿo.ǜ 
per(itir ,ue .e inte"ren a un "rupo ,ue con!unde %u"ar con la 
e%ecución de acto. vandçlico.ǜ autorizar el u.o de .u i(a"en para 
di!undir en rede. .ociale. conducta. ,ue per%udi,uen .u #onraǚ 
o de%ar a .u alcance licore.ǚ .u.tancia. tó3ica. o ar(a.Ǚ
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denti!icar .ituacione. , e 
a!ecten la inte"ridad

�altrato in!antil
�. el u.o de la violencia ,ue e%ercen 
!a(iliare.ǚ per.ona. conocida.ǚ 
e3traĿa. o .ervidore. pųblico. en 
contra de la. niĿa. 4 lo. niĿo.ǚ 
o cuando e3i.te ne"li"encia o 
de.cuido ,ue vulnera .u .e"uridad 
o lo. pone en .ituacione. ,ue pueden 
co(pro(eter .u biene.tarǚ co(o 
de%arlo. .in ali(ento.ǚ a"ua o al"ųn 
.ervicioǙ �curre ta(bićn cuando .e 
le. da un trato indi"no ,ue lo. 
a!ecta e(ocional(enteǚ co(o darle. 
indicacione. a "rito.ǚ .ancionar con 
#u(illacione. .u. errore. o e3i"irle. 
con (edio. violento. Ǻe(pu%one.ǚ 
"olpe. o in.ulto.ǚ entre otro.ǻ ,ue 
realicen al"una actividadǙ 

�n lo. e.pacio. 4 la. rutina. 
cotidiana.ǚ la convivencia entre 
co(paĿero. 4 adulto. puede 
tra.pa.ar el re.peto a la inte"ridad 
!ģ.ica o p.icoló"ica cuando .e 
pre.entan in.ulto. reiterado. 4 
(altrato !ģ.ico ,ue .e con!unden 
con %ue"o. o condicionante. para 
la aceptación en el "rupoǙ

�uc#o. niĿo. 4 niĿa. callan !rente a 
e.ta. .ituacione. por,ue ,uiene. lo. 
violentan lo. a(enazan con #acer 
otro daĿoǚ 4a .ea a .u per.ona o a 
un .er ,ueridoǙ �. (u4 i(portante 
,ue co(uni,uen a un adulto de .u 
con!ianza cual,uier .ituación ,ue lo. 
la.ti(e o lo. #a"a .entir.e a(enazado.Ǚ 

Reverso

o Moneda  
Insurgente SUD 
1/2 Real. Provisional de 
Oaxaca, América Morelos, 
1813.
Plata
Diámetro 16 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Reverso

Mariana Haide Calderón Cifuentes, CIUDAD DE MÉXICO
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Anverso

o Moneda  
Insurgente SUD 
Morelos 
8 Reales, 1812.  
Plata
Diámetro 37 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México (CMM). 
Museo Numismático 
Nacional (MNN).

Anverso

�3plotación in!antil

a le4 con.idera e3plotación in!antil al e(pleo de 
(enore. de Ʀƪ aĿo. en actividade. ,ue producen un 
bene!icio econó(ico a ,uiene. lo. inducen u obli"an 
a realizarla.ǜ lo. (enore. pueden obtenerǚ o noǚ una 
re(uneración (onetaria de ella.Ǚ �un cuando lo. 
(a4ore. de Ʀƪ aĿo. pueden iniciar.e en actividade. 
econó(ica. con el per(i.o de .u. padre.ǚ .e e3tiende la 
protección a lo. adole.cente. 
cuando entre lo. Ʀƪ 4 lo. Ʀƭ 
aĿo. .e le. .o(ete a tarea. 
,ue puedan per%udicar .u 
.aludǚ .u educación o i(pedir 
.u de.arrollo !ģ.ico o (entalǚ 
a.ģ co(o actividade. ,ueǚ 
por la %ornada de traba%o 4 la 
re(uneraciónǚ con.titu4an 
e3plotaciónǚ traba%o !orzo.o 
o cual,uier relación laboral 
venta%o.a ,ue tienda a la 
e.clavitudǙ

�e"ocio ilģcito
�on.titu4en ne"ocio. ilģcito. 
la. actividade. econó(ica. ,ue 
"eneran o co(ercializan producto. 
pro#ibido. por la le4Ǚ �on e%e(plo. 
de actividade. ilģcita. co(prar 
o vender per.ona.ǚ producir 
(edica(ento. .in controle. 
.anitario.ǚ elaborar 4 co(ercializar 
docu(ento. !al.i!icado.ǚ tra!icar 
e.pecie. ani(ale. o ve"etale. en 
peli"ro de e3tinciónǙ �.i(i.(oǚ 
e.tç pro#ibido producirǚ di.tribuir 
o co(ercializar dro"a. o ar(a. 
4 realizar prçctica. venta%o.a.ǚ 
de.leale. 4 de.#one.ta.ǚ co(o la 
venta de producto. robado.Ǚ
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La tarea educativa es un servicio público que debe ga-
rantizar a las niñas, los niños y los adolescentes el pleno 
ejercicio de sus derechos. Desde el siglo pasado, ha sido 
clara la misión de la escuela acerca de concientizar a los 
estudiantes de que son sujetos de derechos, ofreciéndo-
les información, explicaciones y estrategias mediante las 
cuales conozcan y comprendan los marcos jurídicos que 
defi en cómo deberán ejercer su ciudadanía y ofrecen ga-
rantías que les servirán a lo largo de la vida. Sin embargo, 
la práctica docente no siempre se ha apegado a esos mar-
cos. En la actualidad, mucho se ha avanzado en establecer 
congruencias entre los derechos que se declaran y su ejer-
cicio en la vida cotidiana de la escuela.

Es conveniente que toda la comunidad escolar impulse 
la vigencia de los principios que guían la protección de los 
derechos de las niñas, los niños y los adolescentes. En 
todo momento, el interés superior de la niñez debe pre-
valecer. 

Es necesario actuar de forma proactiva y reactiva para 
hacer del ambiente escolar un espacio donde se rechace la 
discriminación y el abuso, es decir, que no se acepten por 
ninguna razón ni circunstancia. En consecuencia, los estu-
diantes deben sentir y promover una convivencia escolar 
guiada por el principio de igualdad, sin distinción de edad, 
sexo, religión, idioma o lengua, opinión política, origen ét-
nico, nacional o social, posición económica, discapacidad, 
circunstancias de nacimiento o cualquier otra condición 
suya o de sus familiares, tutores o amistades.

A fin de que los estudiantes gocen de una infancia 
libre de violencia, la escuela también debe promover la 
armonía al interior de la familia como núcleo primordial 
de desarrollo. Para que todos estos principios se hagan 
realidad, los maestros, las maestras y las autoridades 
educativas requieren impulsar la participación de todos 
los involucrados bajo el principio de corresponsabilidad. 
Esto vincula a los integrantes de la familia, al Estado y la 
sociedad para hacer valer los derechos humanos, las ga-
rantías constitucionales y todos los derechos de las niñas, 
los niños y los adolescentes descritos en la Ley General de 
los Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes.

La prevención es la principal tarea de los maestros y las 
maestras. Por ello, es importante que consideren que cada 
entidad federativa cuenta con protocolos para la detección 
y actuación ante el abuso infantil, el acoso y el maltrato 
escolar. Esto implica que el maestro y la maestra se infor-
men y se guíen por las pautas recomendadas, como las que 
presenta el siguiente cartel:

Para profundizar en el tema, se recomienda consultar los 
siguientes recursos:

PROFUNDICEMOS

Disponible en 
https://bit.ly/3xjHNUl 

Disponible en 
https://bit.ly/40XwEWU

Escuela Libre de Violencia (s. f.). “¿Qué 
es el acoso escolar?”.  

Guzmán, Marigina del Carmen et al. (2023). 
“Representaciones sociales y violencia de género”, 
en LATAM. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales 
y Humanidades, vol. 4, núm. 1, pp. 1109-1116. 
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 SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA 


o. padre. 4 la !a(ilia en "eneral con.titu4en el nųcleo en 
donde .e e.pera ,ue la. niĿa.ǚ lo. niĿo. 4 lo. adole.cente. 
reciban el aprecio 4 cariĿo ,ue toda per.ona re,uiere para 
.u de.arrollo ar(ónicoǙ �. decirǚ ,ue .e cultive el a(orǚ 
la paciencia 4 la toleranciaǙ �in e(bar"oǚ en oca.ione. .e 
aceptan conducta. ,ue contradicen lo. valore. ,ue le dan 
.entido a la vida en !a(iliaǙ 

�onviene ,ueǚ reunido. con .u. #i%o.ǚ de (anera a(oro.aǚ 
con.tructiva 4 re.petuo.aǚ re!le3ionen 4 dialo"uen en torno 
a pre"unta. co(o la. .i"uiente.Ǜ Ǣcuçle. .on lo. valore. ,ue 
practican !a(iliar(enteǡǚ Ǣcó(o .e (ani!ie.tan al interior 
de la !a(iliaǡǚ Ǣ,uć cuidado. .e le. da a la. #er(ana. 4 
lo. #er(ano. (enore. en la !a(iliaǡǚ Ǣcó(o .e prote"e 
cotidiana(ente a la !a(ilia !rente a .ituacione. de rie."oǡ


a(entable(enteǚ la. e.tadģ.tica. en �ć3ico de.criben ,ue 
e. en la propia ca.a donde lo. niĿo. .u!ren (ç. a"re.ione.ǚ 
4 ,ue lo. a"re.ore. en (a4or porcenta%e .on !a(iliare. 
directo. ,ue e(plean la violencia co(o (ćtodo educativoǙ 
�or e.ta razónǚ debe recordar.e ,ue la le4 prevć .ancione. a 
lo. adulto. re.pon.able. de lo. niĿo. cuando e3i.te de.cuidoǚ 
ne"li"enciaǚ abandono o abu.o !ģ.icoǚ p.icoló"ico o .e3ualǙ 

�orre.ponde a la !a(ilia cuidar ,ue la. niĿa.ǚ lo. niĿo. 4 lo. 
adole.cente. .e (anten"an a .alvo del abu.o 4 la e3plotación 
.e3ualǚ a.ģ co(o evitar el traba%o in!antilǙ �ebe cuidar ,ue 
lo. (enore. no participen en actividade. ,ue puedan .er un 
delitoǚ a.ģ co(o evitar el ca.ti"o corporal 4 la. #u(illacione.Ǚ

�ara pro!undizar (ç. .obre el te(aǚ .e reco(ienda 
con.ultar lo. .i"uiente. recur.o.Ǜ

Disponible en 
https://bit.ly/3K7TogT

Disponible en 
https://bit.ly/4qX92Nz

Reverso

o Moneda  
Insurgente SUD, 
Morelos 
1/2 Real. Cordoncillo y 
flecha, 1813.
Plata
Diámetro 15 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Reverso

Unidad de Igualdad de Género (2017). Guía de prevención 
y detección del acoso sexual, acoso sexista y acoso por 
orientación sexual e identidad o expresión de género, 
Madrid, Universidad Complutense de Madrid. 

Suprema Corte de Justicia de la Nación (s. f.). 
“Derechos de los niños, las niñas y adolescentes”. 
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�o(a de deci.ione. 4 autocuidado
�eci.ión 
�odo. lo. dģa. .e to(an deci.ione.Ǚ �e.de ,ue al"uien 
de.pierta por la (aĿanaǚ decide ,uć ropa poner.eǚ con 
,uićn %u"ar en el recreoǚ con ,uićn !or(ar e,uipo.Ǚ �ecidir 
i(plica ele"ir una opción entre varia.Ǚ �e to(an deci.ione. en 
di!erente. ç(bito. de la vidaǙ

�or e%e(ploǚ en el ç(bito !a(iliarǚ una niĿa va con .u papç 
al (ercadoǙ 	ace (uc#o calor 4 ćl le diceǛ Ǩ�e invito al"o de 
la paleterģaǩǙ �. probable ,ue ella pien.e en paleta.ǚ nieve.ǚ 
#elado. 4 a"ua. !re.ca. 4 eli%a pedir una paletaǚ pero ta(bićn 
deberç ele"ir el .aborǛ (an"oǚ !re.aǚ piĿaǚ li(ónǙ

�n el ç(bito e.colarǚ .e decide con ,uićn %u"ar a la #ora 
del recreoǚ .e eli"e con ,uićn traba%ar en e,uipoǚ con ,uićn 
co(partir bancaǚ entre otra. .ituacione.Ǚ �or .u parteǚ en el 
entornoǚ la elección puede i(plicar el co(prar en una tienda 
o en otraǙ �n co(paĿģa de la !a(iliaǚ por e%e(ploǚ .e eli"e 
por cuçle. calle. ca(inarǚ a ,uć par,ue acudirǚ ,uć actividad 
llevar a cabo !uera de ca.aǙ

 EXPLOREMOS

Familiar Escolar Entorno

Ámbitos donde se toman decisiones 
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�utocuidado
�uc#a. deci.ione. .e relacionan con el autocuidadoǚ 
lo cual i(plica poner atención a la. accione. ,ue 
cau.an un bienǙ �or e%e(ploǚ .i e. inviernoǚ 4 la 
te(peratura e. de ƪ ʜ�ǚ #ace (uc#o !rģoǙ �i al"uien 
.e cuidaǚ lo (ç. .e"uro e. ,ue .e abri"ue con una 
c#a(arraǚ u.e "uante. 4 ve.ti(enta ,ue lo prote%a 
del !rģoǜ pero .i no .e cuidaraǚ .e e.tarģa poniendo en 
rie."oǙ

�ie."o
�e re!iere a una .ituación ,ue puede cau.ar daĿo 
per.onalǚ provocarlo a otro. o producir un de.a.treǙ 
�ontinuando con el e%e(plo anteriorǚ al"uien decide 
no abri"ar.e cuando #ace (uc#o !rģo 4 .ale al patio 
a %u"arǙ �.ta deci.ión lo e.tarç poniendo en rie."o de 
en!er(ar.eǙ

�i"nidad
�e la (i.(a (aneraǚ #a4 deci.ione. ,ue 
ponen en rie."o la di"nidadǚ ,ue e. el valor 
ba.ado en el re.peto ,ue toda. la. per.ona. 
(erecenǜ e. el reconoci(iento a .u valģa 
por el .i(ple #ec#o de e3i.tirǙ

�riterio
�uando la. per.ona. to(an deci.ione.ǚ lo #acen en 
!unción de nece.idade.ǚ "u.to. 4 de.eo.Ǚ �i en un 
.alón van a realizar un convivio con (otivo del !in 
de cur.oǚ lo. e.tudiante. deben to(ar deci.ione.ǚ 
por e%e(ploǚ ,uć co(erǙ �ntonce.ǚ proponen 
preparar lo. "ui.ado. ,ue (ç. le. "u.tanǙ �alculan 
el co.to de cada "ui.adoǚ el tie(po de preparaciónǚ 
.i re,uiere calentar.e o .e puede co(er !rģoǚ .i 
.e nece.itan plato. #ondo. o plano. para 
.ervirloǚ entre otro. a.pecto.Ǚ �. decirǚ #acen una 
valoración de cada propue.ta 4 deter(inan un 
criterioǙ �ero Ǣ,uć e. una valoraciónǡ

Anverso

o Moneda 
Macuquina Felipe V
8 Reales, México, 1733. 
Plata
Diámetro 39 mm 
(irregular).
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Anverso

Mariana Haide Calderón Cifuentes, CIUDAD DE MÉXICO
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Aspectos positivos o 
negativos de las decisiones.

Identificación de riesgo  
para la propia persona 
y los demás.

�aloración
�. el proce.o ,ue .e lleva a cabo para 
identi!icar lo conveniente o poco viable de una 
deci.iónǙ �i .e reto(a el e%e(plo anteriorǚ .e 
verç ,ue lo. e.tudiante. to(aron en cuenta 
el co.to de cada "ui.ado 4 lo picante ,ue 
eraǙ Ǣ�uć #abrģa pa.ado en e.te ca.o .i no lo 
#ubieran #ec#oǡ �or e.o e. i(portante ,ueǚ al 
decidirǚ .e e(pleen criterio. de valoraciónǙ

�riterio. de valoración
�on lo. a.pecto. a !avor o en contra ,ue 
pueden identi!icar.e al to(ar una deci.iónǙ 
W.to. per(iten reconocer lo. po.ible. 
rie."o. del entornoǜ .on co(o Ǩ!oco. del 
pen.a(ientoǩǚ lo. cuale. indican la pre.encia 
de un rie."oǙ

�. i(portante ,ue en la. .ituacione. cotidiana. 
.e utilicen criterio. de valoración para e.tablecer 
lo. rie."o. del entorno al to(ar una deci.iónǙ

Criterios

Necesidades

Gustos 

Deseos

Valoración

Acción cognitiva 
con la que se 
identifica  
los criterios 
en objetos, 
situaciones o 
comportamientos.

Criterios de valoración

Toma de decisiones

Mariana Haide Calderón Cifuentes, CIUDAD DE MÉXICO
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PROFUNDICEMOS

Para favorecer que los estudiantes tomen decisiones confor-
me a criterios de valoración de riesgos, puede emplear esceni-
ficaciones. El objetivo es que el estudiantado represente una 
situación de riesgo en su entorno y, en colectivo, opine acerca 
de la decisión que tomaría frente a ella. 

Por ejemplo, muestre al alumnado la imagen de una pa-
red a punto de caerse, ubicada en la calle que todos (o la 
mayoría) transitan para llegar a la escuela. Pregunte cuál de 
las siguientes opciones elegirían y por qué: 
o  Pasar corriendo
o  Bajarse de la banqueta
o  Irse por otra calle
o  Otra opción  

Dirija la discusión para que el estudiantado valore los riesgos 
de cada alternativa y relacione su decisión con el cuidado de 
su integridad física. También pueden leer el siguiente recurso: 

Disponible en
https://bit.ly/3K4q36R

Shannon, David (2003). ¡No, David!, 
México, SEP / Everest Mexicana.

Disponible en
https://bit.ly/30ZZtD7

“Importancia de la toma de decisiones en los 
niños y niñas” (2018), en Educapeques.

Al fi alizar la lectura, permita que los estudiantes den su opi-
nión acerca de las decisiones de David. Invítelos a detectar en 
qué situaciones de riesgo se puso el personaje.

Otra forma para poner en práctica la toma de decisiones 
con los estudiantes es mediante actividades lúdicas, las cua-
les resultan muy atractivas y motivan la participación. Para 
ello, puede encontrar varias actividades que le servirán para 
realizar este ejercicio en el siguiente enlace: 

 SITUACIONES PARA 
APRENDER EN FAMILIA 

�on!or(e lo. niĿo. crecenǚ 
bu.can (ç. independencia 
para to(ar deci.ione. 
propia.Ǚ �or elloǚ re.ulta 
nece.ario ,ue en la !a(ilia 
encuentren apo4o para 
identi!icar lo. criterio. de 
valoración para decidirǚ lo. 
cuale. le per(iten detectar 
lo. rie."o. del entornoǙ 
�or e%e(ploǚ en ca.a e. 
conveniente detectar 
po.ible. zona. de alto 
rie."o o a,uella. en la. ,ue 
puede #aber accidente. .i 
no .e tiene cuidadoǙ 

�l"una. de e.a. zona. 
pueden .er la. .i"uiente.Ǜ
b 
a cocinaǛ #a4 cuc#illo.ǚ 

va.o. de vidrioǚ la 
e.tu!a calienteǚ aparato. 
electrodo(ć.tico.Ǚ

b 
a re"adera o la tinaǛ 
cuando e.tç (o%ada 
una .uper!icieǚ e3i.te la 
po.ibilidad de re.balarǙ 

�n !a(iliaǚ pueden elaborar 
un cro,ui. de la ca.a 4 
.eĿalar lo. lu"are. de 
rie."oǙ

Mariana Haide Calderón Cifuentes, CIUDAD DE MÉXICO
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�ć3icoǚ .u. rie."o. naturale. 
4 cuidado .olidario 

�ie."o de de.a.tre. a.ociado. 
a !enó(eno. naturale. 
�l rie."o e. la po.ibilidad de ,ue la inte"ridad !ģ.ica de la. 
per.ona.ǚ a.ģ co(o .u. biene. (ateriale.ǚ .e vean a!ectado. 
por un !enó(eno natural ,ue lo. e.peciali.ta. di.tin"uen 
co(o �������������������� Ǻpor alterar .u e.tado re"ular 
de ocurrencia o inten.idadǻǙ

 EXPLOREMOS

�3po.ición al rie."o
�e acuerdo con el �ervicio �eoló"ico �e3icano Ǻ.Ǚ !Ǚǻǚ 
e3po.ición e. la Ǩcantidad de per.ona.ǚ biene.ǚ valore. 
e in!rae.tructura ,ue .on .u.ceptible. de .er daĿado.ǩǙ

�ulnerabilidad !rente al rie."o
�e acuerdo con el �ervicio �eoló"ico �e3icano 
Ǻ.Ǚ !Ǚǻǚ vulnerabilidad e. la Ǩpropen.ión de lo. 
.i.te(a. e3pue.to. Ǻa.enta(iento. #u(ano.ǚ 
in!rae.tructuraǻ a .er daĿado. por el e!ecto 
de un !enó(eno perturbadorǩǙ

�ona. de rie."o 
por !enó(eno. naturale.
�ć3ico e. un paģ. con zona. de rie."o debido a 
lo. !enó(eno. naturale. ,ue .e !ocalizan en 
al"una. entidade.Ǚ 	a4 tor(enta.ǚ ciclone.ǚ 
#uracane. cerca de la. co.ta.ǚ .i.(o.ǚ incendio. 
!ore.tale.ǚ cu4a pre.encia e. indeter(inadaǙ

�#ora bienǚ no todo. lo. !enó(eno. perturbadore. 
"eneran de.a.tre.Ǚ �ara ,ue e.to .uceda .e nece.itan 
do. a.pecto. ,ue coinciden en el lu"ar 4 (o(ento del 
!enó(eno perturbadorǛ la e3po.ición al rie."o 4 la 
vulnerabilidadǙ 
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�tla. �acional de �ie."o. 
�. el .i.te(a de in!or(ación ,ue proporciona la 
localización de zona. de rie."o. por !enó(eno. naturale. 
con la !inalidad de ,ue tod3. identi!i,uen lo. rie."o. en 
cada entidad del paģ.Ǚ

�ona. .ģ.(ica. del paģ. Ǻ�enapredǚ ƧƥƦƫǻ

sndice de peli"ro por inundación Ǻ�enapredǚ ƧƥƦƫǻ

�ie."o por incendio. !ore.tale. Ǻ�ona!orǚ ƧƥƦƫǻ

Anverso

o Moneda Realista, 
Fernando VII 
2 Reales. Doble resello 
Insurgente Chilpancingo.  
Plata
Diámetro 29 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.
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�ultura de 
protección civil
�. a,uella ,ue "enera la capacidad 
de re.pue.ta ,ue .e nece.ita !rente 
a rie."o. por !enó(eno. naturale. 
4 actividade. #u(ana. con!or(e 
a criterio. ,ue per(iten prote"er 
la vida propia 4 de la co(unidadǜ 
con elloǚ .e reducen lo. e!ecto. 
ne"ativo. de de.a.tre. co(o 
incendio.ǚ .i.(o. e inundacione.Ǚ

�i.te(a de �lerta �e(prana

a. alerta. 4 lo. .i(ulacro. !or(an parte de e.trate"ia. para prevenir 
de.a.tre. oca.ionado. por la co(binación de !enó(eno. naturale.Ǚ 
�uando .e pre.entan .ituacione. de rie."o para la población de una 
localidad o co(unidadǚ e. i(portante #acer ca.o a la. in.truccione.Ǚ 
�articipar de (anera activa en la. accione. preventiva. 4 correctiva.ǚ 
a.ģ co(o .er e(pçtico. con lo. de(ç.ǚ e. un (ecani.(o nece.ario 
para re.ponder de !or(a adecuada en la. e(er"encia.Ǚ

� continuaciónǚ .e (ue.tran al"uno. de lo. .ervicio. 4 .i.te(a. de 
alerta en el paģ.Ǜ

�entro �acional de �revención de �e.a.tre.

Proveen de información oportuna y 
permiten que las personas expuestas 
a una amenaza se preparen para una 
respuesta efectiva y reducir el riesgo.

Debes tener en cuenta que una alerta clara y oportuna, aunada al conocimiento de qué se espera  
y cómo reaccionar, significa la ran diferencia para las personas y sus comunidades.

Con el fin de mitigar el impa to que  
tienen los fenómenos naturales 
perturbadores en México, ya se han 
implementado algunos servicios y 
sistemas de alerta.  

La organización y los planes 
efectivos de preparación también 
ayudan a hacerle frente a 
contingencias que se producen en 
muchas comunidades. 

Los fenómenos naturales 
perturbadores no pueden evitarse, 
pero sí es posible disminuir su 
impacto con alertas oportunas  
que permitan reducir el riesgo. 

Sistema Fenómeno Información Cobertura 
Fecha de 

inicio 
Momento de aviso 

Servicio Sismológico Nacional Sísmico www.ssn.unam.mx Nacional 1910 Aviso ante la ocurrencia 

Sistema de Alerta Sísmica Sísmico www.cires.org.mx 
Ciudades de México, 

Oaxaca, Chilpancingo, 
Acapulco y Morelia 

1991 
Segundos previos al arribo de un sismo 
que ya ocurrió. Depende de la distancia 

del epicentro y la energía del sismo 

Sistema de monitoreo del volcán 
Popocatépetl Volcánico www.gob.mx/cenapred Zonas aledañas al 

volcán 1994 Ante la ocurrencia de eventos 

Sistema de Alerta Temprana para 
Ciclones Tropicales (SIATC-CT) Ciclón Tropical smn.cna.gob.mx 

www.gob.mx/cenapred Nacional 2000 Con 72 horas de anticipación 

Sistema Nacional de Alerta  
de Tsunamis Tsunami www.bit.ly/lw3MNJa Costa del Pacífi o 

Mexicano 2013 
Para tsunamis locales, minutos de 

anticipación; para los regionales y lejanos 
o transoceánicos, horas 

Sistema de Alerta Temprana de 
Incendios en México

Incendios 
forestales www.gob.mx/conabio Nacional 1999 Aviso ante la ocurrencia 

Servicio Meteoreológico Nacional Meteorológicos smn.cna.gob.mx Nacional 1877 Aviso ante la ocurrencia y pronósticos 

Sistemas de alerta
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�ultura de prevención 4 autocuidado

a cultura de prevención 4 autocuidado co(prende la. 
accione. ,ue realizan la. per.ona. para prote"er .u 
.alud e inte"ridad !ģ.icaǚ reconociendo .ituacione. ,ue 
pueden a!ectarla 4ǚ con elloǚ evitarla.Ǚ

�e acuerdo con la �r"anización �ana(ericana 
de la �alud ǺƧƥƧƧǻǛ Ǩel autocuidado .e de!ine co(o 
la capacidad de la. per.ona.ǚ la. !a(ilia. 4 la. 
co(unidade. para pro(over la .aludǚ prevenir la. 
en!er(edade.ǚ (antener la .alud 4 #acer !rente 
a la. en!er(edade. 4 di.capacidade. con o .in el 
apo4o de un pro!e.ional de la .aludǩǙ 


a cultura de la protección civil 
con.i.te en reconocer lo. rie."o. 
por !enó(eno. perturbadore. 
,ue pueden provocar de.a.tre. 
4 daĿo. (ateriale. para .e"uir 
re.pon.able(ente (edida. de 
protección civilǙ

Anverso

o Moneda Realista, 
Fernando VII 
2 Reales. Doble resello 
Insurgente Chilpancingo.  
Plata
Diámetro 29 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

�oc#ila e(ocional
�uando acontece un de.a.tre por un 
!enó(eno naturalǚ e3i.ten (uc#a. 
e(ocione. encontrada.Ǚ �e.puć. de 
un evento trau(çticoǚ .e debe aceptar
,ue la. e(ocione. .on con.ecuencia 
de ćl 4 podrģan cau.ar tra.torno. 
po.teriore. .i no .e e3pre.anǙ

a (oc#ila e(ocional e. un recur.o 
,ue .e puede poner en prçctica para 
aceptar la. e(ocione. ne"ativa. 4 
reconocer la. reaccione. !rente a la 
#o.tilidad de un de.a.tre cau.ado por 
un !enó(eno naturalǙ

UNAN, MANAGUA

Potencie 
el contacto 
emocional

Comunicación
recíproca

Identidades
colectivas

Respuestas
asertivas

Socialización

Afecto

Ternura

Sentimientos

Proyección

La mochila emocional

Nuestros saberes 193

3-NSaberes-P-190-195.indd   193 19/03/26   10:44



PROFUNDICEMOS

El reconocimiento de la existencia de fenómenos natu-
rales como factores ajenos al control de los humanos, 
como nevadas, sequías, inundaciones, sismos, huraca-
nes, deslizamientos (detonados por factores naturales 
o por actividades humanas) o inestabilidad de cerros, 
montañas, sierras y lomas, propicia que la comunidad 
escolar adquiera el conocimiento teórico y práctico 
sobre las medidas de prevención en cada uno de los 
fenómenos naturales más potenciales en la comuni-
dad para articular procesos y acciones de previsión.

Hable con los estudiantes y los padres de familia 
sobre la importancia de la cultura de prevención y au-
tocuidado; procure dar herramientas para fomentar 
la responsabilidad que cada persona debe tener para 
cuidarse y contribuir con el cuidado de los demás.

Una referencia imprescindible para desarrollar 
la cultura de prevención en el espacio escolar es el 
siguiente recurso: Secretaría de Educación Pública e 
Instituto Nacional de la Infraestructura Física Educa-
tiva (2018). Guía para Elaborar o Actualizar el Progra-
ma Escolar de Protección Civil.

Disponible en
https://bit.ly/40YT1uP

Por otro lado, enfatice las maneras en las que puede 
contribuir al desarrollo de habilidades, hábitos y va-
lores para el autocuidado y acciones solidarias entre 
los estudiantes. Algunas recomendaciones son:
u Ser coherente con lo que se piensa, dice y hace. 

Los estudiantes aprenden mucho por observación y 
experiencias directas.

u Generar herramientas desde el campo formativo y 
coadyuvar en los procesos de toma de conciencia del 
alumnado, de tal manera que la educación aporte 
elementos para desafiar los dogmas, para estimular 
la capacidad de asombro, y brindar la posibilidad de 
explorar lo desconocido.

u Escuchar abierta y empáticamente ayuda a desarro-
llar una comunicación más asertiva, en particular 
cuando se necesite apoyar al alumnado.

Finalmente, se reconoce que las actuales generacio-
nes han ido transformando y desarrollando una vi-
sión más ambientalista. Se experimenta un cambio 
en la relación sociedad-naturaleza, que se ha conver-
tido en una relación humano-naturaleza; es decir, 
que se asume una actitud ética, lo que implica tomar 
conciencia desde lo individual para impactar en lo co-
lectivo, de tal modo que se siga fortaleciendo la ética 
desde la escuela con acciones colectivas enfocadas en 
la empatía.
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 SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA 

�ientra. la. per.ona. .e encuentran en etapa. te(prana. de 
creci(iento 4 de.arrollo no pueden procurar.e todo. lo. cuidado. 
nece.ario.ǜ .in e(bar"oǚ tienen la capacidad de aprender (u4 
rçpido e inte"rar poco a poco #çbito.ǚ valore. 4 accione. ,ue le. 
per(itan cuidar.e en .u dģa a dģaǙ 
a !a(ilia e. el centro natural 
en donde lo. niĿo. 4 la. niĿa. pueden de.arrollar lo nece.ario 
para el autocuidado !ģ.icoǚ (ental 4 e(ocionalǙ

�n !a(iliaǚ e.tablezcan un e.pacio para ,ue %unto.Ǜ

Disponible en
http://bit.ly/3Yu2WXF

Disponible en
http://bit.ly/3I7dogU

b �e!le3ionen cuçle. .on lo. !enó(eno. naturale. 
recurrente. en la entidad donde #abitan para 
poner en prçctica un .i(ulacro !a(iliar en el ,ue 
to(en (edida. de a.e"ura(iento en .u vivienda 
e identi!i,uen zona. donde .e in.talen alber"ue. 
para per.ona. ,ue #a4an .ido (u4 a!ectada. en .u. 
propiedade.Ǚ �e e.ta !or(aǚ pueden prever có(o 
reunir.e en e.e .itio en ca.o de ,ue nece.iten #acer 
u.o de e.a. in.talacione.Ǚ

b �reparen un plan !a(iliar de protección 
civil .i"uiendo cuatro pa.o. .encillo. ,ue 
.e pre.entan en el .i"uiente recur.oǛ �entro 
�acional de �revención de �e.a.tre. ǺƦƭ de 
(a4o de ƧƥƧƧǻǙ Ǩ�lan !a(iliar de protección 
civil para niĿa. 4 niĿo.ǩ ǼvideoǽǙ 

b �o(enten la .olidaridad #acia 
per.ona. ,ue #an .ido a!ectada. 
por al"ųn !enó(eno naturalǙ

b �en"an li.ta la �oc#ila 
de e(er"enciaǙ �ara (ç. 
in!or(aciónǚ con.ulten el 
.i"uiente recur.oǛ �entro 
�acional de �revención de 
�e.a.tre. Ǻƫ de %ulio de ƧƥƦƭǻǙ 
Ǩ�oc#ila de e(er"enciaǙ 
ǟ�repçralaǞǩǙ 

b �lati,uenǚ en lo. tra4ecto. cotidiano. de ca(ino a 
ca.aǚ .obre la. zona. de rie."o de la localidad 4 #a"an 
.u"erencia. de prevenciónǙ

Naomi Graciela Cruz García, BAJA CALIFORNIA
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Convivir .i"ni!ica interactuar activa(ente con otra. per.ona.ǚ 
co(partiendo el e.pacio de (anera re.petuo.a 4 cordialǚ 4a .ea 
el lu"ar en donde .e vive o el ,ue .e co(parte por al"ųn tie(poǙ 

a convivencia i(plica aprendiza%e (utuoǚ colaboraciónǚ 
tolerancia 4 re.olución de con!licto. de (anera pacģ!icaǚ ade(ç. 
de re.peto por la. nor(a. 4 lo. valore. co(une.Ǚ

�onvivencia
 EXPLOREMOS

�entro de la convivencia .e crean 
vģnculo. a!ectivo.ǚ al"uno. cercano. 
4 otro. de (ero co(paĿeri.(oǙ 
a 
co(unicación a.ertivaǚ de.de la ,ue 
.e pueden e3pre.ar punto. de vi.taǚ 
e(ocione.ǚ derec#o.ǚ creencia.ǚ idea. 
4 po.tura. de !or(a claraǚ !avorece una 
buena convivenciaǚ .ie(pre 4 cuando 
.e re.pete a lo. de(ç.Ǚ �. natural ,ue 
e3i.tan con!licto. 4 lo i(portante e. 
.olucionarlo. de (anera no violenta 4 
(ediante el diçlo"oǙ 

� continuaciónǚ .e pre.entan al"una. 
caracterģ.tica. ,ue contribu4en a tener 
una convivencia ar(ónicaǛ

Naomi Graciela Cruz García, BAJA CALIFORNIA
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Respetar el espacio de cada uno.
Cada persona requiere su espacio. Por 
eso es importante no invadir ni ocupar 
el lugar personal de los demás, así 
como respetar la intimidad y los 
límites espaciales de cada uno. 

Valores y normas para orientar las 
conductas de las personas con 
las que se convive. Algunos valores 
comunes son la tolerancia, la justicia, 
la libertad, la solidaridad, el respeto 
y la inclusión. Las normas permiten 
establecer relaciones respetuosas
en cualquier espacio donde alguien
se desenvuelva, ya sea un salón 
de clases, el hogar o la comunidad.

Diálogo claro. Es importante establecer 
una comunicación eficaz donde 

puedan expresarse las ideas 
y emociones sin juzgar, acusar 

ni atacar. Se recomienda 
escuchar activamente, hablar 
claro y ser empáticos, ¡así se 
podrá llegar a una solución!

Evitar juzgar. Cada persona 
vive situaciones diferentes 
que la hacen actuar de cierta 

manera. Por eso debemos evitar 
juzgar las acciones de los demás, 

ser más asertivos y practicar la 
empatía para tratar de comprender 

las reacciones de los otros.

¿Cómo generar
una convivencia

armónica?

Reverso

o 8 Reales
Culiacán, 1865.  
Plata
Diámetro 37 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Reverso

Naomi Graciela Cruz García, BAJA CALIFORNIA
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PROFUNDICEMOS

Las personas, como sujetos sociales, 
son seres gregarios (que viven en gru-
po o comunidad) y su convivencia se 
vincula con la coexistencia pacífica 
y armoniosa en un mismo espacio, 
pues la interacción interpersonal es 
imprescindible para el desarrollo so-
cial, cultural, económico y educativo, 
es decir, para el bienestar. 

La convivencia y colaboración fa-
miliar se dan en un espacio donde 

 SITUACIONES PARA 
APRENDER EN FAMILIA 
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convergen acciones, relaciones afec-
tivas y desarrollo humano; por eso 
pueden surgir confl ctos que forman 
parte del proceso de crecimiento y co-
hesión de algún grupo social. Cuando 
esto pasa, es importante manejarlos 
sin violencia y priorizar el bienestar 
de las personas involucradas. Pensar 
que la escuela debe mantenerse al 
margen es complejo, pues algunos 
comportamientos son reflejo de la 

cotidianidad familiar, comunitaria y 
de otros grupos en los que se desen-
vuelven los estudiantes. Así, hay que 
aceptar los confl ctos como parte de 
las interacciones de la vida cotidiana 
en el hogar y la escuela.

Fomentar la convivencia armónica 
requiere del respeto y el cuidado de los 
demás y de uno mismo, así como de la 
construcción de relaciones equitativas 
que permitan el bienestar y la buena 

Naomi Graciela Cruz García, BAJA CALIFORNIA
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calidad de vida de todas las personas. En-
tonces, el trabajo colaborativo entre maes-
tras, maestros, madres y padres de familia 
es fundamental para identi�car necesidades 
de vinculación. De la misma forma, es indis-
pensable emprender, de manera conjunta, 
acciones que permitan generar las condicio-
nes mínimas para trabajar bajo normas de 
convivencia que faciliten el diálogo en favor 
del desarrollo integral y la formación de ni-
ñas y niños. 

Disponible en
https://bit.ly/4bovN7v

En este sentido, el reconocimiento de los 
logros de las niñas y los niños es una estrate-
gia para estimularlos y llevarlos a experimentar 
bienestar emocional. Una buena convivencia es 
esencial para lograr una comunicación asertiva, 
una mayor cooperación y, por ende, la preven-
ción de con�ictos.

Si quiere más información sobre confl ctos es-
colares y formas de solucionarlos, consulte el si-
guiente material: ALBA (s. f.). ¿Cómo solucionar un 
confl cto escolar? Protocolo y pasos.

b ������� ���������� �� ��
������������ �� ���
�� �������
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�
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Reverso

o Un Peso
Culiacán, 1870.  
Plata
Diámetro 37 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Reverso
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a colaboración .e entiende co(o una .erie de accione. ,ue 
llevan a cabo una o (ç. per.ona. para lo"rar un ob%etivo 
,ue al"uienǚ por .ģ (i.(oǚ no podrģa alcanzarǙ �l traba%o 
colaborativo e. #ec#o por individuo. ,ue co(parten la 
re.pon.abilidadǚ traba%an de (anera con%unta 4 cuentan 
con di!erente. conoci(iento.ǚ aptitude.ǚ #abilidade. 4 .abere. 
,ue .e co(ple(entanǙ � continuaciónǚ .e pre.enta un e.,ue(a
en donde .e (ue.tran la. caracterģ.tica. de la colaboraciónǙ

�olaboración
 EXPLOREMOS

Cuando colaboran, las personas 
participan en la actividad 

completa. Es decir, conocen
y se involucran en cada una

de las partes de la tarea.

Los integrantes establecen 
roles dentro del grupo con 
el objetivo de realizar algo 

que difícilmente podrían 
hacer solos.

A partir de las experiencias y conocimientos 
de los integrantes, se valora y decide en 
conjunto, por medio de la argumentación, 

cómo se realizará la tarea y qué 
procedimientos llevarán a cabo.

Colaboración

Nina Guzmán García, ESTADO DE MÉXICO
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PROFUNDICEMOS

Como base esencial de la colabora-
ción está la cooperación, así como los 
valores de solidaridad y la correspon-
sabilidad en una tarea asumida. Por 
lo tanto, se trata del trabajo conjunto 
entre dos o más personas con el fin
de alcanzar un objetivo. La colabora-
ción se aprende en casa cuando en la 
familia se inculca la importancia de 
cooperar en las tareas cotidianas del 
hogar porque son parte de las respon-
sabilidades compartidas. Sin embar-
go, también puede fomentarse en la 
escuela.

Para conocer más alternativas de 
trabajo colaborativo con la comu-
nidad escolar, lea el documento de 
Romero Herrera, Angelina (2010). 
Convivencia escolar: Colaboración es-
cuela-hogar. Tesis de maestría, Méxi-
co, Universidad Nacional Autónoma 
de México, Facultad de Psicología. 

Disponible en
https://bit.ly/3HFDDL3 

Consulte, además, el siguiente docu-
mento para conocer la diferencia en-
tre la colaboración y la cooperación: 
Baltar, Julia (2015). Cooperación y Co-
laboración: de lo individual a lo colecti-
vo. Apunte de apoyo.

Disponible en
https://bit.ly/3XvJ5pG

El diálogo, la argumentación 
y los acuerdos son esenciales 

en el trabajo colaborativo 
para la toma de decisiones 

en grupo.

Se comparte el liderazgo 
y entre todxs se acepta 

la responsabilidad de las 
acciones del grupo.

Reverso

o 8 Reales
Estado de México, 1828.
Plata
Diámetro 37 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Reverso
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nclu.ión
 EXPLOREMOS


a inclu.ión e. un principio ,ue abo"a para ,ue  
la. per.ona. ten"an la. (i.(a. po.ibilidade. 4 
oportunidade. para de.arrollar.e 4 participar en la 
vida .ocialǙ �or e%e(ploǚ en la educaciónǚ la inclu.ión 
i(plica ,ue todo. lo. e.tudiante.ǚ .in di.tinción de cla.e 
.ocialǚ lu"ar de re.idenciaǚ "ćneroǚ len"uaǚ ori"en ćtnicoǚ 
di.capacidad u otra caracterģ.ticaǚ a.i.tan a la e.cuelaǚ 
participen en la. actividade.ǚ lo"ren lo. aprendiza%e.ǚ u.en 
lo. (ateriale. 4 lo. e.pacio.ǚ 4 todo lo ,ue tiene ,ue ver 
con la vida diaria en la e.cuelaǙ �ara elloǚ .e debe capacitar 
a la. (ae.tra. 4 lo. (ae.tro. para atender la. di.tinta. 
nece.idade. de lo. e.tudiante.ǚ a.ģ co(o proporcionarle. 
apo4o tanto a ello. co(o a la e.cuela 4 la !a(iliaǙ �or 
e%e(ploǚ en �ć3icoǚ la. per.ona. con al"una di.capacidad 
o nece.idad educativa e.pecial pueden .er atendida. en lo. 
�entro. de �tención �ųltiple Ǻ���ǻ 4 en la. �nidade. de 
�ervicio de �po4o a la �ducación �e"ular Ǻ�����ǻǙ 

�l propó.ito de la inclu.ión 
en la educación e. ,ue lo. 
e.tudiante. aprendanǚ participen 
4 contribu4an en todo. lo. 
a.pecto. de .u vida e.colarǚ 
.in e3cepcione.Ǚ 


a educación .erç inclu.iva .i .e 
trata a la. per.ona. con di"nidad 
#u(ana 4 lo. apo4a para .uperar 
cual,uier barreraǚ (e%orar lo. 
aprendiza%e. 4 lo"rar ,ue .e 
.ientan parte de la e.cuelaǚ 
a partir del reconoci(iento 
4 la valoración de la diver.idadǙ

�n la vida cotidianaǚ en la !a(iliaǚ la e.cuela 4 la co(unidadǚ 
la inclu.ión i(plica ,ue niĿa. 4 niĿo. ten"an la po.ibilidad 
de participar por i"ual en la. actividade. 4 lo. %ue"o.ǚ .in 
i(portar .u. #abilidade.ǚ caracterģ.tica. !ģ.ica. o cual,uier 
otra condiciónǙ �or elloǚ e. i(portante bu.car alternativa. para 
adaptar %ue"o. o actividade. a .u. nece.idade. individuale.Ǚ

Nina Guzmán García, ESTADO DE MÉXICO
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�uidado. a!ectivo.
 EXPLOREMOS


o. cuidado. a!ectivo. .irven para aprender 
a reconocer la. propia. e(ocione. 4 para 
prote"erla. a !in de a.e"urar el biene.tar 
4 un de.arrollo .aludableǙ �de(ç.ǚ a4udan a tener 
una .en.ación de .e"uridadǚ co(pren.ión 4 apo4oǙ 
�eneran e(patģa por,ue a4udan a .aber có(o 
tratar a otra. per.ona. para convivir ar(ónica 
4 re.petuo.a(enteǜ 4 .on parte del autocuidado 
por,ue re,uieren ,ue la. per.ona. .e pon"an 
atención a .ģ (i.(a.ǚ a lo ,ue pien.anǚ .ienten 
4 a có(o actųanǚ .in anular .u. e(ocione.Ǚ

�l"uno. de lo. cuidado. a!ectivo. bç.ico. ,ue 
la. per.ona. pueden tener con.i"o (i.(a. 
4 con ,uiene. la. rodean .on lo. .i"uiente.Ǜ
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Reverso

o 8 Reales
Oaxaca, 1867.
Plata
Diámetro 38 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Reverso
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�n ca.a .e pueden ver accione. de cuidado. 
a!ectivo. cuando la (adre o el padre e.tç atento 
a la. nece.idade. de .u. #i%a. e #i%o. Ǻco(o la
co(ida o lo. (ateriale. ,ue nece.ita para 
la e.cuelaǻ o cuando dan aco(paĿa(iento 
para re.olver la tareaǙ �.to. cuidado. tienen 
(uc#o. bene!icio.Ǜ 4udan a co(prender (e%or 

la. e(ocione. de lo. de(ç.ǚ a co(unicar.e 
de (anera a.ertivaǚ a .entir .e"uridad 4 a 
(e%orar la. relacione.Ǚ

�o(o puede notar.eǚ lo. cuidado. 
a!ectivo. abren la puerta al 
autoconoci(ientoǚ a .aber (ç. .obre 
lo. propio. pen.a(iento.ǚ a reconocer 
e(ocione. 4 a e.tablecer relacione. 
(ç. re.petuo.a. con lo. de(ç. 4 con 
uno (i.(oǙ �or e.o .on !unda(entale. 
para el creci(iento per.onalǙ

Cariño
Empatía
Atención
Gratitud
Asistencia 

Beneficios

Establecer relaciones sanas
Conocer y comprender mejor 
las emociones
Comunicarse mejor
Sentir seguridad
Mejorar las relaciones
Conocer más de los 
propios pensamientos

Ejemplos:

Cuidados afectivos

Nohemi Santibañez López, CIUDAD DE MÉXICO
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PROFUNDICEMOS

Los cuidados afectivos son las atenciones que permiten a las 
personas crear lazos, expresar sus ideas y sentirse reconoci-
das y seguras para desarrollarse socialmente. Aunque están 
relacionados con la salud emocional, los cuidados afectivos 
tienen grandes implicaciones a nivel físico y social. Ade-
más, ayudan a incrementar el autoconocimiento y com-
prender las emociones, mejoran la comunicación, aportan 
seguridad y ayudan al desarrollo integral. A nivel social, re-
presentan la base para saber cómo tratar al otro, ayudan a 
crear conexiones con el exterior, a construir relaciones, 
a tejer redes y a pensar en objetivos comunes para cons-
truir en comunidad.

 SITUACIONES PARA APRENDER 

EN FAMILIA 
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Los cuidados afectivos tienen un papel muy impor-
tante en el aula, pues proporcionan cimientos sólidos 
para el aprendizaje y aportan beneficios como los si-
guientes:

u Mejoran la comunicación, haciéndola más flu da. Los 
estudiantes se sienten cómodos a la hora de expresar 
lo que sienten y les preocupa. 

u Generan confianza tanto en lo individual como en su 
comunidad de aula.

u Fortalecen la autoestima y fomentan valores como el 
respeto, la solidaridad, la paz y el entendimiento mutuo.

u Ayudan al desarrollo integral de los estudiantes.

Reverso

o Un Peso
Oaxaca, 1870.  
Plata
Diámetro 37 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México.
Museo Numismático 
Nacional.
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o. valore. .on el con%unto de principio.ǚ virtude. o 
cualidade. ,ue po.een la. per.ona. 4 ,ue condicionan 
.u !or(a de actuar 4 co(portar.e con lo. de(ç.Ǚ 

Empatía:
implica ponerse en el lugar del 

otro para entender su sentir. Por 
ejemplo, cuando una amiga o un 

amigo tiene un mal resultado en sus 
exámenes y los demás tratan de 

entender lo que siente.


o. valore. .on e.enciale. para la .ociedadǙ � travć.
de ello.ǚ .e lo"ra una convivencia pacģ!ica 4 re.petuo.aǙ

�alore.
 EXPLOREMOS


o. valore. .on i(portante. por,ue contribu4en a 
(e%orar la. .ociedade. 4 !avorecen el biene.tar co(ųnǙ 
�l"uno. de ello. .onǛ

Responsabilidad:
implica tomar en cuenta las 

consecuencias de los actos, ya que 
éstas pueden afectar también a los 
demás. Por ejemplo, haber salido a 

jugar con los amigos y no realizar las 
tareas escolares, al no entregarla, se 

pierden puntos para la evaluación final

Tolerancia:
supone respetar las ideas, 

creencias, opiniones o 
formas de pensar cuando 

son diferentes. Por ejemplo, 
respetar a las personas que 

no festejan el Día de Muertos, 
aunque tú sí lo celebres.

Solidaridad:
consiste en apoyar a los otros cuando 

se presentan situaciones críticas. 
Esto es muy claro cuando entre 
comunidades o países se brinda 

apoyo en caso de desastres causados 
por fenómenos naturales.

Colaboración:
comprende la participación 

responsable y voluntaria en un grupo 
para el logro de objetivos 

y metas comunes; por ejemplo, 
en las actividades escolares, cuando 
se participa en un evento deportivo.

Honestidad:
es una cualidad del ser humano y 
significa actuar de manera rect  
y justa, por ejemplo, al reconocer 

alguna equivocación o decidir 
no hacer trampa en un examen.
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a. nor(a. .on acuerdo. .ociale. ,ueǚ aun,ue no e.tćn 
e.crito.ǚ .e llevan a cabo en deter(inado. lu"are.Ǚ �.to 
.ucede por,ue la. nor(a. .on producto de lo. acuerdo. de 
convivencia de cada re"ión 4 .e van e.tableciendo a lo lar"o 
de lo. aĿo.ǚ por lo ,ue ta(bićn e.tçn en con.tante ca(bioǙ 

�na nor(a or"aniza 4 orienta la. conducta.ǚ lo. co(porta(iento. 
4 la. actitude. de la. per.ona.ǚ 4a .ea en la !a(iliaǚ la e.cuela 
o la co(unidadǚ 4 pre.enta a.pecto. (orale. de la .ociedad co(o 
el re.petoǚ la #one.tidad 4 la %u.ticiaǙ

b �����������������������������������������������
 ������ �
�� ���� �������� � ��� ��������� ������� ��� �� �����
������� ����� �� ������ �� ��� ���
��

�or(a. 4 re"la. de convivencia
 EXPLOREMOS
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�. i(portante .eĿalar ,ue la. nor(a. no nece.aria(ente 
conllevan una .anción le"alǚ pero .ģ una (oralǙ �. decirǚ 
,ue la per.ona ,ue la. incu(ple puede .er de.aprobada 
por lo. de(ç.Ǚ �%e(plo. de nor(a. .on la. .i"uiente.Ǜ Reverso

o 50 Centavos
Álamos, 1875.
Plata
Diámetro 32 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Reverso
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�or otra parteǚ la. re"la. or"anizanǚ 
orientan 4 "uģan la conductaǚ la. 

accione. o el de.arrollo de una 
actividad e.pecģ!icaǙ �3pre.an ,uć 
co.a. e.tçn per(itida. 4 cuçle. 
no deben #acer.eǚ a.ģ co(o la. 
con.ecuencia. ,ue puede #aber .i 
no .e cu(ple con lo e.tablecidoǙ 
a. 
re"la. diri"en a la .ociedad de (anera 

(ç. ri"uro.a o e.tricta ,ue la. nor(a.ǚ 
.u cu(pli(iento e. obli"atorio 4 e.tç 
convenido entre toda. la. per.ona.Ǚ 
�iolarla. "enera una .anciónǙ

�n e%e(plo de re"la e. Ǩno interru(pirǩǙ �i un 
e.tudiante interru(pe a al"uien (ç. en el .alón 
(ientra. e3pre.a una idea 4 en el re"la(ento del aula 
e.tç pro#ibido #acerloǚ (u4 .e"ura(ente obtendrç 
una lla(ada de atención por parte de .u (ae.tra 
o (ae.troǙ 
o (i.(o ocurre .i un conductor reba.a 
el .e(ç!oro ,ue .e encuentra en ro%oǚ pue. aparte 
de correr el rie."o de tener un accidenteǚ ta(bićn 
.e verç .ancionado con una (ulta por la !altaǙ


a. re"la. e.tçn #ec#a. para identi!icar lo ,ue 
e.tç per(itido 4 lo ,ue no lo e.tç cuando .e 
convive con lo. de(ç.Ǚ �ntonce.ǚ .u i(portancia 
radica en .e"uirla. al pie de la letra para no tener 
con.ecuencia. 4 evitar .er ca.ti"ado con al"una 
a(one.taciónǙ ǟ�%oǞǚ no conocerla. no libera 
de la .anción a ,uien co(etió la !altaǙ 
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a. nor(a. 4 la. re"la. de convivencia re"ulan la. 
conducta.ǚ lo. co(porta(iento. 4 la. actividade. 
para !avorecer la. relacione. ar(ónica. 
4 pacģ!ica.ǚ tener un orden 4 cuidar lo. ob%eto. 
o e.pacio. co(partido.Ǚ �ara lo"rarloǚ e. 
i(portante participar en la to(a de acuerdo. 
4 prevenir .ituacione. de rie."o o con!lictoǚ 
en bu.ca del bien co(ųnǙ �e la (i.(a !or(aǚ 
e. i(portante re.petar lo. derec#o. de la. per.ona.Ǚ 

Organizan, orientan y guían las 
conductas, las acciones o desarrollo  
de una actividad específica. Expresan 
qué cosas están permitidas y cuáles  
no deben hacerse. Su cumplimiento  
es obligatorio y está convenido. No 

respetarlas genera una sanción.

Normas

Organizan y orientan las 
conductas, comportamientos 
y actitudes en la familia, la 
escuela o la comunidad.

Reglas

Convivencia

Reverso

o 2 Reales
Álamos, 1872.  
Plata
Diámetro 28 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Reverso

Paloma Sirani Zataray Mora, MICHOACÁN
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�or(a. de or"anización
 EXPLOREMOS

Reverso

o Moneda Carlos III 
8 Reales, México, 1808. 
Plata
Diámetro 39 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Reverso


a !or(a de or"anización .e re!iere a la (anera co(o .e coordina 
un "rupo de per.ona. para lle"ar a acuerdo. 4 to(ar deci.ione. 
de (anera con%untaǙ �or e%e(ploǚ Ǣcó(o or"anizar.e para decidir 
,uć #acer con lo. recur.o. de la e.cuelaǡ o Ǣcó(o participarç 
cada uno de lo. inte"rante. de la co(unidad en la. actividade. 
propue.ta. para li(piar la plaza pųblicaǡ

�na !or(a de or"anización ta(bićn .e re!iere a có(o .e di.pone 
u ordena el u.o de lo. di!erente. e.pacio.ǚ o a la (anera co(o 
.e planea al"una actividadǙ �or e%e(ploǚ para lo. .itio. de 
convivenciaǚ 4a .ean la. canc#a. o patio. e.colare.ǚ pueden e3i.tir 
di!erente. !or(a. de or"anizaciónǙ W.ta. .e de!inen al re.ponder 
pre"unta. co(oǛ 

�n lo. "rupo. .ociale.ǚ la. per.ona. nece.itan or"anizar.e 
para convivirǚ re.olver proble(a. o contribuir en la 
.ati.!acción de nece.idade. co(une. para vivir (e%orǙ �o(o 
parte de la or"anizaciónǚ .e de!inen la !or(a de co(unicar.e 
4 participarǚ a.ģ co(o la. re"la.ǚ nor(a. 4 acuerdo. ,ue .e 
re.petarçnǙ 
a. per.ona. ta(bićn .e or"anizan para realizar 
.u. actividade. cotidiana.ǜ por e%e(ploǚ en ca.a .e reparten 
la. re.pon.abilidade. de la. labore. do(ć.tica. o el cuidado 
de lo. (ie(bro. de la !a(iliaǙ 
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�l .entido de pertenencia e. el .enti(iento o conciencia 
de !or(ar o pertenecer a un "rupo .ocialǚ por e%e(ploǚ 
la !a(iliaǚ la e.cuela o la co(unidadǙ �l .enti(iento de 
bienvenidaǚ co(odidad 4 aceptación .e con.tru4e de !or(a 
natural 4 e.pontçnea entre la. per.ona. ,ue co(parten 
ra."o.ǚ caracterģ.tica.ǚ "u.to.ǚ intere.e.ǚ valore.ǚ (eta. 
o un e.pacio en co(ųn por un tie(po corto o lar"oǙ 

 SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA 

�oda. la. per.ona. !or(a(o. parte de di.tinto. "rupo. .ociale. 
co(o la !a(iliaǚ la e.cuelaǚ la. a(i.tade. o un club deportivo 
o de arte.Ǚ �n cada uno de ello. #a4 di.tinta. nor(a. 4 !or(a. 
de relacionar.eǚ pue. cu(plen un ob%etivo e.pecģ!icoǜ por e%e(ploǚ 
el propó.ito en la e.cuela e. en.eĿar (ediante a(biente. de 
convivencia de(ocrçtico. 4 re.petuo.o.Ǚ 

�n al"uno. ca.o.ǚ la inte"ración a lo. "rupo. .ociale.ǚ co(o 
a la !a(ilia o a la co(unidadǚ .e da de !or(a natural 4 .in ,ue uno 
lo decidaǙ �n otro.ǚ .e da por convención o re,ueri(iento .ocial 
Ǻe.cuelaǻ o por un interć. recreativo Ǻclube. deportivo. o artģ.tico.ǻǙ

� la conciencia de !or(ar parte de una co(unidad .e le lla(a 
����������������������ǜ ć.te per(ite con.truir la identidad de un 
"rupoǙ �ien.e en un e,uipo deportivoǚ Ǣ,uć lo identi!icaǡǚ Ǣpor ,uć 
lo. %u"adore. .e .ienten parte de ćlǡ �ara reconocer có(o 
.e (ani!ie.ta el .entido de pertenencia en .u !a(iliaǚ realice con 
.u. #i%a. o #i%o. lo .i"uienteǛ 
b �e!inan ,uć lo. une co(o !a(iliaǙ 
b �econozcan cuçl e. el ele(ento ,ue lo. #ace ųnico. co(o !a(iliaǙ 
b 
denti!i,uen lo. valore. ,ue .u !a(ilia co(parte con .u. otro. 

"rupo. .ociale.Ǚ

�entido de pertenencia
 EXPLOREMOS

Festus, CIUDAD DE MÉXICO
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�l .entido de pertenencia inicia con la 
!a(iliaǙ �rinda arrai"oǚ inte"raciónǚ 
identi!icación 4 vincu ación con el
"rupo al ,ue .e .iente pertenecer 
4 con el cual .e "enera un co(pro(i.o 
de cuidadoǚ apo4oǚ a!ectoǚ .ati.!acción de 
nece.idade.ǚ actitude.ǚ co(porta(iento.ǚ 
nor(a.ǚ .ģ(bolo. 4 valore.Ǚ �e.pecto a 
la autoe.ti(aǚ .i"ni!ica .entir .e"uridadǚ 
aceptaciónǚ con!ianza 4 protecciónǙ

El sentido de pertenencia es el sentimiento o la 
conciencia de formar parte de un grupo social; 
se construye y refuerza al reconocer elementos 
o características que una persona comparte con 
los demás en un tiempo y espacio determinados, 
desde ideas y valores hasta una lengua, prácticas 
culturales, gustos y preferencias que infl yen di-
rectamente en la formación de la personalidad. 
Tiene su origen en la familia, ya que es el primer 
grupo social al que una persona pertenece, e im-
pacta de manera signi�cativa en la construcción 
de la propia identidad. 

La base del sentido de pertenencia son ele-
mentos como los hechos y procesos históricos, 
las prácticas socioculturales, las concepciones, los 
valores y los proyectos de una comunidad; pero 
también los compromisos recíprocos, por ejemplo, 
ante la seguridad, el bienestar y el desarrollo de 
todos los integrantes. 

El compromiso, la cohesión y la lealtad con 
el grupo social se establecen a partir del cuidado 
del entorno, el seguimiento de normas y el senti-
miento de ser valorado, necesitado y aceptado por 
las personas. 

En la escuela, el sentido de pertenencia se re-
fuerza al promover que los estudiantes participen 
en las diversas actividades de la institución, así 
como al permitirles que asuman y sean responsa-
bles de los compromisos que se adquieren dentro 
de ella. De igual forma, es importante fomen-
tar el respeto a toda la comunidad escolar y a las

normas o reglamentos establecidos; cuidar de las 
instalaciones y fomentar el diálogo, el debate y la 
re�exión de ideas a través de una comunicación 
asertiva y efectiva entre los miembros de la comu-
nidad escolar. Es importante que sean escuchados 
y sientan la libertad de expresarse; también que se 
valore su participación y autonomía, y se promue-
va el trabajo colaborativo.

Sobre el sentido de pertenencia en el contexto 
mexicano, Fernando Vizcaíno Guerra, investiga-
dor del Instituto de Investigaciones Sociales (iis ) 
de la unam , afi ma que “[…] la construcción del Es-
tado-nación mexicano ha sido un proceso comple-
jo, impulsado desde la centralidad y regido por la 
tensión entre las diversas élites que asumen el po-
der y las distintas identidades regionales y cultura-
les presentes en nuestro territorio. Pese a ello, los 
mexicanos tenemos mayor sentido de pertenencia 
y orgullo nacional que otras sociedades”.  Para te-
ner la información completa, consulte Universidad 
Nacional Autónoma de México (27 de septiembre 
de 2021). “Mexicanos tienen alto sentido de perte-
nencia y orgullo nacional”.

PROFUNDICEMOS

Anverso

o Moneda  
Realista, Fernando VII 
8 Reales, México, 1812.
Plata
Diámetro 39 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Anverso

Disponible en 
http://bit.ly/4163fu3

Festus, CIUDAD DE MÉXICO
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�l conoci(iento .e re!iere al entendi(ientoǚ la inteli"encia 4 la razónǜ i(plica 
identi!icarǚ ob.ervarǚ e3plicarǚ e3peri(entarǚ analizarǚ razonar 4 valorar 
la in!or(ación para co(prender 4 tran.!or(ar la realidad 4 .u diver.idadǜ 
por e%e(ploǚ para elaborar un !olleto Ǻ.aber ,ućǻǚ .e inicia con la bų.,ueda 
de in!or(ación en libro. u otra. !uente.Ǚ �onocer 4 entender có(o .e #ace 
el !olleto Ǻ.aber có(oǻ .upone la ad,ui.ición de conoci(ientoǙ 

�onoci(iento.ǚ .abere. 
4 prçctica. culturale.

 EXPLOREMOS

�e entiende co(o saberes al conoci(iento de la. 
per.ona. .obre la realidad o la. co.a. ,ue #a4 en ellaǜ 
.e aprenden por rutinaǚ e3perienciaǚ .entido co(ųn o 
por #erenciaǚ 4a ,ue lo. padre.ǚ abuelo. o la "ente de la 
co(unidad lo. en.eĿanǙ �uando aparecen nube.
de color "ri. en el cieloǚ .e .abe ,ue va a lloverǚ e.o 
e. un .aber ad,uirido por e3periencia o por lo ,ue 
la "ente diceǙ �le%ar.e de un peli"ro o de al"o ,ue pon"a 
en rie."o la inte"ridad !ģ.ica e. un e%e(plo de .abere. 
obtenido. por .entido co(ųnǙ
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Anverso

o Moneda  
Realista, Fernando VII 
8 Reales, Nueva Vizcaya.  
Plata
Diámetro 37 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Anverso

�l idio(a o la len"uaǚ la. creencia. o la reli"iónǚ 
la ve.ti(entaǚ lo. ali(ento. 4 la. receta. ,ue .e 
preparan con ello.ǚ la. co.tu(bre. 4 tradicione.
de un lu"arǚ a.ģ co(o lo. valore. ,ue .e inculcanǚ 
.on parte de la. prçctica. culturale. ,ue repre.entan 
la !or(a de vida de la co(unidadǙ �tro. e%e(plo. 
.on la. (ani!e.tacione. artģ.tica.ǚ co(o la. 
arte.anģa.ǚ la. con.truccione.ǚ lo. canto. 4 lo. baile. 
,ue realizan la. per.ona. de una co(unidadǙ

�. i(portante reconocer ,ue e3i.ten 
conoci(iento. tradicionale.ǚ .abere. 
ance.trale. 4 prçctica. culturale. ,ue #an 
.ido "enerado.ǚ pre.ervado.ǚ aplicado. 4 
utilizado. por lo. pueblo. 4 co(unidade. 
indģ"ena. 4 a!ro(e3icana.Ǚ 
W.to. .on ba.e de .u identidad 4 culturaǚ 
4 .on el re.ultado del proce.o 4 el acto 
de conocer la. actividade. prçctica. 
#u(ana.Ǚ �u.can entender la realidad 
de una co(unidad 4 .ati.!acer .u. 
nece.idade. en un e.pacio 4 tie(po 
deter(inado.Ǚ � travć. de ello.ǚ .e lo"ra 
co(prender 4 re.olver proble(a. .ociale. 
4 a(bientale. de la co(unidadǙ 


a. .i"uiente. .on al"una. 
caracterģ.tica. de lo. 
conoci(iento. tradicionale.ǚ 
lo. .abere. ance.trale. 4 la. 
prçctica. culturale.Ǜ 

Prácticas
culturales
Prácticas
culturalesculturales

Religión

Vestimenta

Gastronomía Lengua

Costumbres 
y tradiciones

Valores

Conocimientos 
tradicionales, 

saberes 
ancestrales y 

prácticas 
culturales

Milenarios: se 
han desarrollado 
desde hace miles 

de años.Comunes: 
integran el 

patrimonio de 
la comunidad.

Culturales: dan 
forma a la 

identidad y la 
cultura.

Diversos: se 
expresan de 

distintas formas.

Vitales: son 
esenciales para
el desarrollo de 

la vida.

Prácticos: se
utilizan para 

resolver necesidades 
cotidianas 

de la comunidad.

Territoriales: se 
vinculan con el 

espacio donde se 
desarrollan.

Dinámicos: se 
adaptan a diversas 

situaciones y 
circunstancias.

Comunitarios: 
forman parte del 
derecho colectivo 
de la comunidad.
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Paloma Sirani Zataray Mora, MICHOACÁN

�n e%e(plo de conoci(iento. tradicionale.ǚ .abere. 
ance.trale. 4 prçctica. culturale. e. la (edicina 
tradicional indģ"enaǚ de!inida por la �r"anización 
�undial de la �alud Ǻo(.ǻ co(o ǨǼǝǽ la .u(a total 
de conoci(iento. 4 prçctica.ǚ 4a .ean e3plicable. 
o noǚ utilizado. en el dia"nó.ticoǚ prevención o 
eli(inación de en!er(edade. !ģ.ica.ǚ (entale. 4 
.ociale.Ǚ �.te conoci(iento o la prçctica pueden ba.ar.e 
e3clu.iva(ente en la e3periencia pa.ada 4 la ob.ervación 
tran.(itida oral(ente o por e.crito de "eneración a 
"eneraciónǙ �.ta. prçctica. .on propia. del paģ. en el 
,ue .e practicanǙ 
a (a4orģa de la (edicina tradicional 
indģ"ena .e #a practicado en el nivel de atención pri(aria 
de .aludǩǙ 

�entro de la (edicina tradicional indģ"ena #a4 
.abere. ance.trale. 4 prçctica. culturale. reunido. 
por per.ona. co(o la. partera. tradicionale.ǚ 
,uiene. a partir de .u e3periencia 4 conte3toǚ 4 con 
la pre.encia de .ervicio. de .alud o .in ello.ǚ brindan 
atención a la. (u%ere. e(barazada. 4 a lo. recićn 
nacido.Ǚ 
o. apo4an a travć. del e!ecto curativo de 
planta. 4 otro. recur.o. de la naturalezaǚ 4 le. brindan 
con.e%o. .obre ali(entaciónǚ #i"iene 4 e%ercicio. 
o tćcnica. corporale. para ,ue la. (adre. ten"an 
un buen e(barazoǙ �e la (i.(a !or(aǚ reco(iendan 
repo.o 4 (oderación en la. actividade. o traba%o. 
a realizarǙ

Anverso

o Moneda  
Realista, Fernando VII 
Provisional, de Oaxaca.
Plata
Diámetro 40 mm, 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Anverso
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El conocimiento es propio del ser humano, ya 
que es el único ser vivo capaz de un entendi-
miento amplio y metódico. El conocimiento 
que surge del razonamiento cientí�co se consi-
dera el más preciso y con�able, aunque no libre 
de error. Gracias a su capacidad para explicar, 
predecir y transformar la realidad, la ciencia y la 
tecnología gozan del prestigio en la generación 
de conocimiento (De Agüero, 2011).

El conocimiento tiene fundamento en la 
argumentación lógica, es decir, razonada. Es 
sistematizado mediante métodos cientí�cos, 
ya sean de las ciencias sociales o exactas, que 
pueden facilitar la comprensión o explicación 
de procesos o acontecimientos acerca de la na-
turaleza o el ser humano (De Agüero, 2011).  

En conclusión, el conocimiento tiene el 
poder de explicación, predicción y transfor-
mación de la realidad, y hace evidente que 
existe un ser humano que razona y se encuen-
tra en la búsqueda de la verdad. 

Los saberes o la sabiduría aportan a la 
comprensión e interpretación de la realidad 
mediante el sentido común, los saberes teó-
ricos y prácticos de la realidad social y del 
acontecer diario de pueblos, barrios, ciudades 
y países. “Sabiduría es todo lo que hacemos en 
nuestro trabajo en la casa, el campo, las fábri-

PROFUNDICEMOS

cas, las escuelas, los talleres; lo que nos enseñan nues-
tros padres y abuelos, así como nuestros vecinos” (De 
Agüero, 2011, p. 17).

Las prácticas culturales son actividades que realiza 
un grupo social, entre ellas se cuentan la gastronomía 
(elaboración de platillos típicos de la región), la lengua 
o el idioma (como principal forma de comunicación), la 
religión (por ejemplo, las misas) y las manifestaciones 
artísticas, como la música, las artesanías, la danza y la 
pintura, por mencionar algunas.

Las prácticas culturales brindan identidad a los gru-
pos sociales y enriquecen la cultura de la humanidad; 
son creencias, ideas, conocimientos, saberes y valores 
que se transmiten de generación en generación en su 
práctica cotidiana. 

Para profundizar más, revise los siguientes audiovisua-
les del Acervo de la Dirección General @prende.mx (2018): 

Disponible en 
https://bit.ly/3XbJ0Hw

“45. Diferentes, pero todos importantes” 
[video] en acervo - aprende_mx.

Disponible en 
https://bit.ly/3DLiOgg

“44. Rasgos culturales” 
[video] en acervo - 
aprende_mx.

nuestro trabajo en la casa, el campo, las fábri-
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 SITUACIONES PARA 
APRENDER EN FAMILIA 

�ara identi!ica  
lo. conoci(iento. 
tradicionale.ǚ .abere. 
ance.trale. 4 prçctica. 
culturale. reųnan.e 
una tarde o un dģa del !in d  
.e(ana 4 pre"unten 
a la. abuela. o abuelo. 
de la !a(ilia lo .i"uienteǛ 
b Ǣ�uć re(edio. 

o cuidado. tenģan 
con la. niĿa. 4 lo. niĿo. 
cuando .e en!er(aban
del e.tó(a"o o por
un re.!riadoǡ

b Ǣ�ó(o .e preparaban 
para la. e.tacione. de !rģo 
o calor 4 có(o .e 
li(piaban lo. diente.ǡ

b �re"untenǚ ta(bićnǚ 
.i conocen al"una !or(a 
de lavar la ropa o lo. 
tra.te. .in deter"ente o 
%abón para tra.te. 4 có(o 
.e al(acenaba el a"uaǚ 
entre otra. co.a. ,ue 
le. "u.tarģa .aberǙ

�e!uercen en !a(ilia lo. 
.abere. ,ue .e con.tru4en 
diaria(enteǙ �onver.en 
.obre lo ,ue #acen en ca.aǚ 
en el traba%o 4 la e.cuelaǙ 
�. i(portante reconocer 
,ue lo. .abere. ta(bićn 
a4udan a co(prender 
la realidadǙ 

�articipenǚ celebren 4 
!o(enten la. tradicione. 
4 co.tu(bre. de .u 
co(unidadǚ e.to re!orzarç 
.u identidad 4 .enti(iento 
de pertenenciaǙ

Es necesario considerar la importancia de los conocimientos 
tradicionales, saberes ancestrales y prácticas culturales, pues 
re�ejan una interpretación de la realidad que se transmite 
entre generaciones y dan identidad a un lugar o espacio de-
terminado, principalmente a las comunidades. Ejemplo de 
este tipo de conocimientos y saberes son las prácticas agrí-
colas basadas en la observación del entorno, los cuidados 
medioambientales, la medicina tradicional indígena, las téc-
nicas de arquitectura y edi�cación, la lengua, la escritura y 
los conocimientos astronómicos, entre otros. 

Para saber más sobre los conocimientos tradicionales, sa-
beres ancestrales y prácticas culturales, consulte los siguien-
tes textos: 

Disponible en 
https://bit.ly/40XK98Y

Disponible en 
https://bit.ly/3E87gnu

Comisión Nacional para el Conocimiento y Uso 
de la Biodiversidad y Cooperación Alemana 
al Desarrollo Sustentable en México (2017). 
Conocimiento tradicional asociado a los 
recursos biológicos. Cuaderno de divulgación 
1. México, Proyecto Gobernanza de la 
Biodiversidad: Participación justa y equitativa 
de los beneficios que se deriven del uso y 
manejo de la diversidad biológica. 

Valladares, Liliana y Olivé León (2015). “¿Qué 
son los conocimientos tradicionales? Apuntes 
epistemológicos para la interculturalidad”, 
en Cultura y representaciones sociales, vol. 
10, núm. 19, pp. 61-101.

Disponible en 
https://bit.ly/3E87gnu

Valladares, Liliana y Olivé León (2015). “¿Qué 
son los conocimientos tradicionales? Apuntes 
epistemológicos para la interculturalidad”, 
en 
10, núm. 19, pp. 61-101.
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�aracterģ.tica. 4 po.ibilidade. 
co"nitiva.ǚ e3pre.iva.ǚ (otrice.ǚ 
creativa. 4 de relación

 EXPLOREMOS


a. per.ona. tienen cierta. caracterģ.tica.Ǚ �. decirǚ ra."o.
,ue lo. #acen di!erente. 4 ųnico.ǚ entre ć.to. .e encuentran
la. #abilidade.Ǚ �or e%e(ploǚ en un "rupo de a(i"o.ǚ al"uno. 
.on #çbile. para la. (ate(çtica. 4 lo. acerti%o.ǜ otro. .on 
e3celente. para e3pre.ar .u. opinione.ǜ 4 uno. (ç.ǚ para el deporte 
o la pinturaǙ �ada una de e.ta. di!erencia. lo. enri,uece co(o 
co(unidad 4 co(o per.ona. ,ue .e retroali(entanǙ 

�uando e.ta. caracterģ.tica. no .e #an de.arrolladoǚ .e le. conoce 
co(o �������������ǚ pue. ba.ta con ponerla. en prçctica lo .u!iciente 
para lo"rar .u do(inioǙ �. (u4 i(portante decir ,ue toda #abilidad 
.e de.arrolla de.de el naci(iento 4 .e !ortalece durante toda la vidaǙ 

Son procesos mentales que se 
relacionan, por ejemplo, con la 
resolución de problemas matemáticos, 
la ubicación espacial, el aprendizaje 
de las tablas de multiplicar o la 
capacidad de atención; es decir, 
incluyen situaciones relativas a la 
atención, la memoria, la organización,
la planeación y el análisis.

Incluyen las habilidades 
para practicar actividad 
física y deporte, con un buen 
rendimiento y éxito.

Hace referencia a las formas de 
relacionarse positivamente con las 
demás personas.

Posibilidades cognitivas

Posibilidades expresivas

Comprende las habilidades para encontrar 
diferentes soluciones a un problema.

Se refieren a la capacidad de comunicarse 
con los demás, usando el lenguaje verbal 
o no verbal para expresar sentimientos, 
emociones, necesidades u opiniones, por 
ejemplo, para escribir un cuento
o declamar un poema.

Posibilidades motrices

Posibilidades creativasPosibilidades de relación

Posibilidades
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�utoconoci(iento
 EXPLOREMOS

�l autoconoci(iento i(plica conocer.e a uno (i.(oǚ .er 
capazǚ por e%e(ploǚ de (encionar .ituacione. o accione. 
per.onale.ǜ di.tin"uir "u.to. o di."u.to.ǜ reconocer 
.ituacione. ,ue e(ocional(ente entri.tecenǚ eno%an o 
provocan ale"rģaǚ o identi!icar cualidade. 4 de!ecto.Ǚ 

�utoconocer.e per(ite re"ular e(ocione. al identi!icar 
la. .ituacione. ,ue la. provocanǜ por e%e(ploǚ el eno%o puede e.tar 
oca.ionado por al"uien ,ue to(ó ob%eto. per.onale. .in per(i.oǙ 
�a(bićn per(ite relacionar.e con per.ona. 4 con.e"uir ob%etivo.Ǚ 
�ara e%e(pli!icarǛ cuando al"uien reconoce ,ue lo. deporte. 
no .on .u !uerteǚ puede to(ar accione. para (e%orarǚ co(o pedir 
apo4o de .u (ae.tra o (ae.tro de �ducación �ģ.ica o practicar 
durante (ç. tie(poǙ

Anverso

o Moneda  
Realista, Fernando VII 
8 Reales, Guanajuato, 1822.
Plata
Diámetro 40 mm. 
Colección Casa de Moneda 
de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Anverso
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�ódi"o. 4 !or(a. de co(unicación 
por (edio del cuerpo

 EXPLOREMOS

	a4 diver.a. !or(a. de co(unicar.eǚ entre ella.ǚ la 
oral 4 la e.critaǙ �3i.teǚ ta(bićnǚ la co(unicación 
corporalǚ ,ue .e da por (edio de .eĿa.ǚ "e.to.ǚ 
(ovi(iento. 4 (irada.Ǚ �or e%e(ploǚ la !elicidad 
.e puede (o.trar con una "ran .onri.a en la caraǜ 
en un partido de !utbolǚ el pa.e del balón .e pide 
con la (anoǜ 4 en el .alón de cla.e.ǚ .e .olicita 
la palabra al alzar la (anoǙ

Ǣ�ó(o .aber lo ,ue .i"ni!ica cada uno de e.o. 
(ovi(iento.ǚ .eĿa. o "e.to.ǡ 
a re.pue.ta 
e. por lo. códi"o. de co(unicaciónǙ �. decirǚ 
por la !or(a co(o la. per.ona. #an convenido 
en co(unicarlo.Ǚ �.ģ co(o una co(unidad tiene 
una len"ua o idio(a en co(ųn Ǻen e.te ca.oǚ 
el e.paĿolǻǚ co(parte ta(bićn el .entido ,ue le da 
a la. .eĿale. del cuerpoǙ �or e%e(ploǚ durante 
el te(blor ocurrido en la �iudad de �ć3icoǚ 
en el aĿo ƧƥƦƬǚ para lo"rar e.cuc#ar cual,uier ruido 
,ue indicara ,ue en un lu"ar e.taba al"uien con 
vida entre lo. edi!icio. derru(bado.ǚ lo. pre.ente. 
debģan "uardar .ilencioǚ por lo ,ue #icieron u.o de 
la co(unicación no verbalǚ particular(enteǚ de la 
.eĿa del puĿo levantado ,ue .i"ni!ica Ǩ.ilencioǩǙ¡Yo quiero participar!

Silencio Estoy feliz

¡Pásame el balón!
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nteracción (otrizǛ cooperación 4 opo.ición
 EXPLOREMOS


a interacción (otriz con.i.te en co(unicar.eǚ relacionar.e e interactuar 
con lo. de(ç. utilizando (ovi(iento.ǚ .eĿale.ǚ .i"no.ǚ .ģ(bolo.ǚ (irada.ǚ 
"e.to. 4 po.tura. realizado. con el cuerpoǙ �n e.te ca.oǚ el interca(bio de 
idea. o (en.a%e. .e da de !or(a no verbalǙ

�uando .e realiza al"ųn %ue"o (otorǚ deporte o e3pre.ión 
corporal #a4 interacción (otriz de cooperaciónǙ �or e%e(ploǚ 
en lo. deporte. colectivo. de participación .i(ultçnea 
,ue .e realizan dentro de un e.pacio co(ųnǚ co(o el !utbolǚ 
el ba.,uetbol o el bei.bolǙ

�.te interca(bio re,uiere de una per.ona ,ue e(ita la idea 
o (en.a%e 4 otra ,ue lo recibaǙ �uien tran.(ite el (en.a%e nece.ita 
#acerlo por (edio de lo. (ovi(iento. del cuerpo o de !or(a 
no verbal con la intención de influir al receptor en la realización 
de al"una actividad .i(ultçnea o .ituación (otrizǙ

�n e.to. conte3to.ǚ #a4 una interacción 
(otriz directa con lo. participante.ǚ 
principal(ente con lo. (ie(bro. 
del e,uipoǙ �e da al conocer 4 dialo"ar 
.obre la actividad o .ituación (otriz 
,ue realizarçn (ediante la cooperaciónǚ 
a.ģ co(o al re.petar 4 adaptar.e a la. 
re"la. del %ue"o o deporteǚ al e.pacio 
donde .e de.arrolla 4 al rol ,ue 
de.e(peĿarç cada participanteǙ


a interacción (otriz involucra códi"o.ǚ 
.eĿale.ǚ .ģ(bolo.ǚ (irada.ǚ "e.to. 
4 po.tura.Ǚ �onte(pla la. dinç(ica. del 
entornoǚ el reconoci(iento de !ortaleza. 
4 debilidade.ǚ la to(a de acuerdo. .obre 
la. e.trate"ia. a .e"uir 4 la elaboración 
de un plan para re.olver el proble(aǚ 
reto o con!licto planteadoǙ �.to. 
ele(ento. .e con%u"an para lo"rar una 
(eta u ob%etivoǜ en el ca.o del !utbolǚ 
introducir el balón dentro de la porterģa 
del contrincanteǙ

�tro tipo de interacción (otriz directa e. 
la opo.iciónǙ �. decirǚ la #abilidad para 
leer a lo. oponente. 4 dialo"ar con ello. 
.obre el %ue"o o deporte al reconocer .u 
de.envolvi(ientoǚ bu.car .u. punto. 
dćbile. 4 de.ci!rar .u. e.trate"ia.ǚ 
dinç(ica. o plan de %ue"oǙ

�n el e%e(plo .obre el !utbolǚ la opo.ición 
tendrģa co(o ob%etivo co(ųn ,ue el 
e,uipo contrario no introduzca el balón 
dentro de la porterģaǙ

Festus, CIUDAD DE MÉXICO
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�luralidad
 EXPLOREMOS


a pluralidad .e entiende co(o la e3i.tencia de la 
diver.idad en una .ociedad co(o ć.taǚ con!or(ada 
por per.ona. de di.tinto ori"en ćtnico Ǻco(o la. 
proveniente. de lo. pueblo. ori"inario.ǻǙ �ociedad 
,ue aųn .e continųa !or(ando con "rupo. .ociale. 
de otro. paģ.e. debido a lo. proce.o. de (i"raciónǙ

�odo. lo. .ere. #u(ano. .on 
.ere. ųnico. e irrepetible.ǚ con 
caracterģ.tica. di!erente.ǚ tanto !ģ.ica. 
co(o intelectuale. 4 culturale.Ǚ


a. per.ona. varģanǚ ta(bićnǚ 
en .u. pre!erencia.ǚ #abilidade. 
4 punto. de vi.taǙ �oda. .in e3cepciónǚ 
inclu.o ,uiene. tienen un "e(elo 
idćnticoǚ .on irrepetible. 4ǚ aun,ue 
co(partan cierta. caracterģ.tica. 
!ģ.ica.ǚ po.een per.onalidade. 
4 !or(a. de .er di.tinta.Ǚ �.to #ace 
,ue lo diver.o 4 di!erente e.tćn 
pre.ente. en la vida diariaǙ

Ǣ�ó(o .erģa un (undo en el ,ue 
toda. la. per.ona. !ueran i"uale.ǡ 
�. i(portante no .ólo valorar 
la diver.idad e3i.tenteǚ #a4 ,ue 
reconocer la. di.tinta. !or(a. 
de .erǚ aprenderǚ pen.ar 4 actuarǙ 

�.a. caracterģ.tica. .on una 
oportunidad de aprender de lo. 
de(ç.ǚ 4a ,ue toda. la. per.ona. 
.on di"na. 4 (erecedora. de 
derec#o.Ǚ �de(ç.ǚ la e3i.tencia 
de la pluralidad enri,uece lo. 
conoci(iento. 4 la. !or(a. de 
percibir el entornoǙ

A mí me encanta 
saltar obstáculos.

Me comunico correctamente 
y respeto las opiniones de mis 

compañeras y compañeros, 
maestras, maestros 

y familia.

A mí me gusta mucho 
correr y soy el más 

veloz del salón.
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Reverso

o Moneda  
Cinco Centavos
Cinco Centavos, México, 
1869.
Plata
Diámetro 14 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Reverso

 SITUACIONES PARA APRENDER 
EN FAMILIA
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a pluralidad per(ite 
poner en prçctica valore. 
co(o la libertad de 
e3pre.iónǚ la libertad para 
decidirǚ la i"ualdadǚ la 
toleranciaǚ el re.petoǚ 
la .olidaridad 4 el 
reconoci(ientoǚ 
entre otro.Ǚ

Acepto mis diferencias, pues todos 
somos distintos y tenemos derecho 

a ser como somos.

En mi salón, un compañero que usa silla de 
ruedas y yo siempre inventamos maneras 

distintas de jugar juntos.
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�le(ento. e.tructurale. del %ue"o
 EXPLOREMOS

�n a.pecto i(portante en la interacción (otriz 
tanto de cooperación co(o de opo.ición .on 
lo. ele(ento. e.tructurale. de lo. %ue"o.Ǚ �. decirǚ 
el con%unto de a.pecto.ǚ caracterģ.tica. o ra."o. 
co(une. ,ue deter(inanǚ re"ulan 4 or"anizan 
la dinç(ica de la. .ituacione. (otrice. 4 del %ue"o 
,ue .e pre.entanǙ

Elementos estructurales de los juegos

Meta

Móvil

Tiempo

Artefacto

Espacio

Implemento

Regla

Compañera o 
compañero

Adversaria o 
adversario

• Finalidad a lograr.

• Delimitación del área y zonas de juego.

• Pautas o normas fundamentales por cumplirse.

• Objeto de apoyo para llevar a cabo las acciones.

• Integrante del mismo equipo que colabora en el logro de la meta.

• Condiciones a tomar en cuenta relacionadas con la duración.

• Objeto que se requiere trasladar como una pelota.

• Mobiliario fijo a utilizar, como porterías o canastas.

• Persona del equipo opuesto que dificulta el cumplimiento de la meta.
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Reverso

o Moneda  
Diez Centavos
Diez Centavos, San Luis 
Potosí, 1863.
Plata
Diámetro 19 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Reverso

PROFUNDICEMOS

Es importante potencializar las habilidades sociales y los valores de los estudiantes 
que les permitan alcanzar los objetivos colectivos, entre ellos, el diálogo, la escucha 
activa, la empatía, la identidad, el respeto y la justicia. También es necesario valorar 
la pluralidad de características motrices y fomentar la toma de decisiones asertivas y 
acuerdos, la colaboración y la cooperación, el bien común y el sentido de pertenencia. 

Considere que en la edad de sus estudiantes, a las niñas y los niños les gusta jugar 
y relacionarse con sus compañeras y compañeros. Esto estimula diversas actitudes, 
como la participación y la colaboración. Oriéntelos para que exploren su entorno y 
encuentren nuevas formas de juego. Por ejemplo, pídales que identi�quen los juegos 
tradicionales de su comunidad y que analicen sus elementos básicos estructurales, 
como las reglas, el espacio y el tiempo. Permita, también, la realización de juegos 
libres, sin reglas, para que reconozcan las diferencias entre unos y otros. Modi�que, 
además, algunos elementos estructurales de los juegos y proponga nuevos espacios, 
tiempos y reglas.

Disponible en 
https://bit.ly/481AL6s

 SITUACIONES PARA APRENDER 
EN FAMILIA
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Consulte Barrón Cortés, Ana Lilia et al. (2011). 
Educación Física en Educación Básica: actualidad 
didáctica y formación continua de docentes, Mé-
xico, Secretaría de Educación Pública.
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�en.a(iento diver"ente
 EXPLOREMOS

�l pen.a(iento diver"ente pro(ueve la "eneración 
de nueva. idea.ǜ por ello e.tç relacionado con 
la producción creativaǙ �n e.e .entidoǚ no nece.ita 
.e"uir indicacione. co(o .e #ace en el pen.a(iento 
conver"enteǙ �or el contrarioǚ el pen.a(iento diver"ente 
.ur"e cuando .e e.tç de!iniendo un proble(a o .e e.tç 
de.cubriendo al"oǙ �or e%e(ploǚ cuando .e deduce ,uć 
i(a"en aparece al (o(ento de ar(ar un ro(pecabeza. 
o cuando lo. o%o. e.tçn cerrado. 4 lo. otro. .entido. 
revelan lo ,ue .e tiene delante por,ue .e puede olerǚ 
tocar e inclu.o probarǙ


a. caracterģ.tica. del pen.a(iento diver"ente 
.on la libertad 4 la e.pontaneidadǜ en ćl tienen 
cabida la creatividad 4 la curio.idadǙ �de(ç.ǚ 
pro(ueve la "eneración de diver.a. .olucione. 
4 la po.ibilidad de a.u(ir rie."o.ǚ pue. 
i(pul.a la per.everancia 4 la re.ilienciaǙ

�uando #a4 con!licto. e.colare. .e pueden to(ar 
diver.a. (edida.Ǚ �or e%e(ploǚ de%ar pa.ar 
la e(oción #a.ta ,ue di.(inu4a el eno%o 4 #acer 
co(o .i nada #ubiera ocurrido o proponer 
.olucione. en la. ,ue participen toda. la. parte. 
involucrada.Ǚ �or lo tantoǚ para re.olver un 
proble(aǚ .e nece.ita el pen.a(iento diver"ente 
por,ue pro(ueve la creatividad para aclarar 
(alentendido. 4 to(ar deci.ione. acertada.Ǚ

Pensamiento 
divergente Creatividad

Descubrir

Nuevas 
respuestas, 
soluciones o 
propuestas

fomenta la para poder y generar

Reverso

o Moneda  
Balanza
Un peso, México, 1869.
Plata
Diámetro 37 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Reverso
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�en.a(iento e.tratć"ico
 EXPLOREMOS

�l pen.a(iento e.tratć"ico e.tç orientado #acia el !uturoǙ �. 
la capacidad de prever 4 proce.ar la. .ituacione. o evento. 
para alcanzar un ob%etivoǚ a.ģ co(o de identi!icar lo. po.ible. 
ob.tçculo.Ǚ �.to .e lo"ra a partir del ançli.i. ,ue .e #ace .obre 
lo. (edio. o ruta. para lle"ar al punto de.eadoǙ

�l pen.a(iento e.tratć"ico nece.ita plani!icar la. actividade. 
o accione. para lle"ar a .u (eta e.pecģ!icaǙ �or e%e(ploǚ 
cuando una !a(ilia to(a un pa.eoǚ pero cuenta con un tie(po 
deter(inado para di.!rutar del lu"arǚ lo (ç. reco(endable 
e. #acer una planeación 4 ubicar pri(ero lo. e.pacio. ,ue 
.e pre!ieren conocerǚ 4 .i .obra tie(poǚ de.tinarlo a una 
actividad ,ue no a!ecte el plan ori"inalǙ


a. !a.e. del pen.a(iento 
e.tratć"ico .on deter(inar 
un ob%etivoǚ conocer la .ituación 
actual para lo"rarloǚ e.tablecer 
una e.trate"ia 4 elaborar un 
plan de acción para lle"ar 
a la (eta e.peradaǙ �l !inalǚ 
e. conveniente analizar lo. 
re.ultado. obtenido.Ǚ

�n varia. oca.ione. .e pien.a 
có(o .e podrģan lo"rar 
accione. ,ue #a.ta entonce. 
no .e #an realizadoǙ �n e.ta. 
circun.tancia. .e activa el 
pen.a(iento e.tratć"icoǚ 
el cual propone alternativa. para 
llevarla. a caboǙ �. i(portante 
.aber ,ue e.te pen.a(iento 
re,uiere !le3ibilidad 4 un poco 
de atrevi(iento para cu(plir 
lo. ob%etivo. ,ue cada per.ona 
.e proponeǙ

Definir un objetivo

Determinar una estrategia

Establecer un 
plan de acción

Analizar los resultados
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�eaccione. e(ocionale.
 EXPLOREMOS


a. reaccione. e(ocionale. .on la. re.pue.ta. corporale.ǚ 
actitudinale. 4 co(porta(entale. in(ediata. ante una 
.ituaciónǙ �ara ,ue .e dć una reacción e(ocional .e nece.itan 
lo. .i"uiente. ele(ento.Ǜ un e.tģ(ulo ,ue di.pare la e(ociónǚ 
la re.pue.ta !i.ioló"ica 4 la re.pue.ta conductualǙ �or e%e(ploǚ 
.i en una .ituación dadaǚ una per.ona .e encuentra una araĿa 
en .u ca(inoǚ la re.pue.ta ,ue to(e ante e.te #ec#o dependerç 
del te(or ,ue ten"a o no de e.to. artrópodo.Ǚ �i .iente (iedoǚ 
entonce. .u re.pue.ta !i.ioló"ica .e (ani!e.tarç en una e.pecie 
de .udor !rģoǚ .e"uida de una reacción conductual ,ue .e e3pre.a 
con .alir corriendo a toda velocidadǙ

Reacción emocional

Ante un

hay una

y una

que 
desencadenan 

una

estímulo

respuesta 
fisiológica 

respuesta conductal 

respuesta 
emocional. 


a. !or(a. de interpretar 4 reaccionar ante la. 
e(ocione. .e van con.tru4endo 4 validando de acuerdo 
con el lu"ar donde .e viveǙ �or e%e(ploǚ en la cultura 
occidental e. (u4 co(ųn identi!icar a a "uien ,ue e.tç 
ale"re por,ue .onrģeǙ �or otro ladoǚ .e reconoce 
el eno%o con un ceĿo !runcido 4ǚ tal vezǚ con un ro.tro 
.onro%ado o un tono de voz "raveǙ
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o ,ue .e #ace ante un e.tģ(ulo ta(bićn ca(bia .e"ųn la culturaǜ .i"uiendo con 
el e%e(plo anteriorǚ #abrç lu"are. en donde la. per.ona. convivan de cerca  
con lo. ani(ale.ǚ 4 en e.to. ca.o.ǚ pueda re.ultar (u4 natural encontrar una 
araĿa en el ca(inoǚ por lo ,ue la reacción .erģa (u4 di!erente a la del e%e(ploǙ

�e"ulación e(ocional

a re"ulación e(ocional e. un proce.o por 
(edio del cual .e lo"ra di.(inuir la inten.idadǚ 
la !recuencia 4 la duración de la. e(ocione.ǚ 
.obre todo cuando .on de.a"radable.ǚ co(o 
la tri.tezaǚ el eno%oǚ el (iedoǚ la an"u.tia 
4 la !ru.traciónǙ �or e%e(ploǚ .i una per.ona 
re"ula el eno%oǚ e. probable ,ue .i"a .intiendo 
e.ta e(oción pero con una !uerza (enorǚ por 
lo ,ue .ólo .e .entirç un poco (ole.taǙ �n e.te 
ca.oǚ .e lo"ró una di.(inución de la inten.idadǙ

�e"ular la !recuencia .i"ni!ica di.(inuir a. vece. 
,ue .e e3peri(enta una e(oción en un dģaǚ una 
.e(anaǚ un (e. u otro periodoǙ �or e%e(ploǚ no e. 
lo (i.(o .entir.e tri.te de vez en cuando ,ue .entir 
tri.teza una vez cada dģaǙ �e"ular la !recuencia de 
una e(oción .i"ni!ica .enti la lo (eno. po.ibleǜ 
4 re"ular .u duraciónǚ di.(inuir el tie(po ,ue .e 
tarda en de%ar de .entirlaǙ �or e%e(ploǚ en vez 
de .entir.e con (iedo un dģa co(pletoǚ la per.ona 
podrģa .entir.e a.ģ .ólo cinco (inuto.Ǚ

�. nece.ario identi!icar la. reaccione. e(ocionale. ante 
la. .ituacione. de peli"roǚ (iedo o in.ati.!acción para 
,ue no provo,uen rie."o. en la inte"ridad de la. per.ona.Ǚ


a. e(ocione. .e pueden re"ular .i .e reconocen 
a,uello. !actore. o .ituacione. ,ue la. provocanǚ 
4 (ediante la aplicación de di!erente. tćcnica.Ǚ �or 
e%e(ploǚ .i al"uien identi!ica , e .iente (uc#o eno%o 
cuando to(an .u. co.a. .in .u per(i.oǚ lo tendrç 
pre.ente 4 la pró3i(a vez ,ue e.o ocurraǚ aplicarç 
al"una e.trate"ia para cal(ar.e 4 platicar la. co.a.ǚ 
en lu"ar de reaccionar de (anera a"re.ivaǙ 

 EXPLOREMOS
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�or otro ladoǚ al pre.enciar una !uerte tor(enta e. po.ible 
e3peri(entar (uc#o (iedoǙ �ara re"ularlo a4uda (uc#o pen.ar 
en .ituacione. a"radable.ǚ traer a la (ente recuerdo. bonito. 
4 aplicar una tćcnica de re.piración o de rela%ación del cuerpoǙ

�a(bićn .e pueden re"ular la. reaccione. e(ocionale.Ǚ 
�. decirǚ lo. co(porta(iento. ante cierta. .ituacione.Ǚ �.to 
evita dar re.pue.ta. precipitada.ǚ co(o "ritar o .alir corriendo 
cuando .e .iente (iedoǙ �er(anecer en cal(a 4 pen.ar 
con claridad ,uć .e nece.ita #acer para prote"er.e 4 
(antener.e a .alvo .on !or(a. re"ulada. de reaccionarǙ

Situación que 
genera una emoción 

desagradable 
(tormenta).

Experiencia de la 
emoción (se siente 

mucho miedo).

¿Qué significa regula  
la experiencia de la 

emoción?

Aplicar alguna técnica 
para dejar de sentir 

miedo o sentir menos 
miedo.

Reacción emocional 
(salir corriendo y gritar 

sin control).

¿Qué significa regular l  
reacción emocional?

Aplicar alguna técnica 
para mantenerse en calma 

y pensar con claridad 
cómo protegerse.

Ejemplo de regulación emocional

Reverso

o Moneda Balanza
Un Peso, Chihuahua, 1873.
Plata
Diámetro 37 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Reverso
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PROFUNDICEMOS

Día con día, las habilidades socioemocionales se vuelven más necesarias. Es indis-
pensable considerar que los procesos emocionales se encuentran relacionados con 
los sociales, los cognitivos, los afectivos y hasta con el desarrollo físico de las per-
sonas. Saber identificar las emociones propias y las de los otros, y aprender a reac-
cionar de manera adecuada, son piedras angulares en el proceso de construcción de 
una cultura de paz.

Hay que considerar que muchas personas que vivieron en confi amiento por la 
pandemia de covid-19 se expusieron a situaciones de angustia, estrés y tristeza. Por 
ejemplo, los estudiantes al regresar a las aulas mostraban episodios de miedo o de-
presión. Por lo tanto, los encuentros cara a cara al inicio fueron complicados y, para 
hacerlos más llevaderos, se necesitaron diversas habilidades emocionales. 

La regulación emocional está acompañada de cinco procesos:
u Identificación de la situación
u Selección de la técnica a aplicar para regular la emoción
u Aplicación de la técnica de regulación
u Monitoreo del método elegido para evaluar si permite dicha regulación

Existen técnicas muy sencillas que se pueden aplicar ante cualquier emoción des-
agradable; todas ellas requieren práctica. Las técnicas pueden practicarse en el 
momento en el que la niña o el niño experimentan una emoción, pero también 
cuando se encuentran tranquilos, con el objetivo de que vayan incorporando 
formas diversas de regular emociones en su repertorio personal.

Disponible en 
http://bit.ly/3XD8ZIe

Disponible en 
https://bit.ly/3K8lQz2

Para profundizar más puede consultar el 
artículo de Cuevas Cajiga, Yazmín (2022). 
“Maestros de educación básica después 
de la pandemia COVID-19. Desafío de la 
Pedagogía mexicana”, en Revista de la Fa-
cultad de Filosofía y Letras, México, unam .

Encuentre algunos ejemplos de técnicas de regulación emocional en Bisquerra, Ra-
fael (s. f.). “Técnica de la tortuga: aplicaciones en la regulación emocional” y en 
Compte, Almudena (2014). Regulación emocional. Concepto, estrategias y aplicaciones 
en la relación de ayuda. Trabajo de fi al de grado, Islas Baleares, Universitat de les 
Illes Balears. 

Disponible en 
http://bit.ly/3x2p1Re
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 SITUACIONES PARA APRENDER 
EN FAMILIA
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Anverso

o Moneda 1/4 Real
1/4 Real, Durango, 1858.
Cobre
Diámetro 28 mm.
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Anverso
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�3pre.ione. a!ectiva.
 EXPLOREMOS

�n la .ociedad e3i.ten (uc#a. !or(a. para (ani!e.tar 
lo ,ue .e .ienteǚ al"una. de ella. pueden .er e3pre.ione. 
!ģ.ica.ǚ co(o lo. abrazo.ǚ la. caricia. 4 lo. be.o.Ǚ �.ta. 
(ue.tra. !ģ.ica. #acen ,ue la. per.ona. .e .ientan aceptada.ǚ 
,uerida. 4 .e"ura.Ǚ �or e%e(ploǚ cuando lo. padre. 4 (adre. 
de(ue.tran .u cariĿo 4 cuidado a travć. de ella.ǚ la. #i%a. 4 
lo. #i%o. .e .ienten a(ado. 4 prote"ido.ǚ pue. .on e3pre.ione. 
,ue le. a"radanǙ �a(bićn #a4 otra. ,ue .e dan por (edio de 
palabra. cariĿo.a. co(o cuando lo. padre. le. dicen a .u. 
#i%a. o #i%o. ,ue lo. ,uieren o ,ue .on valio.o. para ello.Ǚ

�. !unda(ental di!erenciar entre lo. "e.to. ,ue a"radan 
4 lo. ,ue inco(odanǙ �uando al"uien invade un e.pacio 
individual e. vçlido rec#azar la. (ue.tra. de a!ectoǙ 
�.ģǚ .e puede rec#azar un acerca(ientoǚ una caricia 
o un be.o ,ue re.ulte incó(odoǚ aun cuando .ea de una 
per.ona cercanaǙ �el (i.(o (odoǚ .e puede ne"ar 
una e3pre.ión de a!ecto ,ue no .e le ,uiere dar a otroǙ 
�. i(portante decir Ǩ�oǩ .i un "e.to !ģ.ico o verbal 
re.ulta de.a"radableǙ

PROFUNDICEMOS

Los actos expresivos son cruciales para el desarrollo 
personal. Éstos se presentan de manera corporal, fí-
sica y verbal. En el caso de las niñas y los niños, la 
expresión corporal es básica, ya que es una herramien-
ta para el desarrollo social, cognitivo, lingüístico, mo-
triz y emocional. Fomentar en ellos la transmisión de 
mensajes mediante el cuerpo supone beneficios en to-
das estas áreas.

Es de suma importancia reforzar la diferencia entre 
las expresiones que agradan, y son una herramienta 
para el desarrollo de habilidades socioafectivas, y las 
que incomodan, con la fi alidad de que los estudian-
tes sepan que pueden ejercer su derecho a decir “No” y 
prevenir riesgos como el abuso sexual.

Fomente las expresiones agradables cuyo objetivo 
sea desarrollar y enseñar modalidades de comunica-
ción más profundas e íntegras, pues esto repercutirá 

en la interacción con los demás. Es fundamental re-
forzar en los estudiantes la idea de establecer límites 
cuando determinados gestos causen incomodidad. 
Asimismo, se debe hacer hincapié en la necesidad 
de hablar sobre este tipo de situaciones con alguien de 
confianza. Pídales que pongan en práctica las siguien-
tes recomendaciones:
u No permitir que nadie los toque, acaricie o bese sin su 

consentimiento.
u Nunca guardar secretos a sus madres y padres.
u No quedarse callados, contarle a alguien de confianza 

si una persona los incomodó.

Disponible en 
http://bit.ly/3REUan3

Para profundizar más, con-
sulte el material audiovi-
sual del Fondo de las Nacio-
nes Unidas para la Infancia 
(2017). “Video Super Héroes” 
[video].

#i%a. o #i%o. ,ue lo. ,uieren o ,ue .on valio.o. para ello.Ǚ
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�o(a de deci.ione. a.ertiva.
 EXPLOREMOS

�odo. lo. dģa. 4 a cada (o(ento .e to(an 
deci.ione.Ǚ �or e%e(ploǚ cuando .e eli"e to(ar 
lec#e o tć en el de.a4unoǙ �e"ular(enteǚ la elección 
.e realiza con ba.e en deter(inada. pre!erencia.ǚ 
pero Ǣ.ie(pre puede .er de e.te (odoǡ


a to(a de deci.ione. e. un proce.o en donde 
.e evalųan diver.a. opcione. para ele"ir .ólo unaǙ 

a elección .e e!ectųa con ba.e en lo. razona(iento.ǚ 
lo. "u.to. 4 la. pre!erencia.Ǚ �n ć.ta .e de.carta 
a,uello ,ue no re.ulta de interć. en e.e (o(entoǙ 

a to(a de deci.ione. puede .er ca(biante por,ue 
una elección puede .er (e%or ,ue otraǚ dependiendo 
de la. circun.tancia.Ǚ

	a4 oca.ione. en ,ue para ele"ir entre varia. opcione. .e #ace 
u.o de la a.ertividadǚ entendida co(o la #abilidad para actuar 
o e3pre.ar idea. 4 .enti(iento. de !or(a cal(adaǚ .in daĿar 
u o!ender a lo. de(ç.Ǚ �or con.i"uienteǚ para to(ar una deci.ión 
a.ertiva .e reco(iendaǛ

b 
denti!icar cuçle. .on la. po.ible. eleccione.Ǚ
b �valuar cuçl e. la ,ue cubre la. nece.idade. de e.e 

(o(entoǙ
b �.cuc#ar la. reco(endacione. de otra. per.ona.ǚ tal vez 

de a(i"o. 4 !a(iliaǚ con.iderando ,ue la re.pon.abilidad 
e. .ólo de ,uien eli"eǙ

b �ar a conocer la elección #ec#a de (anera re.petuo.aǚ 
.in o!ender o daĿar a otra. per.ona.Ǚ

b �alorar .i lo ele"ido cubre e.a. nece.idade.Ǚ

Anverso

o Moneda 8 Reales
8 Reales, Durango, 1824.
Plata
Diámetro 38 mm. 
Colección Colección Casa 
de Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Anverso

Tomar decisiones asertivas implica 
poner en práctica la habilidad para 
expresar los sentimientos, las ideas y 
los conocimientos, así como elegir la 
forma de reaccionar. Este tipo de re-
acción requiere saber escuchar y res-
ponder a las necesidades de los otros 
sin descuidar los intereses propios 

o principios. Una persona que toma 
decisiones asertivas se acepta, respe-
ta y aprecia bajo un juicio crítico po-
sitivo en todos los sentidos.

Para ser asertivo, se necesita per-
manecer fi me en las propias opi-
niones. Por ejemplo, cuando alguien 
sabe decir no, establece límites y res-

PROFUNDICEMOS
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a to(a de deci.ione. a.ertiva. puede .er 
una acción individual o colectivaǙ �n e.ta 
ųlti(a (odalidadǚ .e tienen ,ue con.iderar la. 
opinione. 4ǚ en con%untoǚ lle"ar a un acuerdoǙ

Primero debes

identificar las 
opciones

para

y después

elegir la que cubre la 
necesidad

tomar decisiones de 
manera asertiva

Toma de decisiones asertivas

�ara conocer (ç. 
.obre el te(aǚ con.ulte 
el artģculo de �aeta 
�onzçlezǚ 
aura 4 �"ri. 
�alvanov.&i. �a.parane 
ǺƧƥƥƮǻǙ Ǩ�.ertividadǛ 
un ançli.i. teóricoǰ
e(pģricoǩǚ en Enseñanza e 
investigación en psicologíaǚ 
volǙ ƦƩǚ nų(Ǚ Ƨǚ �ć3icoǙ

Disponible en 
http://bit.ly/3lbihO1

peta las diferencias de opinión; no hace conclusio-
nes a menos que cuente con información válida. Por 
ello, tomar decisiones asertivas implica respetar a los 
otros y a uno mismo, así como tener la convicción 
de que las propias opiniones, creencias, pensamien-
tos y sentimientos son tan importantes como los 
de otras personas.

En la escuela es posible modelar actividades 
orientadas a fomentar la cooperación, la comunica-

ción y la expresión como parte de las estrategias de 
solución de confl ctos. De esta forma, también es po-
sible prevenir conductas de timidez y ansiedad en las 
niñas y los niños y disminuir problemas de conducta. 
Algunos beneficios de la práctica de la toma de deci-
siones asertivas están relacionados con la prevención 
de la violencia escolar, ya que la toma de decisiones 
es igualmente una habilidad social que puede tener 
mayor infl encia durante la etapa de la niñez.
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nte"ridad per.onal

a inte"ridad per.onal con.i.te en una .erie de aptitude.ǚ 
caracterģ.tica. 4 valore. ,ue per(iten ,ue una per.ona viva 
de (anera plena 4 #one.ta con.i"o (i.(aǙ 
a inte"ridad 
per.onal e. un derec#oǙ �e (ani!ie.taǚ por e%e(ploǚ al vivir con 
tran,uilidad 4 .e"uridadǚ 4 al tener cuidado. 4 protección contra 
a"re.ione. ,ue puedan cau.ar le.ione. corporale. o e(ocionale.Ǚ 

 EXPLOREMOS

	a4 .ituacione. en donde lo. e.tado. e(ocionale. 
no .on ópti(o.Ǚ �. probable ,ue e.to .e deba 
a ,ue la. circun.tancia. o la. per.ona. con ,uiene. 
.e interactųa provocan inco(odidad o (ole.tiaǙ �. 
i(pre.cindible alzar la vozǚ .in ver"ŵenzaǚ 4 #ablar 
con al"uien de con!ianzaǚ .i .e .u!re un trato 
,ue daĿa la inte"ridad !ģ.ica o e(ocionalǙ

�l cuidado de la inte"ridad per.onal parte del 
reconoci(iento de la inco(odidad o la in.e"uridadǙ 
�e.puć.ǚ e. reco(endable to(ar.e un tie(po para 
pen.ar ,uć .e nece.ita para e3pre.ar e.te .enti(iento 
4 con ,uićn .e ,uiere co(partirǙ
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PROFUNDICEMOS

El cuidado de la integridad personal de las niñas y 
los niños en el contexto escolar conlleva el conoci-
miento integral del sustento legal y normativo que 
fundamenta su sano desarrollo para la prevención 
de situaciones de riesgo que pueden ocurrir dentro del 
espacio escolar, por lo que salvaguardar la integridad 
tanto emocional como física de los estudiantes tiene 
implicaciones éticas en la labor del magisterio. 

Es importante que, ante situaciones de discrimi-
nación, violencia y exclusión, identifique aquellos 
estereotipos, prejuicios y estigmas poco favora-
bles que afectan los derechos de los estudiantes y 
los demás miembros de la comunidad escolar, ya 
que el derecho a la integridad personal debe partir 
del respeto a la vida y del sano desarrollo. 

El conocimiento del marco normativo referen-
te al cuidado de la integridad de los estudiantes 
debe trascender al desarrollo de las actividades en 
el aula inclusiva como factor para la participación 
y el aprendizaje situado. En este sentido, el al-
cance que puede tener el cuidado de la integridad 
personal adquiere relevancia en un marco de dere-
chos humanos. 

Para profundizar sobre el tema, puede consultar 
el curso de la Secretaría de Educación (s. f.). Cuidado 
de la Integridad y Sano Desarrollo de los Alumnos. 

Asimismo revise el trabajo de Afanador, María Isa-
bel (2002). “El derecho a la integridad personal-ele-
mentos para su análisis”, en Refl xión política, vol. 4, 
núm. 8. Reverso

o Moneda Columnaria, 
Fernando VI
Primer Tipo Sin Agua,
8 Reales, México, 1755.  
Plata
Diámetro 39 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Reverso

Disponible en 
https://bit.ly/4dglgxI

Disponible en 
https://bit.ly/3HLh0Vy

�e .u"iere .e"uir e.to. pa.o. 
para el cuidado de la 
inte"ridad per.onalǚ .obre todo 
en conte3to. de in.e"uridadǛ

1. Identificar qué 
se necesita.

2. Determinar cómo 
se puede expresar esa 

necesidad.

3. Compartir las necesidades 
o sentimientos con alguien 

de confianza.

Paola Ivonne Cruz Vázquez, ESTADO DE MÉXICO
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 EXPLOREMOS

�ituacione. de rie."o .ocial

a. nece.idade. bç.ica. deben .er cubierta. para ,ue la. 
in!ancia. .e de.arrollen de !or(a inte"ralǜ entre ć.ta. 
.e encuentran la ali(entaciónǚ la protección por parte 
de lo. adulto.ǚ la .alud 4 la .e"uridad e(ocionalǙ �uando 
al"una no .e cubreǚ .e puede e.tar en rie."oǙ 
a. .ituacione. 
de rie."o .ocial .on condicione.ǚ a(biente. o accione. ,ue 
ponen en peli"ro la vida 4 el .ano de.arrollo de la. per.ona.Ǚ 

�l"uno. e%e(plo. de una .ituación de rie."o .on 
la violencia en ca.a o en la co(unidadǚ a.ģ co(o 
el abandono de lo. cuidado. parentale. o la (ala 
ali(entaciónǙ �tro. e%e(plo. .onǛ

b Desprotección familiar: .e pre.enta cuando 
no .e dan lo. cuidado. nece.ario. para el buen 
de.arrollo de la. niĿa. 4 lo. niĿo.Ǚ

b Acoso escolar: e. la violencia reiterativa 
4 .i.te(çtica ,ue e%ercen uno o vario. e.tudiante. 
.obre otroǙ �ara ,ue .e dć el aco.o e.colar deben 
e.tar pre.ente. tre. !i"ura.Ǜ el aco.adorǚ 
lo. ob.ervadore. 4 la vģcti(aǙ 

b Abandono: .ucede cuando la !a(ilia no a.u(e 
la re.pon.abilidad de cuidado 4 protecciónǚ 4 pone 
en rie."o la .alud o la vida de uno o vario. de 
.u. (ie(bro.Ǚ

b Abuso emocional: .on la. accione. 4 actitude. 
,ue daĿan la inte"ridad per.onal e i(piden 
el pleno de.arrolloǙ 

b Abuso físico: u.o de la !uerza !ģ.ica para controlar 
o inti(idar a una per.onaǙ
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 EXPLOREMOS

 SITUACIONES PARA 
APRENDER EN FAMILIA


a (a4orģa de la. niĿa. 
4 lo. niĿo. encuentra 
en .u entorno !a(iliar 
4 en lo. conte3to. en donde 
viveǚ la. condicione. 
de protección 4 cuidado ,ue 
nece.ita para de.arrollar.eǙ 
�in e(bar"oǚ vale la 
pena .ie(pre e.tar alerta 
a la. condicione. .ociale. 
4 !a(iliare.ǚ a.ģ co(o a .u 
i(pacto en el de.arrollo !ģ.icoǚ 
co"nitivoǚ .ocial 4 e(ocional 
de niĿa. 4 niĿo.Ǚ �or e%e(ploǛ
b �on"a atención para identi!icar 

po.ible. .i"no. de (altrato 
o abu.oǙ �e .er nece.arioǚ 
.olicite apo4o del �i.te(a 
�acional para el �e.arrollo 

nte"ral de la �a(ilia Ǻdi ! ǻǙ

b �u.,ue o "enere tćcnica. 
de co(unicación claraǚ .obre 
todo para !acilitar ,ue .u. #i%a. 
o #i%o. co(uni,uen .u. 
(iedo.ǚ e3periencia. o 
.en.acione. de inco(odidadǙ

b �er(ita un diçlo"o abierto 
4 re.petuo.oǚ 4 "enere 
con!ianza para #ablar de 
cual,uier te(a en !a(iliaǙ

�iolencia 

a violencia e. cual,uier acciónǚ conducta o 
a(enaza ,ue una per.ona e%erce con.ciente(ente 
para daĿar a otra de (anera !ģ.ica o e(ocionalǙ 
�3i.ten vario. tipo. de violenciaǛ 

b Física: abarca todo lo ,ue a!ecte la .alud 4 
el cuerpoǙ �or e%e(ploǛ e(pu%one.ǚ patada.ǚ 
(ordida.Ǚ 

b Psicológica: co(prende lo ,ue repercute 
en la .alud (ental de la. per.ona.Ǚ �or 
e%e(ploǛ la. #u(illacione.ǚ lo. in.ulto.ǚ la 
indi!erenciaǚ la. a(enaza. o el abandonoǙ 

Anverso

o Moneda Columnaria, 
Carlos III
Primer Tipo Sin Agua,
8 Reales, México, 1764.  
Plata
Diámetro 38 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Anverso
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�e #abla de violencia do(ć.tica cuando ć.ta ocurre 
entre lo. (ie(bro. de una !a(iliaǙ �e pueden 
reconocer .obre todo tre. tipo.Ǜ

clases, siempre es recomendable llevar a cabo un trabajo 
colegiado y acercarse a colegas que pudieran compartir 
su experiencia y proponer herramientas, estrategias 
o materiales útiles para cada nivel o grado escolar. Ade-
más, el trabajo colegiado abre espacios para exponer y 
discutir situaciones delicadas o complejas. De la misma 
forma, facilita contar con apoyo profesional para tomar 
decisiones por el bienestar personal y el aprendizaje de 
los niños y las niñas.

Siempre es posible que en la escuela, la familia o 
la comunidad existan casos concretos de violencia en 
donde la escuela deba intervenir. Para ello, es esencial 
establecer un vínculo con las autoridades educativas 
y actuar de acuerdo con los protocolos institucionales 
establecidos. 

Para saber más sobre el derecho de niños, niñas y 
adolescentes a vivir una vida libre de violencia, consul-
te Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (s. f.). 
Derechos de niños, niñas y adolescentes a vivir una vida 
libre de violencia. Documento de trabajo núm. 3. Chile, 
Unicef para cada infancia. 

PROFUNDICEMOS

Es muy importante abordar en la escuela el tema de la 
violencia, aunque sea muy complejo. En primer lugar, 
debido a la amplitud de este tópico, pues además de 
clasificarse según su tipo (física, verbal, etcétera), tam-
bién puede catalogarse de acuerdo con el espacio físico 
y social en el que se ejerce (doméstica, escolar, laboral, 
entre otras) o con base en la población hacia la que se 
dirige (niñas y niños, mujeres, adultos mayores, perso-
nas con discapacidad y otros grupos vulnerables).

De manera particular, se recomienda abordar la vio-
lencia desde el enfoque de la prevención y los derechos 
humanos, y desde la construcción de una cultura de paz. 
Por ejemplo, se pueden proponer actividades que lleven 
al alumnado a identificar sus causas y consecuencias, así 
como a proponer juntos formas de prevenirla y aten-
derla. 

Por la naturaleza del tema, se aconseja que los alum-
nos siempre lo trabajen con el acompañamiento cer-
cano de sus maestras y maestros. Considere que para 
planear el abordaje de este tema dentro del salón de 

b El maltrato infantil: .e da cuando lo. padre. o la. per.ona. 
,ue e.tçn al cuidado a"reden !ģ.ica(ente a una niĿaǚ niĿo o 
adole.cente (enor de Ʀƭ aĿo.Ǚ �i .e trata de una a"re.ión verbalǚ 
entonce. a la violencia .e le conoce co(o (altrato p.icoló"icoǙ 
�or e%e(ploǚ .i #a4 "rito. con.tante. o in.ulto.Ǚ 

b Violencia de pareja: .e pre.enta cuando en una relación de 
pare%a .e vive al"ųn tipo de (altrato !ģ.icoǚ p.icoló"ico o 
econó(icoǙ

b Violencia contra los adultos mayores: .ucede .i el (altrato 
a!ecta a lo. abuelo.ǚ la. abuela. o a per.ona. de la tercera edadǙ

�nte .ituacione. de violenciaǚ e. i(portante 
(antener la co(unicación con per.ona. 
adulta. de con!ianza co(o la !a(ilia 
4 lo. (ae.tro.Ǚ 
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Puede revisar, también Fondo de las Naciones Unidas 
para la Infancia (s. f.). “  Protección contra la violencia”. 

 SITUACIONES PARA 
APRENDER EN FAMILIA


a !a(ilia e. un e.pacio e.encial 
de de.arrollo per.onal ,ue brinda 
a niĿa. 4 niĿo. la protección 
4 la. #erra(ienta. nece.aria. 
para crecer .ano. 4 .e"uro.Ǚ �in 
e(bar"oǚ en oca.ione. la violencia 
ta(bićn .e da entre lo. (ie(bro. 
de la !a(iliaǚ 4a .ea dentro 
o !uera de ca.aǜ (uc#a. vece. 
.in ,ue la. per.ona. a"re.ora. 
e.tćn con.ciente. de ,ue e%ercen 
violenciaǙ � la violencia ,ue .e 
da dentro de la !a(ilia .e le lla(a 
������������������ 4 .e puede 
dar de varia. !or(a.ǜ la. (ç. 
!recuente. .onǛ 
b �iolencia contra niĿa.ǚ niĿo.ǚ 

adole.cente. 4 per.ona. con 
di.capacidadǚ ,uiene. .u!ren 
ǳentre otro.ǳ ca.ti"o. corporale.ǚ 
ne"li"encia o abandonoǙ 

b 
a violencia de pare%a en donde 
(u%ere. 4 #o(bre. pueden .er 
a!ectado. por in.ulto.ǚ "olpe.ǚ 
indi!erencia 4 (eno.precioǚ entre 
otra. accione.Ǚ

b �iolencia contra lo. adulto. 
(a4ore.ǜ por e%e(ploǚ abandonoǚ 
#u(illacione.ǚ indi!erencia 
4 de.po%o econó(icoǙ

�ara .aber (ç. .obre el te(a 
de la violencia !a(iliarǚ con.ulteǛ 
�o(i.ión �acional de lo. 
�erec#o. 	u(ano. ǺƧƥƦƭǻǙ 
������������������������������
���
��������������������

Disponible en 
https://bit.ly/3K5Logh

Disponible en 
https://bit.ly/4rk3i0B

Reverso

o Moneda Columnaria, 
Felipe V
Primer Tipo Sin Agua,
8 Reales, Madrid, 1729.  
Plata, Prueba de Cuño.
Diámetro 18 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Reverso

Disponible en 
http://bit.ly/3HZzpyd
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 EXPLOREMOS

�utocuidado
�l autocuidado e. la atención per.onal ,ue .e pone .obre cierto. a.pecto. 
i(portante. de la vida diariaǚ lo. cuale. repercuten en la #i"iene per.onal 
4 la .alud !ģ.ica 4 e(ocionalǙ �l autocuidado i(plica .er re.pon.able 
de "arantizar la .alud 4 la ar(onģa en la vida propiaǙ �.ta "uģa con 
e%e(plo. propone al"una. prçctica. de autocuidadoǛ

PROFUNDICEMOS

El autocuidado abarca todas las acciones que se realizan a 
favor del bienestar físico, mental y emocional. Es decir, ca-
da persona tiene poder y control sobre su propio cuerpo y 
su ser. El autocuidado se manifiesta desde las rutinas dia-
rias de orden, alimentación e higiene hasta el modo como se 
procura el cuerpo y sus emociones; esto ayuda a la preven-
ción y la atención oportuna del abuso sexual.

Es importante que, desde temprana edad, se enseñe a 
las niñas y los niños a tener hábitos adecuados en el cui-
dado del cuerpo. De esta manera, se logra que conozcan 
con mayor profundidad quiénes son ellos y su cuerpo, a 
fin de que puedan cuidarlo y respetarlo. El autocuidado 
es importante porque es parte del autoconocimiento, el 
cual es la base de la autoestima. Con el autocuidado, las 
niñas y los niños se encaminan a atender su propia salud 

física, mental y emocional, con lo que poco a poco de-
jarán de requerir de una persona adulta para reparar en 
estos aspectos.

Existen muchas pautas que fomentan el autocuidado en 
la infancia para prevenir riesgos. Éstas son algunas:
u Nombrar las partes del cuerpo sin apodos.
u Enseñar hábitos alimenticios.
u Promover actividades físicas.
u Educar la mente a través de la meditación o relajación.
u Enseñarles a escuchar y atender su cuerpo.
u Gestionar ambientes de confianza, dentro y fuera del aula.
u Reconocer que el descanso es un derecho, así como el tiempo 

libre.
u Promover situaciones que generen bienestar en los alumnos.
u Valorar su opinión y enseñarles a decir no.

Cuida tu higiene personal Cuida tu salud física y mental

Báñate y 
procura una buena 
limpieza de todo el 
cuerpo: cara, manos, 

cabello, axilas, 
genitales y pies.

Toma agua. Come frutas 
y verduras.

Evita comer 
chatarra 
y bebidas 
azucaradas.

Cepíllate los 
dientes tres 
veces al día 

después de cada 
comida.

Haz actividad física 
como caminar, saltar 
la cuerda, jugar al 

aire libre o practicar 
algún deporte.

Realiza actividades 
culturales y recreativas 

como leer, pintar, 
dibujar, bailar, etcétera.

Duerme 8 horas 
diarias.

Lávate 
las manos 

regularmente.

Mantén limpia 
tu ropa y tu 
calzado, así 

como cualquier 
accesorio de uso 
personal, como tu 

mochila.

Paola Ivonne Cruz Vázquez, ESTADO DE MÉXICO
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Una niña o un niño que aprende a cuidar de 
sí mismo sabrá identificar riesgos, pedir ayuda 
cuando lo necesite y utilizar sus propios recur-
sos para ponerse a salvo. Para profundizar más 
sobre el tema, puede consultar a García Gutié-
rrez, Verónica (s. f.). Aprendiendo conductas de 
autocuidado [infografía], México. 

 SITUACIONES PARA 
APRENDER EN FAMILIA

�n ca.a co(ienza el aprendiza%e 
del autocuidadoǙ W.te inclu4e 
accione. ,ue van de.de pro(overǚ 
(ediante el e%e(ploǚ #çbito. de 
#i"iene per.onal 4 colectiva #a.ta 
!o(entar el a(or propio para ele"ir 
co(paĿģa. ,ue valorenǚ re.peten 
4 reconozcan a .u. #i%o. co(o 
.u%eto. de derec#o.Ǚ �. i(portante 
crear conciencia del cuidado del 
cuerpo 4 .u cone3ión con la. 
e(ocione. 4 e.tado. anģ(ico. 
por,ue e.to a4uda a identi!icar 
cual,uier tipo de abu.oǚ 
4a .ea e(ocionalǚ !ģ.ico o .e3ualǚ 
entre otro.Ǚ


o. padre. de !a(ilia tienen 
un papel (u4 i(portante en la 
en.eĿanza del autocuidadoǚ pue. 
con la pro(oción de #çbito. 
.aludable. .e pueden !o(entar 
prçctica. ,ue in!lu4an en el 
autoconoci(ientoǚ la autoe.ti(a 
4 el biene.tar in!antilǙ 


a dinç(ica !a(iliar con.titu4e 
un conte3to (u4 i(portante para 
el de.arrollo de lo. niĿo.ǜ en ella 
.e ori"inan lo. "u.to.ǚ la. creencia. 
4 la. conducta.ǚ 4 .e con.tru4e 
el autocuidadoǚ el cual e.tructura 
rutina. .ana. ,ue inclu4en de.can.oǚ 
bueno. #çbito. ali(enticio. 
4 cuidado e(ocionalǙ 

�n !a(ilia reconozca la. (edida. 
,ue lleva a cabo para !o(entar 
el autocuidadoǙ
b �ara !ortalecer la. prçctica. de 

autocuidadoǚ abra e.pacio. donde 
la. niĿa. 4 lo. niĿo. #ablen .obre 
có(o .e .ienten en cuanto a .u 
e.tado !ģ.ico 4 e(ocionalǙ �lantee 
propue.ta. de .olución en ca.o 
nece.ario 4 dele. .e"ui(ientoǙ

b �ortalezca lo. canale. de 
co(unicación 4 ani(e a lo. (ç. 
pe,ueĿo. de la ca.a a e3pre.ar 
.u. e3periencia. 4 pre"unta. .obre 
cual,uier te(aǙ 

�de(ç. de lo anteriorǚ autocuidar.e 
ta(bićn i(plica la identi!icación 
de .ituacione. de rie."o ,ue deben 
co(unicar.e a per.ona. de con!ianzaǜ 
por e%e(ploǚ reconocer 4 denunciar 
al"una .ituación de violencia o (altrato 
en la e.cuelaǚ la ca.a o la co(unidadǙ

Disponible en 
http://bit.ly/3I7MFlJ 

Reverso

o Moneda Carlos IV 
Primer Tipo Sin Agua, 
1/4 Real, México, 1800.
Plata
Diámetro 11 mm. 
Colección Casa de 
Moneda de México. 
Museo Numismático 
Nacional.

Reverso
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	çbito. de #i"iene

o. #çbito. .on la. rutina. 4 conducta. ,ue .e incorporan a 
la vida diariaǙ 
o. #çbito. #i"ićnico. tienen co(o ob%etivo 
(antener la .alud 4 prevenir en!er(edade.ǚ por lo ,ue e.tçn 
relacionado. con a.u(ir una re.pon.abilidad individualǙ 
�on!or(e una per.ona creceǚ lo. #çbito. .e con.olidanǜ ć.to. 
in!lu4en en el biene.tar !ģ.icoǚ (ental 4 .ocialǙ 
o. #çbito. de 
#i"iene .e re!ieren a a,uella. accione. ,ue .e realizan de (anera 
cotidiana 4 contribu4en a cuidar el cuerpoǚ (antenićndolo li(pioǙ

�l"uno. #çbito. de #i"iene .on lo. .i"uiente.Ǜ
b 
avar.e lo. diente. al (eno. tre. vece. al dģaǙ
b 
avar.e la. (ano. con a"ua 4 %abónǙ �ecarla. con una toalla 

de tela o papel li(pioǙ �e reco(ienda ,ue e.to .e #a"a 
ante. 4 de.puć. de ir al baĿoǚ al lle"ar de la calleǚ lue"o de 
#aber (anipulado ob%eto. conta(inado. 4 ante. de in"erir 
ali(ento.Ǚ �n ca.o de no contar con %abónǚ .e puede u.ar 
"el antibacterialǙ

 EXPLOREMOS
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b �aĿar.e todo. lo. dģa. evitando 
el de.perdicio de a"uaǙ

b �.ar ropa 4 calzado li(pio.Ǚ �or 
ello e. i(portante ca(biar.e 
el uni!or(e de.puć. de la. 
actividade. e.colare.ǚ a !in de 
tenerlo li.to al .i"uiente dģaǚ de 
lo contrario puede en.uciar.e 4 
"uardar (alo. olore.Ǚ

b �evi.ar el calzado por dentro 
4 por !ueraǙ 
avarlo de (anera 
re"ular para evitar ,ue .e 
produzcan (icroor"ani.(o.ǚ 
principal(ente #on"o.Ǚ

b 
avar el cabello diaria(ente para 
evitar la pre.encia de in.ecto. 
para.itario. co(o lo. pio%o.Ǚ

b �ortar.e la. uĿa. con 
re"ularidadǙ

PROFUNDICEMOS

Uno de los propósitos de la higiene es prevenir enferme-
dades y conservar la salud. Es indispensable que la prác-
tica y la valoración de los hábitos de higiene, fomentados 
tanto por la familia como por las maestras y los maes-
tros, sean modelos que contribuyan al conocimiento del 
cuerpo y sus funciones, ya que la salud, además de ser 
una necesidad, es un derecho que se atiende en el hogar, 
con el acompañamiento de la familia, y en el aula para 
garantizar, entre otros beneficios, un buen rendimiento 
escolar. 

En ese sentido, es deseable que propicie, como parte 
de la planificación de sus rutinas en el aula, actividades 
que favorezcan el aprendizaje de los hábitos de higiene, 
por ejemplo, el lavado de manos.

La adquisición de hábitos de higiene personal en los 
estudiantes no sólo los hace conscientes de su cuidado 
personal y les da una pauta para la prevención de en-
fermedades, sino también contribuye a reforzar de ma-
nera positiva la imagen y aceptación de sí mismos y sus 
relaciones interpersonales, por lo que es fundamental 
orientar la reflexión sobre la importancia de la higie-
ne como una necesidad diaria, pero igualmente como 

una conducta social que conlleva a sentirse bien. Es 
decir, si bien la limpieza del cuerpo contribuye a elimi-
nar gérmenes, sudor y células muertas que proliferan 
sobre la piel, en general, los hábitos de higiene, como 
parte de las conductas cotidianas, incrementan la cali-
dad de vida.

Si desea saber más acerca del tema puede consul-
tar los artículos del Fondo de las Naciones Unidas 
para la Infancia (2005). Los hábitos de higiene y Robles 
Ramírez, Saúl Kenji Pio y Alejandra Valdés Sánchez 
(2018). Agua, higiene y saneamiento. Cuadernillo de ac-
tividades, México.

Disponible en 
http://bit.ly/3HKCT7l

Disponible en 
http://bit.ly/3JNYJJW 
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�rćdito. biblio"rç!ico.
�c#u"ar �ģazǚ �leonora ǺƧƥƦƧǻǙ ��������������������������������������
ǚ  

�ć3icoǚ 
n.tituto �acional para la �valuación de la �ducaciónǙ 
�i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ222ǙineeǙeduǙ(3ȏ2pǰcontentȏupload.ȏ
ƧƥƦƭȏƦƧȏ�e3to.ǹdi.continuo.Ǚpd! Ǻ�on.ultado el Ƨƨ de !ebrero 
de ƧƥƧƨǻǙ

�"uiar �ueva.ǚ �a"dalena ǺƦƩ de abril de ƧƥƧƦǻǙ Ǩ�ó(o .e cla.i!ican 
lo. derec#o. #u(ano.ǩǚ en �������
���	�Ǚ �i.ponible en 
#ttp.Ǜȏȏ222Ǚunidiver.idadǙco(Ǚarȏco(oǰ.eǰcla.i!icanǰlo.ǰ
derec#o.ǰ#u(ano. Ǻ�on.ultado el ƦƩ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

�lbaǚ �ere.a Ǻ.Ǚ !ǙǻǙ Ǩ	erra(ienta. 4 recur.o. para crear in!o"ra!ģa.ǩǚ 
en ����
	��
�	���	Ǚ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏe.!eracreativaǙco(ȏ
#erra(ienta.ǰdi.enoǰin!o"ra!ia.ȏ Ǻ�on.ultado el Ƨƨ de !ebrero 
de ƧƥƧƨǻǙ

�lta(irano �i(a.ǚ �onzalo ǺƧƥƦƬǻǙ ������
���������	���������	
�	�
����
	���������	��
�	������ǚ �ć3icoǚ �ç(ara de �iputado. 
�


 

e"i.latura ȏ �entro de �.tudio. �ociale. 4 de �pinión �ųblicaǙ

7lvarez �n"uloǚ �eodoro 4 �oberto �a(ģrez �ravo ǺƧƥƦƥǻǙ Ǩ�l te3to 
e3po.itivo 4 .u e.crituraǩǚ en ������ǚ �e"unda ćpocaǚ nų(Ǚ ƨƧǚ 
ppǙ ƬƨǰƭƭǙ �i.ponible en #ttpǛȏȏ222Ǚ.cieloǙor"Ǚcoȏpd!ȏ!olio.ȏ
nƨƧȏnƨƧaƥƪǙpd! Ǻ�on.ultado el Ƨƨ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

�nabelǹ�eo�a(an ǺƦƥ de %ulio de ƧƥƧƨǻǙ Ǩ�r"anizando la #i.toria 
de la �ierraǩǙ 7vilaǚ �.paĿaǙ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ"eolodia
avilaǙco(ȏta"ȏtablaǰcronoe.trati"ra!icaȏ Ǻ�on.ultado el ƦƧ de
(arzo de ƧƥƧƫǻǙ

�ndrade �enavide.ǚ 
orena ǺƧƥƧƥǻǙ Ǩ�ó(o elaborar un re.u(en de 
un te3toǩǚ en �nidad de �l!abetización �cadć(ica ȏ �acultad 
de �ducaciónǚ �niver.idad �ie"o �ortale.Ǚ �i.ponible en 
#ttp.ǛȏȏeducacionǙudpǙclȏc(.ȏ2pǰcontentȏupload.ȏƧƥƧƥȏƥƪȏ
�oʻ��ʻƭƦ(oǰelaborarǰunǰre.u(enǰdeǰunǰte3toǙpd!
Ǻ�on.ultado el ƦƬ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

�rendtǚ 	anna# ǺƧƥƥƨǻǙ �����
����	�����
���	���������	��������	�����	��ǚ 
�ueno. �ire.ǚ �aidó.Ǚ

�r"ŵello �endozaǚ �arģa �olanda ǺƧƥƦƬǻǙ ������	��������
	����������
�������������������	�	�����	��	������	��
�	��������
��
���	ǚ 
�ć3icoǚ �onaculta ȏ �ecretarģa de �ultura ȏ �dicione. �a"entaǙ

�anco de �ć3ico Ǻ.Ǚ !ǙǻǙ ǨǢ�uć e. el dineroǡǩǚ en  	����������	Ǚ 
�i.ponible en #ttpǛȏȏeducaǙban3icoǙor"Ǚ(3ȏecono(iaȏdineroǰ
econo(iaǙ#t(l Ǻ�on.ultado el Ƨƫ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ 

н Ǻ.Ǚ !ǙǻǙ ­��	�����
���������ǚ en �an3ico �ducaǙ �i.ponible en 
#ttp.ǛȏȏeducaǙban3icoǙor"Ǚ(3ȏrecur.o.ȏin!o"ra!ia.ǰ4ǰ!ic#a.ȏ(iǰ
pre.upue.toǙ#t(l Ǻ�on.ultado Ʀƨ de (arzo de ƧƥƧƫǻǙ 

�ancro!t 	untǚ �or(an ǺƧƥƥƩǻǙ ���	�������
�����������	��
��	ǚ �ćǰ
3icoǚ �di(atǙ 

�arrón �ortć.ǚ �na 
ilia ���	�Ǚ ǺƧƥƦƦǻ ����	����������	��������	�����
 ����	��	���	���	����������	�����
�	������������	������������ǚ 
�ć3icoǚ �ecretarģa de �ducación �ųblicaǙ �i.ponible en 
#ttp.Ǜȏȏ222Ǚ4u(puǙco(ȏe.ȏdocu(entȏreadȏƦƩƪƬƥƭƦƪȏeduca
cionǰ!i.icaǰenǰeducacionǰba.icaǰactualidadǰdidacticaǰ4
Ǻ�on.ultado el Ʀƥ de !ebrero de ƧƥƧƩǻǙ

�enoit �ģo.ǚ �laudine �lenda ǺƧƥƧƦǻǙ Ǩ
a oralidad en el aulaǛ percepǰ
cione. de pro!e.ore. en !or(ación de len"ua%eǩǚ en ������	�
���	�	��������	���������
��
ǚ volǙ Ʃƥǚ nų(Ǚ ƦǙ �i.ponible en 
#ttpǛȏȏ.cieloǙ.ldǙcuȏpd!ȏrce.ȏvƩƥnƦȏƥƧƪƬǰƩƨƦƩǰrce.ǰƩƥǰƥƦǰeƦƩǙpd!
Ǻ�on.ultado el Ʀƭ de enero de ƧƥƧƩǻǙ

�erdanǚ �rancć. ǺƧƥƦƨǻǙ Ǩ
o. (edio. de interca(bio en la ćpoca 
pre#i.pçnica 4 la �oloniaǩǚ en �
��������	������	�	ǚ �ć3icoǚ 
volǙ ƧƦǚ nų(Ǚ ƦƧƧǚ ppǙ ƫƧǰƫƬǙ

�ç(ara de �iputado. del 	Ǚ �on"re.o de la �nión ǺƧƥƧƧǻǙ Ǩ
e4 del 

n.tituto �acional de lo. �ueblo. 
ndģ"ena.ǩǙ ½lti(a re!or(a 
do!  ƦƭǰƥƪǰƧƥƧƧǚ �ć3icoǙ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ222Ǚdiputado.Ǚ
"obǙ(3ȏ
e4e.�iblioȏpd!ȏ

��
Ǚpd! Ǻ�on.ultado el Ƨƪ de !ebrero 
de ƧƥƧƨǻǙ

�alli.terǚ �Ǚ �illia( �rǙ 4 �avid �Ǚ �et#2i.c# ǺƧƥƦƫǻǙ ������	���
�������
�	�����	��
�	���ǚ �ere �olera �olæǚ tradǙǚ �arcelonaǚ 
�ditorial �evertćǙ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ222ǙreverteǙco(ȏ
(ediaȏreverteȏ!ile.ȏboo&ǰattac#(entǰƧƬƦƬǙpd! Ǻ�on.ultado el 
Ƨƫ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

�arrierǚ 
.abel ǺƧƥƥƮǻǙ ����	��������
����ǚ �arcelonaǚ �ditorial 
�uventudǙ

�arrillo �ćrezǚ �e4na ǺƧƥƦƫǻǙ Ǩ�e.olución de con!licto.Ǜ #acia una 
cultura de paz en niĿo. de pri(ariaǩǚ en �	�����	�ǚ volǙ ƦƧǚ 
nų(Ǚ ƨǚ ppǙ ƦƮƪǰƧƥƪǙ

�entro �acional de �revención de �e.a.tre. Ǻƫ de %ulio de ƧƥƦƭǻǙ 
Ǩ�oc#ila de e(er"enciaǙ ǟ�repçralaǞǩǚ �obierno de �ć3icoǙ 
�i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ222Ǚ"obǙ(3ȏcenapredȏarticulo.ȏ
(oc#ilaǰdeǰe(er"enciaǰpreparalaǡidio(ˋe. Ǻ�on.ultado el Ƨƨ 
de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

�o(i.ión �acional de �on.ervación del �atri(onio �ulturalǙ �on.erǰ
vación �ć3ico ǺƧƥƦƫǻǙ Ǩ�ecuerdo. de un incen.ario Ȑ Ƨ de 
!ebrero de ƧƥƦƫǩ Ǽvideoǽǚ en cn cpc  �on.ervación �ć3icoǙ 
�i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ222Ǚ4outubeǙco(ȏ2atc#ǡvˋ�o
ǰ
�Ʈ�nƪ�" Ǻ�on.ultado el Ƨƪ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

н ǺƧƥƦƫǻǙ Ǩ�ena4ucaǛ en bu.ca del pa.ado perdido Ȑ ƧƧ de a"o.to de 
ƧƥƦƫǩ Ǽvideoǽǚ en cn cpc  �on.ervación �ć3icoǙ �i.ponible en 
#ttp.Ǜȏȏ222Ǚ4outubeǙco(ȏ2atc#ǡvˋ!Ƨ�!!Ʈ"!�
ƭ Ǻ�on.ultado el 
Ƨƪ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

�o#enǚ �i( �i&&el ���	�Ǚ ǺƧƥƦƭǻǙ Ǩ�abla cronoe.trati"rç!ica internaǰ
cionalǩ ǼƧƥƦƨǽǚ �Ǚ �Ǚ �utićrrezǰ�arco ���	��ǚ tradǙǚ �o(i.ión 

nternacional de �.trati"ra!ģaǙ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ.trati"ra
p#4Ǚor"ȏ
��c#artȏ�#rono.trat�#artƧƥƦƭǰƥƭ�pani.#Ǚpd!
Ǻ�on.ultado el Ƨƫ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ 

�o#enǚ �andro ǺƧƥƦƥǻǙ ���	��������������
ǚ �ć3icoǚ �lanetaǙ
н ǺƧƥƦƦǻǙ ­��	�������	���	
	�	�
����
�	�
��	��	
ǚ �ć3icoǚ �lanetaǙ
�o(i.ión �acional para el �onoci(iento 4 �.o de la �iodiver.idad 

ǺƧƥƧƧǻǙ �ć3ico el paģ. de la. (aravilla.Ǚ �i.ponible en 
#ttp.Ǜȏȏ222Ǚpai.(aravilla.Ǚ(3ȏe3ploraǰeco.i.te(a.Ǚ#t(lȟƥ
Ǻ�on.ultado el Ƨƫ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ 

н Ǻa"o.to de ƧƥƧƥǻǙ ǨǢ�uć e. un eco.i.te(aǡǩǚ en  ������
���	��
�����	�	Ǚ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ222Ǚbiodiver.idadǙ"obǙ(3ȏ
eco.i.te(a.ȏ,uee. Ǻ�on.ultado el ƧƦ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

 н ǺƧƥƧƧǻǙ Ǩ�co.i.te(a.ǩǚ en  ������
���	�������	�	Ǚ �i.ponible en 
#ttp.Ǜȏȏ222Ǚbiodiver.idadǙ"obǙ(3ȏeco.i.te(a.ȏ Ǻ�on.ultado el 
Ƨƫ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

�o(i.ión �acional de lo. �erec#o. 	u(ano. ǺƧƥƦƭǻǙ �	�����
����
�	������������
�����	��	��������
����	����Ǚ �i.ponible en #ttpǛȏȏ
!a(ilia.4.e3ualidade.Ǚin(u%ere.Ǚ"obǙ(3ȏpd!ȏƧǹ�artillaǹ
�i.cri(inacionǙpd!  Ǻ�on.ultado el Ƨƪ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

н ǺƧƥƦƭǻǙ �����
�����	��	��������
����	����Ǚ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ
222Ǚcnd#Ǚor"Ǚ(3ȏ.ite.ȏallȏdocȏcartilla.ȏƧƥƦƪǰƧƥƦƫȏƧƦǰ�i.cri(i
nacionǰ�	Ǚpd!  Ǻ�on.ultado el Ƨƪ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

�o(i.ión �acional para �revenir 4 �rradicar la �iolencia �ontra la. 
�u%ere. ǺƧƫ de (arzo de ƧƥƦƭǻǙ Ǩ
o. e.tereotipo. de "ćnero 
a!ectan ne"ativa(ente a niĿo. 4 niĿa.ǩǚ en �obierno de �ćǰ
3icoǙ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ222Ǚ"obǙ(3ȏconavi(ȏarticulo.ȏ
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lo.ǰe.tereotipo.ǰdeǰ"eneroǰa!ectanǰne"ativa(enteǰaǰnino.ǰ4ǰ
nina.ǡidio(ˋe. Ǻ�on.ultado el ƦƩ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

�on.e%o �acional para �revenir la �i.cri(inación Ǻ.Ǚ !ǙǻǙ Ǩ�ic#a 
te(çtica �i.cri(inación en contra de niĿa.ǚ niĿo. 4 
adole.cente.ǩǙ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ.indi.ǙconapredǙ"obǙ(3ȏ
2pǰcontentȏupload.ȏƧƥƧƦȏƥƬȏ��ǹ���ǹ�ovie(breƧƥƧƨǹvƧǙpd!
Ǻ�on.ultado el Ʀƨ de (arzo de ƧƥƧƫǻǙ

н ǺƧƮ de abril de ƧƥƦƦǻǙ Ǩ�n �ć3ico lo. derec#o. de la in!ancia aųn 
.on vulnerado.Ǜ per.i.te violencia contra la niĿezǩǚ en �ocuǰ
(ento. 
n!or(ativo.Ǚ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ222ǙconapredǙ
or"Ǚ(3ȏdocu(ento.ǹcedocȏ���������ʻƧƥ
�������

��ʻƧƥ
�����
�Ǚpd! Ǻ�on.ultado el Ƨƪ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

�on.titución �olģtica de lo. �.tado. �nido. �e3icano. ǺƧƥƧƧǻǙ 
Ǩ�rtģculo ƧʜǩǙ ½lti(a re!or(a do!  ƦƭǰƦƦǰƧƥƧƧǙ �i.ponible en 
#ttp.Ǜȏȏ222Ǚdiputado.Ǚ"obǙ(3ȏ
e4e.�iblioȏpd!ȏ�����Ǚpd!
Ǻ�on.ultado el ƫ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

�oordinación �acional de �rotección �ivil ǺƧƥƧƧǻǙ Ǩ�lan !a(iliar de 
protección civil para niĿa. 4 niĿo. Ȑ ƪ de (a4o de ƧƥƧƧǩ Ǽvideoǽǚ 
en �enapredǙ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ222Ǚ"obǙ(3ȏcenapredȏ
video.ȏplanǰ!a(iliarǰdeǰproteccionǰcivilǰparaǰnina.ǰ4ǰnino.ǰ
ƨƥƧƦƭƭǡidio(ˋe. Ǻ�on.ultado el Ƨƪ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ 

�ortçzarǚ �ulio ǺƦƮƮƭǻǙ �����
�	������
��������������	�	�ǚ �ueno. �ire.ǚ 
�l!a"uaraǙ

�avilaǚ �arbell4����	�Ǚ Ǻdicie(bre de ƧƥƥƨǻǙ Ǩ
e"u(ino.a. "er(inada. 
o !er(entada.Ǜ ali(ento. o in"rediente. de ali(ento. 
!uncionale.ǩǚ en �
��������	����	��
��	����������
�����ǚ volǙ ƪƨǚ 
nų(Ǚ Ʃǚ ppǙ ƨƩƭǰƨƪƩǙ �i.ponible en #ttpǛȏȏveǙ.cieloǙor"ȏ.cieloǙ
p#pǡ.criptˋ.ciǹartte3tƤpidˋ�ƥƥƥƩǰƥƫƧƧƧƥƥƨƥƥƥƩƥƥƥƥƨƤln"ˋe.
Ƥtln"ˋe. Ǻ�on.ultado el Ƨƫ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ 

�el"adoǚ �icardo 4 
uz �arina 
ara ǺƧƥƥƭǻǙ Ǩ�e la (ediación del 
con!licto e.colar a la con.trucción de co(unidade. %u.ta.ǩǚ en 
�����
���	�������������	ǚ volǙ Ƭǚ nų(Ǚ ƨǚ ppǙ ƫƬƨǰƫƮƥǙ

�eli4ore �e"aǚ �arģa del �ocģo ǺƧƥƦƭǻǙ Ǩ�o(unicación alternativaǚ 
#erra(ienta para la inclu.ión .ocial de la. per.ona. en 
condición de di.capacidadǩǚ en ������	������
����	�����	
�ǚ volǙ 
ƧƧǚ nų(Ǚ Ʀǚ ppǙ ƦǰƦƫǙ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ222Ǚ.cieloǙ.aǙcrȏ
pd!ȏreeȏvƧƧnƦȏƦƩƥƮǰƩƧƪƭǰreeǰƧƧǰƥƦǰƧƬƦǙpd! Ǻ�on.ultado el ƦƮ de 
enero de ƧƥƧƩǻǙ

�ģaz �arri"aǚ �rceo �rida 4 �erardo 	ernçndez �o%a. ǺƧƥƥƧǻǙ 
���
	����	������������	
	����	�
�����	�����������	������
��	�����
�
��	����������
��������	ǚ �ć3icoǚ �c�ra2ǰ	ill 

ntera(ericanaǙ

�ģaz �ianaǚ 
ui. ǺƧƥƥƨǻǙ ���
��
�������������������	�
�������	�����	�������
	��
�����	
���	��	��
	�����	�����	���	����ǚ �adridǚ �on.e%o �uperior 
de 
nve.ti"acione. �ientģ!ica.Ǚ

�irección �eneral de �ultura. �opulare.ǚ 
ndģ"ena. 4 �rbana. ǺƧƥ 
de enero de ƧƥƧƥǻǙ Ǩ
oterģaǰ�abla.ǩǚ en 
a. .e(illa. ,ue no. 
dieron �atriaǙ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ222Ǚcultura.populare
.eindi"ena.Ǚ"obǙ(3ȏpd!ȏƧƥƧƥȏotro.ȏ
oteriaʻƧƥ!inalǹ��Ǚpd!
Ǻ�on.ultado el ƦƬ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

�irección �eneral de �ducación 
ndģ"ena Ǻ.Ǚ !ǙǻǙ Ǩ
denti(e(oǩǙ 
�i.ponible en #ttp.Ǜȏȏd"eiǙba.icaǙ.epǙ"obǙ(3ȏ!ile.ȏ!ondoǰed
itorialȏ%ue"o.ǰdidactico.ȏ%dǹƥƥƥƥƮǙpd!  Ǻ�on.ultado el Ʀƪ de
!ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

н Ǻ.Ǚ !ǙǻǙ Ǩ�ca lin"ŵģ.ticaǩǙ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏd"eiǙba.icaǙ.epǙ
"obǙ(3ȏ!ile.ȏ!ondoǰeditorialȏ%ue"o.ǰdidactico.ȏ%dǹƥƥƥƥƧǙpd! 
Ǻ�on.ultado el Ʀƪ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ 

�irección �eneral de �ateriale. �ducativo. ǺƧƥƧƨǻǙ ������
������
����	���
�	
	��	��	���
	�������	���
�Ǚ �a.e ƨǚ �ć3icoǚ .epǙ

�irección �eneral de �er.onal ȏ �irección de lo. �endi 4 �ardģn de 
niĿo. ȏ �oordinación de �utrición Ǻ.Ǚ !ǙǻǙ �����	������� �������
��
���	����	�	������	
�	����������ǚ �ć3icoǚ una(Ǚ �i.ponible 

en #ttp.Ǜȏȏ222Ǚper.onalǙuna(Ǚ(3ȏ�oc.ȏ�endiȏ�latoǰdelǰ�i
enǰ�o(erǙpd! Ǻ�on.ultado el Ƨƫ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ 

�ou"la.ǚ �ar4 ǺƦƮƮƫǻǙ �	�	����	�����	������
�������������	��������	��
����	���� �arcelonaǚ �aidó. 
bćricaǙ

�ducape,ue. ǺƧƥƦƭǻǙ Ǩ
(portancia de la to(a de deci.ione. en lo. 
niĿo.ǩǚ en �.cuela de padre.Ǚ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ222Ǚed
ucape,ue.Ǚco(ȏe.cuelaǰdeǰpadre.ȏcapacidadǰdeǰto(arǰdec
i.ione.Ǚ#t(l Ǻ�on.ultado el Ʀƨ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

�u.eo de la. �on.titucione. ǺƧƥƧƪǻǙ Ǩ�erec#o. de la. niĿa.ǚ la. adoǰ
le.cente. 4 la. (u%ere.ǩǙ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ(u.eodela.con.
titucione.Ǚuna(Ǚ(3ȏderec#o.ǰnina.ǰ(u%ere.ȏ Ǻ�on.ultado el 
Ʀƨ de (arzo de ƧƥƧƫǻǙ

�.cuela de �edicina 4 �iencia. de la �alud ȏ 
n.tituto �acional de 
�iencia. �ćdica. de �utrición �alvador �ubirçn ȏ una(
Ǻoctubreǚ ƧƥƧƦǻǙ Ǩ�li(ento. indu.trializado.ǩǚ en �li(entación 
para la .aludǙ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏali(entacion4.aluduna(Ǚ
(3ȏali(ento.ǰindu.trializado.ȏ Ǻ�on.ultado el Ƨƫ de !ebrero 
de ƧƥƧƨǻǙ 

�.cuela 
ibre de �iolencia Ǻ.Ǚ !ǙǻǙ ǨǢ�uć e. el aco.o e.colarǡǩǙ �i.ponible 
en #ttp.Ǜȏȏ222Ǚ"obǙ(3ȏe.cuelalibredeaco.oȏe.ȏarticulo.ȏproto
colo.ǰƦƪƨƦƩƨǡidio(ˋe. Ǻ�on.ultado el ƦƩ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ 

�ernçndezǚ �ilvia 4 �a.(ģn �ernçndez �llente ǺƧƥƦƫǻǙ ����	����	�������
���������	�	������������	� �ueno. �ire.ǚ �anco �entral de la 
�epųblica �r"entinaǙ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ222ǙbcraǙ"obǙarȏ
�d!.ȏ����4�o.ȏ�uadernilloǹ�acaoǙpd! Ǻ�on.ultado el ƧƦ de 
!ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

�lore.canoǚ �nri,ue ǺƦƮƮƫǻǙ ����	�����	������	����� �ć3icoǚ �auru.Ǚ
�ondo de la. �acione. �nida. para la 
n!ancia ǺƧƥƥƪǻǙ ���������������

�������� �enezuelaǚ �ini.terio de �alud 4 �e.arrollo �ocialǙ 
�i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ222Ǚunice!Ǚor"ȏvenezuelaȏ(ediaȏƦƦƭƫȏ
!ileȏ
o.ʻƧƥ#ʻ�ƨʻ�Ʀbito.ʻƧƥdeʻƧƥ#i"ieneǙpd! Ǻ�on.ultado 
el Ƨƫ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙʷ

�ondo para la �o(unicación 4 la �ducación �(bientalǚ �Ǚ �Ǚ ǺƧƥƦƭǻǙ 
Ǩ�onta(inación 4 a"ua. re.iduale.ǩǙ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ
a"uaǙor"Ǚ(3ȏbibliotecaȏconta(inacionǰ4ǰa"ua.ǰre.iduale.ȏ
Ǻ�on.ultado el ƦƮ de enero de ƧƥƧƨǻǙ

�u,uen �lvaradoǚ �arģa �lina ǺƧƥƥƨǻǙ Ǩ
o. con!licto. 4 la. !or(a. 
alternativa. de re.oluciónǩǚ en �	���	��	�	ǚ nų(Ǚ Ʀǚ ppǙ Ƨƫƪǰ
ƧƬƭǙ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ222Ǚredal4cǙor"ȏpd!ȏƨƮƫȏƨƮƫƥƥƦ
ƦƩǙpd! Ǻ�on.ultado el Ƨƪ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

�altun"ǚ �o#an ǺƧƥƥƩǻǙ �
	������
����
	����
�	
����	����
���������	��
�
	�	���������������� ǼƧƥƥƨǽǚ �ernando �onte.ǚ tradǙǚ �ć3icoǚ 
�ran.cend ȏ �ui(eraǙ

�arcģa �eĿaǚ �ilvia 4 �l"a 
eticia 
ópez �.cudero ǺƧƥƥƭǻǙ �	������	��	�
����	�­�����
�	ǚ �ć3icoǚ 
n.tituto �acional para la �valuación 
de la �ducaciónǚ �ateriale. para apo4ar la prçctica educativaǙ 
�i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ.ectorƧ!ederalǙ2ordpre..Ǚco(ȏ2pǰcon
tentȏupload.ȏƧƥƦƩȏƥƩȏlaǰen.ecƨbƦanzaǰdeǰlaǰ"eo(etrcƨadaǙpd! 
Ǻ�on.ultado el ƦƧ de (arzo de ƧƥƧƫǻǙ  

�obierno de �ć3ico Ǻdicie(bre de ƧƥƧƦǻǙ Ǩ
a #i"iene ta(bićn e. 
.aludǩǚ en 	able(o. de .aludǙʷ�i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ222Ǚ"obǙ
(3ȏpro(o.aludȏe.ȏarticulo.ȏlaǰ#i"ieneǰta(bienǰe.ǰ.aludǡidi
o(ˋe. Ǻ�on.ultado el Ƨƫ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ 

�onzçle. �an �artģnǚ �atricia ǺƧƥƦƩǻǙ Ǩ
a !ilo.o!ģa de la liberación de 
�nri,ue �u..elǙ �na apro3i(ación a partir de la !or(ulación 
de la analćcticaǩǚ en ������	���������������������	��
�����	���
�����
�	�����	�����	�ǚ volǙ Ʀƫǚ nų(Ǚ Ƨǚ ppǙ ƩƪǰƪƧǙ

�ilǰ�arcģaǚ �na 4 �o.ario �aĿizale. ǺƧƥƥƩǻǙ Ǩ	erra(ienta. 
peda"ó"ica. para la co(pren.ión del te3to e3po.itivoǩǚ en 
�����
	������	ǚ volǙ Ƨƪǚ nų(Ǚ ƨǙ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏlin&Ǚ"aleǙ
co(ȏapp.ȏdocȏ�ƦƩƥƩƦƥƦƧƨȏ����ǡuˋ"oo"le.c#olarƤ.idˋboo&(
ar&ǰ����Ƥ3idˋ!ƫeƦ!ƫƨƪ Ǻ�on.ultado el Ƨƨ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ
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�rau �rte"aǚ �rlen 
orena 4 �o3ana �atricia �i(ćnez �orre. ǺƧƥƧƥǻǙ 
�
�����	���������	��
��������������������������������	��	���������	�
���������	
Ǚ �e.i. de (ae.trģaǚ �arran,uillaǚ �niver.idad de la 
�o.taǚ �eparta(ento de �o."rado.ǚ �ae.trģa en �ducaciónǙ 
�i.ponible en #ttp.Ǜȏȏrepo.itorioǙcucǙeduǙcoȏbit.trea(ȏ#an
dleȏƦƦƨƧƨȏƬƪƪƭȏ���
��
��
��ʻƧƥ��ʻƧƥ
�ʻƧƥ������
�
��ʻƧƥ��ʻƧƥ������ʻƧƥ�
�����
����ʻƧƥ�ʻƧ
�ʻƧƥ
�
�7��
��ʻƧƥ�
��
�

���Ǚpd!ǡ.e,uenceˋƦƤi.�llo2edˋ4
Ǻ�on.ultado el Ƨƭ de !ebrero de ƧƥƧƥǻǙ

�uerrero �ria.ǚ �atricio ǺƧƥƥƧǻǙ �	������
	�����
	����	����������	�����	
	�
�������
��	��������	����	�����
���	����	�	���
��	�����	�����
����	ǚ 
�uitoǚ �dicione. �b4aǰ�alaǙ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏdi"italrepo.
itor4Ǚun(Ǚeduȏc"iȏvie2contentǙc"iǡarticleˋƦƥƥƮƤconte3tˋab
4aǹ4ala Ǻ�on.ultado el ƦƩ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

�uz(çnǚ �ari"ina del �ar(en ���	�Ǚ ǺƧƥƧƨǻǙ Ǩ�epre.entacione. .ociaǰ
le. 4 violencia de "ćneroǩǚ en �����Ǚ ������	��	����	��
��	�	
���������	������	���������	���	���ǚ volǙ Ʃǚ nų(Ǚ Ʀǚ ppǙ ƦƦƥƮǰ
ƦƦƦƫǙ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏlata(ǙredilatǙor"ȏinde3Ǚp#pȏltȏarti
cleȏvie2ȏƨƧƨȏƨƧƩ Ǻ�on.ultado el ƦƩ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ 

	e2ittǚ �aul ǺƧƥƥƬǻǙ �����	���������	� ǼƧƥƥƫǽǚ �ictoria �u"u.ta �lore. 
�lore.ǚ tradǙǚ �ć3icoǚ �ear.on �ducación de �ć3icoǙ �i.poǰ
nible en #ttp.ǛȏȏccieǙco(Ǚ(3ȏ2pǰcontentȏupload.ȏƧƥƧƥȏƥƨȏ!i.i
caǰconceptualǹpaul#e2ittǙpd! Ǻ�on.ultado el Ƨƥ de !ebrero de 
ƧƥƧƨǻǙ

	uerta de �ernandoǚ 
ucģa ǺƧƥƦƬǻǙ ������	�� ���������	��	����	�	��	�
�	�	
��������
	 Ǽ�raba%o de !in de "radoǽǚ �adridǚ �niver.idad 
�olitćcnica de �adridǙ �i.ponible en #ttp.ǛȏȏoaǙup(e.ȏƩƬƪƥƥȏƦȏ
���ǹ	uertaǹdeǹ�ernandǹ
uciaǙpd! Ǻ�on.ultado el Ƨƫ de 
!ebrero de ƧƥƧƨǻǙ 


n.tituto �e3icano del �e"uro �ocial Ǻ.Ǚ !ǙǻǙ Ǩ�lato del �ien �o(erǩǚ en 
�alud en 
ģneaǙ �i.ponible en #ttpǛȏȏ222Ǚi(..Ǚ"obǙ(3ȏ.aludǰ
enǰlineaȏplatobienco(er Ǻ�on.ultado el Ƨƫ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ


n.tituto �acional de �.tadģ.tica 4 �eo"ra!ģa Ǻ.Ǚ !ǙǻǙ Ǩ
n!or(ación para 
niĿo. 4 no tan niĿo.ǩǚ en �ućnta(e de �ć3icoǙ �i.ponible en 
#ttp.Ǜȏȏcuenta(eǙine"iǙor"Ǚ(3ȏ Ǻ�on.ultado el Ƨƫ de !ebrero de 
ƧƥƧƨǻǙ 


n.tituto �acional de la. �u%ere. ǺƧƥƦƬǻǙ Ǩ�e.i"ualdad en ci!ra.ǩǚ en 
�obierno de la �epųblicaǚ �oletģnǚ aĿo ƨǚ nų(Ǚ ƦƥǙ �i.ponible 
en #ttpǛȏȏcedocǙin(u%ere.Ǚ"obǙ(3ȏdocu(ento.ǹdo2nloadȏ
�oletin�ƦƥǹƧƥƦƬǙpd! Ǻ�on.ultado el ƦƩ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ


n.tituto �acional �lectoral ǺƧƥƦƮǻǙ Ǩ�eporte de �e.ultado. de la �onǰ
.ulta 
n!antil 4 �uvenil ƧƥƦƭǩǙ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ222ǙineǙ(3ȏ
2pǰcontentȏupload.ȏƧƥƦƮȏƥƩȏ�e.ultado.ǹ�on.ultaǹ
n!antilǹ4ǹ
�uvenilǰƧƥƦƭǙpd! Ǻ�on.ultado el ƦƩ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

н ǺƧƥƧƦǻǙ Ǩ�.tereotipo de "ćneroǩǙ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ222Ǚ
!aceboo&Ǚco(ȏ
n(u%ere.�3ȏpo.t.ȏƩƥƩƪƮƪƩƭƫƪƩƭƫƮƪƫȏǡlocale
Ƨˋb"ǹ��ƤpaipvˋƥƤeavˋ�!���Ƭn#rd.z��b�cƥa�ǰ�b��u�
z�ƫ!�3&Ʀ3"Ʀ�2d�Ʃ��2ƪun�o���2#�!ƭ�,��3��.Ƥǹrdrt
Ǻ�on.ultado el ƦƩ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

�are.ǚ �e.ų. ǺƦƮƮƦǻǙ ����	������	
	��	��	���������
�	�������
�����	ǚ 
�adridǚ �opularǙ

н ǺƦƮƮƥǻǙ Ǩ�l trata(iento de la con!lictividad en la in.titución 
e.colarǩǙ �cta del 
 �on"re.o 
nteruniver.itario de 
�r"anización �.colarǚ �arcelonaǚ ƧƫǰƧƭ de .eptie(breǙ


ederac#ǚ �o#n ǺƧƥƥƥǻǙ ���	���������	��	������������������ǚ �adridǚ 
�atarataǙ


eón �ortillaǚ �i"uel ǺƧƥƥƦǻǚ Ǩ
a literaturaǩǚ en �����
�	�������	����
���������������������	����	��������	��
	������������
	�������
	��
��	�	ǚ volǙ 
�ǚ �ć3icoǚ 
n.tituto �acional de �ntropolo"ģa 
e 	i.toria ȏ una(ǚ ppǙ ƦƭƮǰƧƧƫǙ


ópez �u.tinǚ �l!redo 4 
eonardo 
ópez 
u%çn ǺƦƮƮƫǻǙ ����	�	��������
���	ǚ �ć3icoǚ �ondo de �ultura �conó(icaǙ

�artģn �ntónǚ 
ui. �or"e ���	�Ǚ ǺƧƥƥƪǻǙ Ǩ
a parç!ra.i. co(o e.trate"ia 
de aprendiza%eǙ �ropue.ta de intervenciónǩǚ en ����
�	����	��
���
�	����������������	��	�������	����	������������ǚ volǙ Ƨǚ 
nų(Ǚ Ʀǚ ppǙ ƨƮƨǰƩƥƭǙ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ222Ǚredal4cǙor"
ȏpd!ȏƨƩƮƭȏƨƩƮƭƨƧƨƥƮƥƨƥǙpd!  Ǻ�on.ultado el ƦƬ de !ebrero de 
ƧƥƧƨǻǙ

�artģnez 
iraǚ �arģa �u"enia 4 �icardo �artģnez �onzçlez ǺƧƥƦƨǻǙ 
Ǩ
a co.(ovi.ión en �e.oa(ćricaǩǚ en �ortal �cadć(ico cc# Ǚ 
�i.ponible en #ttp.ǛȏȏeƦǙportalacade(icoǙcc#Ǚuna(Ǚ(3ȏalu(
noȏ#i.toriade(e3icoƦȏunidadƧȏ(e.oa(ericaȏco.(ovi.ion 
Ǻ�on.ultado el ƦƩ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

�artģnez �ulidoǚ �ranci.co ǺƧƥƦƧǻǙ Ǩ�l diccionario co(o recur.o 
didçctico para la en.eĿanza de la len"ua e.paĿolaǩǚ en ���	��
�	
	��	�����	����ǚ nų(Ǚ ƧƦǙ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏdocpla4erǙ
e.ȏƧƦƪƨƥƥƭƩǰ�lǰdiccionarioǰco(oǰrecur.oǰdidacticoǰpara
ǰlaǰen.enanzaǰdeǰlaǰlen"uaǰe.panolaǰautorǰ!ranci.coǰ(artinezǰ
pulidoǙ#t(l Ǻ�on.ultado el Ʀƥ de !ebrero de ƧƥƧƩǻǙ

�edina �ardozoǚ 
n"rid 
.abel 4 �arita �ann4na �unia. �odrģ"uez
ǺƧƥƧƦǻǙ Ǩ�l te3to e3po.itivo en educación bç.ica re"ularǛ �na 
propue.ta de redacción a partir de .u. di(en.ione.ǩǚ en 
������	������
���	����������	�ǚ volǙ ƦƩǚ nų(Ǚ Ʀǚ ppǙ ƧƨƧǰƧƩƦǙ 
�i.ponible en #ttpǛȏȏ.cieloǙ.ldǙcuȏpd!ȏru.ȏvƦƩnƦȏƧƧƦƭǰƨƫƧ
ƥǰru.ǰƦƩǰƥƦǰƧƨƧǙpd! Ǻ�on.ultado el Ƨƨ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

�eza de �ernetǚ 
.abel ǺƧƥƥƩǻǙ Ǩ�!ecto. del entrena(iento en la 
e.tructura del te3to .obre la co(pren.ión de la lectura de 
te3to. e3po.itivo. por parte de e.tudiante. univer.itario.ǩǚ en 
��	��������	������
���	�����
������	�	ǚ volǙ Ʃǚ nų(Ǚ Ƨǚ ppǙ ƭƨǰƮƮǙ 
�i.ponible en #ttp.ǛȏȏdialnetǙunirio%aǙe.ȏ.ervletȏarticu
loǡcodi"oˋƩƥƥƧƪƮƬ Ǻ�on.ultado el Ƨƨ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

�avarrete 
inare.ǚ �ederico ǺƧƥƥƭǻǙ �������������������	�����������ǚ 
�ć3icoǚ �o(i.ión �acional para el �e.arrollo de lo. �ueblo. 

ndģ"ena. ȏ �ro"ra(a de la. �acione. �nida. para el 
�e.arrolloǙ

�ģ&levaǚ �i(itrin&a �eor"ieva 4 
ópezǰ�arcģaǚ �arģa del �ilar 
ǺƧƥƦƮǻǙ Ǩ�l reto de la e3pre.ión oral en educación pri(ariaǛ 
caracterģ.tica.ǚ di!icultade. 4 vģa. de (e%oraǩǚ en ����	����������
���ǚ volǙ ƨƬǚ nų(Ǚ ƨǚ ppǙ ƮǰƨƧǙ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏrevi.ta.Ǚ
u(Ǚe.ȏeducatioȏarticleȏvie2ȏƨƮƮƦƩƦȏƧƬƧƬƩƦ Ǻ�on.ultado el Ʀƭ de 
enero de ƧƥƧƩǻǙ

�!icina del �lto �o(i.ionado de la. �acione. �nida. para lo. �ereǰ
c#o. 	u(ano. ǺƧƥƧƨǻǙ Ǩ�.tereotipo. de "ćneroǙ �l acnu d# 4 
lo. derec#o. #u(ano. de la. (u%ere. 4 la i"ualdad de "ćneroǩǙ 
�i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ222Ǚo#c#rǙor"ȏe.ȏ2o(enȏ"enderǰ.tereo
t4pin" Ǻ�on.ultado el ƦƩ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

on u �u%ere. ǺƧƥƦƮǻǙ Ǩ
n!o"ra!ģaǛ 
o. derec#o. #u(ano. de la. (uǰ
%ere.ǩǙ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ222Ǚun2o(enǙor"ȏe.ȏdi"italǰlibra
r4ȏ(ulti(ediaȏƧƥƦƮȏƦƧȏin!o"rap#icǰ#u(anǰri"#t. Ǻ�on.ultado 
el ƦƮ de enero de ƧƥƧƩǻǙ

�r"anización de la. �acione. �nida. Ǻ.Ǚ !ǙǻǙ Ǩ
"ualdad de "ćneroǩǙ �i.ǰ
ponible en #ttp.Ǜȏȏ222ǙunǙor"ȏe.ȏ"lobalǰi..ue.ȏ"enderǰe,uali
t4ȟǛ˓Ǜte3tˋ
o.ʻƧƥderec#o.ʻƧƥdeʻƧƥlaʻƧƥ(u%erǚƦƥʻƧƥdeʻƧƥ
dicie(breʻƧƥdeʻƧƥƦƮƩƭ Ǻ�on.ultado el Ʀƨ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

�.orio �arcģaǚ �er"io ǺƧƥƦƧǻǙ Ǩ�on!lictoǚ violencia 4 pazǛ un acerǰ
ca(iento cientģ!icoǚ !ilo.ó!ico 4 bioćticoǩǚ en ������	��	�����
	��
��	�	���� ������	ǚ volǙ ƦƧǚ nų(Ǚ Ƨǚ ppǙ ƪƧǰƫƮǙ �i.ponible 
en #ttp.Ǜȏȏrevi.ta.Ǚuni(ilitarǙeduǙcoȏinde3Ǚp#pȏrlbiȏarticleȏ
vie2ȏƮƫƥȏƬƥƧ Ǻ�on.ultado el Ƨƪ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

�r"anización de la. �acione. �nida. para la �"ricultura 4 la �li(enǰ
tación ǺƧƥƦƦǻǙ �	��	������������
���������	
���	�	�����������	��
�����
�	���	���	
	��	����
�	��	����	
ǚ �antia"o de �#ileǚ !a oǙ 
�i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ222Ǚ!aoǙor"ȏƨȏiƧƥƧƮ.ȏiƧƥƧƮ.Ǚpd!
Ǻ�on.ultado el Ƨƫ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ
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н ǺƮ de a"o.to de ƧƥƦƬǻǙ Ǩƫ !or(a. en ,ue lo. pueblo. indģ"ena. 
a4udan al (undo a lo"rar el ȟ	a(bre�eroǩǙ �i.ponible 
en #ttp.Ǜȏȏ222Ǚ!aoǙor"ȏz#cȏdetailǰevent.ȏe.ȏcȏƦƥƧƭƥƬƮȏ 
Ǻ�on.ultado el ƦƩ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

�r"anización de la. �acione. �nida. para la �ducaciónǚ la �iencia 4 
la �ultura ǺƧƥƧƦǻǙ Ǩ�atri(onio culturalǩǙ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ
e.Ǚune.coǙor"ȏ!ieldo!!iceȏ.antia"oȏculturaȏpatri(onio Ǻ�on.ulǰ
tado el ƦƩ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

�r"anización de la. �acione. �nida. para la �ducaciónǚ la 
�iencia 4 la �ulturaǙ �atri(onio �ultural 
n(aterial 
ǺƧƥƧƧǻǙ ǨǢ�uć e. el patri(onio cultural in(aterialǡǩǚ en 
�ne.coǙ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏic#Ǚune.coǙor"ȏe.ȏ,ueǰe.ǰelǰ
patri(onioǰin(aterialǰƥƥƥƥƨȟǛ˓Ǜte3tˋ�lʻƧƥpatri(onioʻƧƥ
culturalʻƧƥnoʻƧ.eǚrituale.ʻƧ�ʻƧƥacto.ʻƧƥ!e.tivo.ʻƧ�ʻƧƥ
conoci(iento.ʻƧƥ4Ǚ Ǻ�on.ultado el Ƨƪ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

�r"anización �ana(ericana de la �alud ǺƧƥƧƧǻǙ ��
���
���������	����
���
������
�������������	�������	����	
	��	��	����������������	
Ǚ 
�i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ222ǙncbiǙnl(Ǚni#Ǚ"ovȏboo&.ȏ��
�ƪƭƫƬƪƨȏ Ǻ�on.ultado el Ƨƪ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

�ani&&arǚ �ai(on ǺƧƥƥƫǻǙ �	��������
�����
	���	�����	�
���������
���������	ǚ tradǙ �er(çn �ncoec#ea �otoǚ �arcelonaǚ 	erderǚ 
pǙ ƦƭƥǙ

�arģ.ǚ �onia ǺƧƥƥƮǻǙ ��������	����������������������	����
�	��	
	�����
	����
�
�	������	�����	ǚ �arcelonaǚ 
cariaǙ

�eĿa �aĿileoǚ �aren ���	�Ǚ ǺƧƥƧƦǻǙ Ǩ�o(pren.ión de te3to. e.crito. 
a travć. del traba%o colaborativo en la educación bç.icaǩǚ en 
������	�������������������
�����	���������	���������ǚ volǙ 
Ƨƥǚ nų( Ʃƨǚ ppǙ ƩƪƪǰƩƬƪǙ �i.ponible en #ttpǛȏȏ222Ǚre3eǙclȏ
o%ournalȏinde3Ǚp#pȏre3eȏarticleȏdo2nloadȏƭƧƨȏƫƭƨ Ǻ�on.ultado 
el ƧƩ de octubre de ƧƥƧƨǻǙ 

�ćrez �rc#undiaǚ �duardo 4 �avid �utićrrez �ćndez ǺƧƥƦƫǻǙ Ǩ�l 
con!licto en la. in.titucione. e.colare.ǩǚ en �	�����	�ǚ volǙ ƦƧǚ 
nų(Ǚ ƨǚ ppǙ ƦƫƨǰƦƭƥǙ

�intoǚ �arģa ǺƧƥƦƮǻǙ Ǩ�prender a re.u(irǩǚ en �l!in ����Ǚ �i.ponible 
en #ttpǛȏȏ222Ǚ(ariapintoǙe.ȏal!ineee.ȏre.u(irȏ,ueǙ#t( 
Ǻ�on.ultado el Ƨƪ de enero ƧƥƧƨǻǙ

�uile. �abreraǚ �arģa del �ar(en ǺƧƥƥƫǻǙ �	��������	������
	���
�
������	����������	���	
	�����	������
��	
�	ǚ �.paĿaǚ �ditorial 
�ctaedroǙ

�endón �onzónǚ �uan �o.ć ǺƧƥƥƨǻǙ �	������	���	��������������	��������
��������������ǚ �ć3icoǚ �irección �eneral de �ultura. �opuǰ
lare. e 
ndģ"ena.Ǚ

�odrģ"uezǚ �abriela ǺƧƥƦƦǻǙ ­���
��������	���������	�������
	�ǚ �ć3icoǚ 
�al 4 �renaǙ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ.e(u%ere.Ǚcd(3Ǚ"obǙ(3ȏ
.tora"eȏappȏ(ediaȏ�o�ecido�i�uturoȏ�eneroǹ4ǹ�ducacionǹ
�e3ualǹ
nte"ralǙpd! Ǻ�on.ultado el ƦƩ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

�o(eroǚ �ic& ǺƧƩ de novie(bre de ƧƥƧƧǻǙ Ǩ�ni(ale. ,ue ca(inan 
.obre el a"uaǩǚ en Experto animal. �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ222Ǚ
e3pertoani(alǙco(ȏani(ale.ǰ,ueǰca(inanǰ.obreǰelǰa"uaǰƧƪ
ƬƨƭǙ#t(l Ǻ�on.ultado el Ƨƨ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

�antaella �odrģ"uezǚ �.t#er ǺƧƥƦƫǻǙ Ǩ�portacione. de la peda"o"ģa 
�reinet a la �ducación para la �azǩǚ en ������	�����	����
����������ǚ volǙ Ʈǚ nų(Ǚ Ƨǚ ppǙ ƧƩƪǰƧƫƦǙ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ
222Ǚredal4cǙor"ȏpd!ȏƧƥƪƥȏƧƥƪƥƩƮƭƪƦƥƦƧǙpd! Ǻ�on.ultado el Ƨƪ 
de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

�anto. �elandiaǚ �idia �atricia ǺƧƥƦƧǻǙ Ǩ
a ar"u(entación oralǛ 
propue.ta en la. aula. de pri(ariaǩ en �evi.ta ���	���	��
��������Ǚ volǙ ƦƦǚ nų(Ǚ Ƨǚ ppǙ ƭǰƦƪǙ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ
revi.ta.Ǚudi.tritalǙeduǙcoȏinde3Ǚp#pȏin!ancia.ȏarticleȏ
vie2ȏƪƫƦƦȏƬƦƩƨ Ǻ�on.ultado el Ʀƭ de enero de ƧƥƧƩǻǙ

�artorelloǚ �laudio �te!ano ���	�Ǚ Ǻ.Ǚ !ǙǻǙ ����	������	���	���	
	���������
����
�������
	�������	Ǚ �ć3icoǙ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏe.Ǚ.cribdǙ

co(ȏdocu(entȏƩƬƫƥƨƨƬƮƭȏ�ilpa.ǰ�ducativa.ǰ�ue.traǰco.ec#aǰ
pd! Ǻ�on.ultado el Ʀƪ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

�ecretarģa de �"ricultura 4 �e.arrollo �ural ǺƧƥƦƪǻǙ Ǩ
a !rutaǚ .alud 
4 .abor ,ue .e di.!rutaǩǙ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ222Ǚ"obǙ(3ȏ
a"riculturaȏe.ȏarticulo.ȏlaǰ!rutaǰ.aludǰ4ǰ.aborǰ,ueǰ.eǰdi.!ruta
Ǻ�on.ultado el Ƨƫ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙʷ

�ecretarģa de �ducación �ųblica ǺƦƮƮƨǻǙ �����
����������	������������	���
�	�������	�����
��
��
	��� �ć3icoǙ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ
.ectorƧ!ederalǙ!ile.Ǚ2ordpre..Ǚco(ȏƧƥƦƫȏƦƦȏ!ic#eroǰ(atǰƨeroǙ
pd! Ǻ�on.ultado el Ƨƫ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙʷ

н ǺƦƮƮƩǻǙ �	�������	�����
��
��
	��ǚ �ć3icoǙ
н ǺƦƮƮƪǻǙ �	�������	�����	
����
	��ǚ �ć3icoǙ
н ǺƧƥƦƩǻǙ ���	������	��������������
���	
	�����	���
�����
��
��
	��

ǼƧƥƦƨǽǚ �ć3icoǙ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ#i.toricoǙconalite"Ǚ"obǙ
(3ȏ	ƧƥƦƩ�ƨ���Ǚ#t(ȟpa"eȏƦ

н ǺƧƥƦƮǻǙ ���	������	��������������
���	
	�����	���
�����
��
��
	��
ǼƧƥƦƨǽǚ �ć3icoǙ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏlibro.Ǚconalite"Ǚ"obǙ
(3ȏƧƥƧƦȏ�ƨ���Ǚ#t(ȟpa"eȏƦ

н ǺƧƥƦƮǻǙ �
�����
��	������
	�����	������������������
	�������	�������
��
���	������	������������	�� �ć3icoǚ .epǙ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ
222Ǚ"obǙ(3ȏc(.ȏupload.ȏattac#(entȏ!ileȏƪƩƧƧƮƭȏ�re
.entaciǹnǙpd! Ǻ�on.ultado el Ƨƪ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

н ǺƧƥƧƦǻǙ Ǩȟ�prende�n�a.aʷ


 Ȑ Ƨɥ �ri(aria Ȑ �onǙ del (edio Ȑ 
�uide(o. el (edioa(biente Ȑ ƦƦ de %unio ƧƥƧƦǩ Ǽvideoǽǚ en 
�prende en ca.a .epǙ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ222Ǚ4outubeǙco(ȏ
2atc#ǡvˋ.t�vǹo,cƦƨƩ Ǻ�on.ultado el Ʀƪ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ 

�ecretarģa de �e"uridad 4 �rotección �iudadana 4 la �ç(ara 
�acional de la 
ndu.tria de la �on.trucción ǺƧƥƧƦǻǙ �	��	�����
�
��������������� �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ222ǙcenapredǙuna(Ǚ(3ȏ
e.ȏ�ublicacione.ȏarc#ivo.ȏƧƮƨǰ�����
���������
��
�

Ǚ
��� Ǻ�on.ultado el ƦƩ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

�ervicio �eoló"ico �e3icano Ǻ.Ǚ !ǙǻǙ Ǩ�eli"ro 4 rie."o. por !enó(eno. 
naturale.ǩǚ en �obierno de �ć3icoǙ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ222Ǚ
"obǙ(3ȏc(.ȏupload.ȏattac#(entȏ!ileȏƦƪƬƬƮƮȏ�eli
"ro.ǰ4ǰ�ie."o.Ǚpd! Ǻ�on.ultado el Ƨƪ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

�#annonǚ �avid ǺƧƥƥƨǻǙ ������	����ǚ �ć3icoǚ .ep ȏ �ditorial �vere.tǙ 
�i.ponible en #ttp.Ǜȏȏeducacionba.icaǙ.epǙ"obǙ(3ȏ(ulti(ediaȏ
���ȏ���
��ȏ�ocu(entoȏƧƥƧƥƦƧȏƧƥƧƥƦƧǰ���ǰ3������"��ǰ
�o�avidǙppt3Ǚpd! Ǻ�on.ultado el Ʀƨ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

�i.te(a �acional de �rotección de �iĿa.ǚ �iĿo. 4 �dole.cente. ǺƧƩ 
de abril de ƧƥƦƭǻǙ Ǩ�erec#o a la i"ualdad .u.tantiva de niĿa.ǚ 
niĿo. 4 adole.cente. 
"ual reconoci(iento e i"ual acce.o a 
oportunidade.ǩǚ en �obierno de �ć3icoǙ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ
222Ǚ"obǙ(3ȏ.ipinnaȏarticulo.ȏderec#oǰaǰlaǰi"ualdadǰ.u.tanti
vaǰdeǰnina.ǰnino.ǰ4ǰadole.cente.ǰi"ualǰrecono
ci(ientoǰeǰi"ualǰacce.oǰaǰoportunidade.ǡidio(ˋe. 
Ǻ�on.ultado el ƦƩ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

�upre(a �orte de �u.ticia de la �ación ǺƧƥƦƫǻǙ Ǩ
���
��� � �� 
�
���
�
���
�� Ȑ ƧƮ de %ulio de ƧƥƦƫǩ Ǽvideoǽǚ en .nd i! Ǚ 
�i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ222Ǚ4outubeǙco(ȏ2atc#ǡvˋǰƩoƫt�&�d
2o Ǻ�on.ultado el Ƨƪ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

н Ǻ.Ǚ !ǙǻǙ Ǩ�erec#o. de lo. niĿo.ǚ la. niĿa. 4 adole.cente.ǩǙ 
�i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ222Ǚ.c%nǙ"obǙ(3ȏtu.derec#o.ǰ
tu!ortalezaȏ.eccione.ȏvideo.ȏderec#o.ǰnnaǙ#t(l Ǻ�on.ultado 
el ƦƩ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

�ovar �arcģaǚ 
ui. �ntonio 4 �abriela �uadalupe �órdova �ortć. 
ǺƧƥƦƬǻǙ ��������������
�	�ǚ �ć3icoǚ �irección �eneral de 
�ducación 
ndģ"enaǙ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏd"eiibǙba.icaǙ.epǙ
"obǙ(3ȏ!ile.ȏ!ondoǰeditorialȏ%ue"o.ǰdidactico.ȏ%dǹƥƥƥƦƥǙpd!
Ǻ�on.ultado el Ʀƥ de !ebrero de ƧƥƧƩǻǙ

�nidad de 
"ualdad de �ćnero ǺƧƥƦƬǻǙ ­��	�����
���������������������
����	���������	���	�����������	���	�������
��
����	���������	��
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Ilustración
�rc#ivo icono"rç!ico d"(eǰ.ebǰ.ep Ǜ pp. Ʈƭǚ ƮƮ ǺarrǙǻǚ Ʀƥƨǚ ƧƨƦǚ ƧƨƩǰƧƨƪǙ

Creadores visuales por convocatoria

aura 
ilian �rieto �onzçlezǛ pp. ƦƧǰƦƨǚ ƦƩ ǺabǙǻǚ Ʀƪǚ ƧƨǙ
�aola �te!ani 
a �adridǛ p. ƧƧǙ
�aian �ictoria �ćrez �elçz,uezǛ pp. ƧƩǚ Ƨƫǚ Ʃƭǚ ƫƨǙ
�le3ander �elipe 	ernçndez �lore.Ǜ p. ƨƥǙ 
�lģ �abiçn 
ópez 
ópezǛ p. ƩƪǙ

avinia �abrera �andovalǛ pp. ƩƫǰƩƬǙ
�ilo(ena �un �oconǛ pp. ƪƦǰƪƧǚ ƪƫǚ ƫƥǚ ƭƩ ǺabǙǻǙ 
�ari%o.ć �adilla 	ernçndezǛ pp. ƪƬ Ǻcentroǻǚ ƪƭ Ǻiz,Ǚ 4 derǙǻǙ
�o.ć �l!redo Ǻ
toǻ �ontrera. �odģnezǛ pp. ƫƩǰƫƬǙ 
�aul �rnul!o �iceno �e"aǛ p. Ƭƨ ǺabǙǻǙ
�driana �lore. �ercadoǛ p. ƭƫǙ
�ania �illanueva 
ópezǛ pp. ƭƬǚ ƦƦƩǚ ƦƧƥǚ ƦƫƪǙ
�arcela �"uiar 
a(adridǛ pp. ƭƮǰƮƥǚ ƮƨǙ
�ariana �uz(çn �arcģaǛ pp. Ʀƥƥ ǺabǙǻǚ ƦƥƦǚ ƦƦƬǚ ƦƧƦǙ
�arģa �o.ć �ala. �onzçlezǛ p. ƦƨƨǙ
�ariana 
.abel �rte"a �ainouǛ pp. ƦƩƦǚ ƦƪƬǚ ƦƬƭǰƦƭƦǙ
�ariana 	aide �alderón �i!uente.Ǜ pp. ƦƭƧǰƦƭƨǚ ƦƭƫǰƦƭƮǚ ƦƮƩǙ
�ao(i �raciela �ruz �arcģaǛ pp. ƦƮƪǚ ƦƮƭǰƧƥƦǙ
�ina �uz(çn �arcģaǛ pp. ƧƥƧǰƧƥƩǙ
�o#e(i �antibaĿez 
ópezǛ pp. ƧƥƪǰƧƥƭǙ
�alo(a �irani �atara4 �oraǛ pp. ƧƥƮǚ ƧƦƥ ǺarrǙ 4 abǙǻǚ ƧƦƦǚ ƧƦƬǰƧƦƮǙ
�odri"o �uĿez �ai(e Ǻ�e.tu.ǻǛ pp. ƧƦƨǰƧƦƩǚ ƧƧƧǰƧƧƪǙ
�aola 
vonne �ruz �çz,uezǛ pp. ƧƨƭǰƧƩƥǚ ƧƩƧǚ ƧƩƩǰƧƩƬǙ

Fotógrafos por convocatoria
�alatiel �arra"çn �anto.Ǜ pp. ƦƥǰƦƦǚ ƫƭǰƫƮǚ ƦƮƫǰƦƮƬ Ǻentrada. de �a(po !or(ativoǻǙ
�e.ų. �duardo �rtea"a �lore.Ǜ pp. ƦƨƧ Ǻcentro iz,Ǚǻǚ ƦƪƭǰƦƪƮ Ǻentrada de �a(po !or(ativoǻǚ ƧƩƦǙ

Fotografía
p. 14: ǺarrǙǻ barco pirataǚ coolvectorȓǜ p. 16: ǺarrǙǻ niĿa. en �an �i"uel 
	uai3titaǚ �ali.coǚ !oto"ra!ģa de �iana de la �ora �çr,uezǜ Ǻcentroǻ "ranǰ
%eroȓǜ ǺabǙǻ niĿo. !lotandoǚ !oto"ra!ģa de �a4aȓǜ p. 17: niĿo %u"ando con 
.u. padre.ȓǜ p. 18: ǺarrǙǻ 7rbol "enealó"ico del 
lu.tre �atricio �enito 
�uçrezǚ !or(ado por �icente �ivera �eloǚ ƦƮƦƧǚ �rc#ivo �eneral de la 
�aciónǜ ǺabǙǻ Benito Juárez, ƦƭƫƧǚ �ele"rģn �lavćǚ �u.eo �acional de 	i.ǰ
toriaǚ �ecretarģa de �ulturaǰina#  �ć3Ǚǚ reproducción autorizada por el 

n.tituto �acional de �ntropolo"ģa e 	i.toriaǜ p. 19: relo% de.pertadorȓȓǜ 
p. 20: carroǚ %co(pȓǜ p. 27: niĿo. c#ocando (ano.ȓǜ p. 31: loterģa (e3iǰ
canaǚ �ecretarģa de �ultura de la �iudad de �ć3icoǚ ba%o licencia �� 

��ǰ�� ƧǙƥǜ p. 32: receta de cocinaǚ .toc&in"ȓȓǜ p. 33: ele(ento. de cociǰ
naȓȓǜ pp. 34-35: (araca.ǚ Ș �#oto �toc& �"enc4ǜ p. 36: #o%a de nota.ǚ 
ra2pi3elȓȓǜ p. 40: (u%ere. en �a3acaǚ !oto"ra!ģa de �nea. de �ro4aǚ ba%o 
licencia �� �� ƧǙƥǜ p. 41: (apa de len"ua. ori"inaria.ǚ 
n.tituto �acional 
de lo. �ueblo. 
ndģ"ena.ǜ p. 42: niĿo. tara#u(ara.ǚ !oto"ra!ģa de �le3 
�ri.eĿoǚ ba%o licencia �� ��ǰ��ǰ�� ƧǙƥǜ p. 43: niĿo.ǚ !oto"ra!ģa de �erǰ
nardo �obadillaǚ ba%o licencia �� ��ǰ�� ƧǙƥǜ p. 49: Ǻde arrǙ #acia abǙ de 
derǙ a iz,Ǚǻ niĿo con cubetaǜ niĿa 4 (u%er le4endoǜ ģcono.ȓȓǜ p. 53: (aǰ
no. .o.tienen el (undoȓȓǜ p. 55: ǺarrǙǻ "ira.olȓȓǜ ǺabǙǻ niĿa con libretaȓȓǜ 
p. 57: ǺarrǙǻ o.o pardoǚ �lberto �evueltaǚ ǺabǙǻ o.o pardoǚ 
vçn ��ǜ p. 58:

�rćdito. icono"rç!ico.

���������	�������
�������������
�� �adridǚ �niver.idad 
�o(pluten.e de �adridǙ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ222Ǚuc(Ǚe.ȏ
dataȏcontȏ(ediaȏ222ȏpa"ǰƦƩƫƪȏ"uiaǹ���ǹaco.oǹonlineǙpd!
Ǻ�on.ultado el Ƨƭ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

�niver.idad �ri.tóbal �olón ǺƧƥƦƫǻǙ Ǩ�ģnte.i.ǚ re.u(en 4 re.eĿaǩǚ 
en ­��	��	
	�
��	���������������������
���	
���� �i.ponible en 
#ttpǛȏȏ222Ǚittizi(inǙeduǙ(3ȏ2pǰcontentȏupload.ȏƧƥƦƫȏƥƭȏre.u
(enǹ.inte.i.ǹre.enaǙpd! Ǻ�on.ultado el Ƨƪ de enero de ƧƥƧƨǻǙ

�niver.idad �er"io �rboleda ǺƧƥƦƩǻǙ Ǩ�l re.u(enǩǙ �i.ponible en 
#ttp.Ǜȏȏ222Ǚu.er"ioarboledaǙeduǙcoȏ2pǰcontentȏ
upload.ȏƧƥƦƫȏƥƦȏu.aǰ"uia.ǰelǰre.u(enǙpd! Ǻ�on.ultado el Ƨƨ de 
!ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

�ç.,uez �arģa.ǚ �(ilia ���	�Ǚ ǺƧƥƦƩǻǙ �	
��
	���� �uevo 
eónǚ 
�niver.idad �utóno(a de �uevo 
eónǙ �i.ponible en 

#ttp.Ǜȏȏ222ǙuanlǙ(3ȏutileria.ȏc#ipȏde.car"aȏpara!ra.i.Ǚpd!
Ǻ�on.ultado el ƦƬ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ

�e.tonǚ �nt#on4 ǺƦƮƮƩǻǙ �	����	��������	�	
������	����ǚ �arcelonaǚ 
�rielǙ

�ollaǚ �arlo. 4 �(iliano �olla �çr,uez ǺƧƥƥƩǻǙ ǨǢ�uć .e entiende 
por derec#o indģ"enaǚ derec#o con.uetudinarioǚ 
u.o. 4 co.tu(bre.ǚ co.tu(bre %urģdica 4 .i.te(a de 
nor(ativo. locale.ǡǩǚ en �������������������	�������������
�����
�����	�� �ć3icoǚ una(Ǚ �i.ponible en #ttp.Ǜȏȏ222Ǚ
nacion(ulticulturalǙuna(Ǚ(3ȏƦƥƥpre"unta.ȏpre"untaǙ
p#pǡnu(ǹpreˋƨƨ Ǻ�on.ultado el Ƨƪ de !ebrero de ƧƥƧƨǻǙ
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Ǻcentroǻ votoȓȓǜ p. 61: ǺarrǙǻ niĿo. en bibliotecaȓȓǜ ǺabǙ centroǻ (apa conǰ
ceptualȓȓǜ p. 62: e.,ue(a de cadena ali(enticia de ani(ale.ǚ br"!3ȓȓǜ 
p. 70: ǺarrǙǻ e.,ueleto #u(anoǚ (acrovectorȓǜ ǺabǙǻ crçneoǚ &%par"eterȓǜ 
p. 71: (ų.culo.ǚ br"!3ȓǜ p. 72: ǺarrǙǻ #ue.o. #u(ano.ǚ (acrovectorȓǜ 
ǺabǙǻ crçneo. ra4o. 3ǚ &%par"eterȓǜ p. 73: ǺarrǙǻ brazo.ȓȓǜ p. 74: ǺarrǙǻ rodiǰ
llaǚ br"!3ȓǜ ǺabǙǻ pie.ǚ &%par"eterȓǜ p. 75: narizǚ (acrovectorȓǜ p. 76: ǺarrǙ 
4 abǙǻ .i.te(a (u.cularǜ pierna.ǚ &%par"eterȓǜ p. 77: %oven corriendoǚ 
!oto"ra!ģa de loo&.tudioȓǜ p. 79: tran.portadorǚ #annaza.i(ovaȓǜ p. 80:
%arra de a"uaǜ va.oǚ br"!3ȓǜ botella de plç.ticoǚ pc#Ǚvectorȓǜ p. 82: ranaǚ 
pc#Ǚvectorȓǜ p. 85: tortu"aȓǜ tran.portador circularǚ #annaza.i(ovaȓȓǜ 
p. 86: ǺarrǙ iz,Ǚ 4 derǙǻ #o(breǜ (u%erǚ !oto"ra!ģa. de .toc&er.ȓȓǜ p. 88:
Ǻiz,Ǚǻ e%e(plo. de "rç!ica.ǚ �u#a(ad �andi "rç!ica.ȓȓȓǜ ǺderǙǻ "rç!ica. 
i(pre.a.ǚ !oto"ra!ģa de .no2in"ȓȓǜ p. 91: ǺarrǙǻ çrbole.ǚ br"!3ȓȓǜ ǺabǙ iz,Ǚǻ 
.ģ(bolo recicla%eǚ %u4ci !i.#ȓȓǜ ǺabǙ derǙǻ .eĿal cruce peatone.ǚ �n"treeǚ 
ba%o licencia ��ƥȏpn"2in"Ǚco(ǜ p. 99: Ǻcentroǻ arreci!eǚ !oto"ra!ģa de 

u,ue�toc&ȓǜ ǺabǙǻ bailarinaǚ !oto"ra!ģa de (a.terƦƨƥƪȓǜ p. 100: rueda de 
la !ortunaȓǜ pa.o elevado carretera tran.canadien.eǚ �lbertaǚ �anadçǚ 
!oto"ra!ģa de �i&ipedantǚ ba%o licencia �� ��ǰ�� ƩǙƥǜ p. 101: ala(bre de 
pųa.ǚ !oto"ra!ģa de (bǰp#otoart.ȓǜ p. 102: ca(inoǜ tortu"a (arinaǚ !otoǰ
"ra!ģa. de 2ire.toc&ȓǜ p. 103: Ǻcentroǻ caracolǚ !oto"ra!ģa de �nnette �eǰ
4erȓǜ ǺabǙǻ toroǚ !oto"ra!ģa de �"ue4n �ue �ueȓǜ pp. 104-105: cro,ui.ȓǜ 
p. 106: ǺarrǙǻ nidoǚ !oto"ra!ģa ba%o licencia ��ƥȏp3!uelǙco(ǜ Ǻcentro 4 abǙǻ 
caracolǜ copo de nieveǚ !oto"ra!ģa. ba%o licencia ��ƥȏp3!uelǙco(ǜ p. 107:
Ǻde arrǙ #acia abǙ de iz,Ǚ a derǙǻ ro.aǜ panal de abe%aǜ !or(a. "eo(ćtrica.ǚ 
!oto"ra!ģa. ba%o licencia ��ƥȏp3!uelǙco(ǜ p. 109: Ǻde arrǙ #acia abǙ de iz,Ǚ 
a derǙǻ (idiendo con re"laǜ re"laǜ (ueble de (aderaǜ çrbolǚ !oto"ra!ģa. 
ba%o licencia ��ƥȏp3!uelǙco(ǜ p. 111: Ǻde arrǙ #acia abǙ de iz,Ǚ a derǙǻ .al 
del 	i(ala4aǚ !oto"ra!ģa ba%o licencia ��ƥȏp3!uelǙco(ǜ caracol en #o%aǜ 
caracolǜ e.calera.ǚ #o%a de #elec#oǚ !oto"ra!ģa. ba%o licencia��ƥȏp3!uelǙ
co(ǜ p. 112: Ǻiz,Ǚ 4 derǙǻ (aripo.aǜ ti"reǚ !oto"ra!ģa. ba%o licencia ��ƥȏ
p3!uelǙco(ǜ p. 113: #o%aȓȓǜ p. 115: Ǻde arrǙ #acia abǙ de iz,Ǚ a derǙǻ ciclo 
del a"uaȓȓǜ ca%a de verdura.ǚ "poin.tudiu.ȓȓǜ "ota de a"uaȓȓǜ pue.ta de 
.olǚ !oto"ra!ģa de �ere(4 �i.#opǚ ba%o licencia ��ƥȏun.pla.#Ǚco(ǜ 
p. 116: planta de trata(ientoǚ !oto"ra!ģa de �re.idencia de la �epųblica 
(e3icanaǚ ba%o licencia �� �� ƧǙƥǜ p. 119: ǺarrǙǻ cuidando el planetaȓȓǜ 
!çbrica de ali(ento.ǚ .tudioƩrtȓȓǜ tractor en el ca(poǚ !oto"ra!ģa de aleǰ
&.andarlittle2ol!ȓȓǜ p. 120: ǺarrǙǻ #aciendo li(piezaǚ ra"nel artȓȓȓǜ 
p. 123: in!o"ra!ģa de a"ua. re.iduale.ǚ a"uaǙor"Ǚ(3ǜ p. 124: %abón de laǰ
vandaǚ (acrovectorȓȓǜ p. 126: Ǻde arrǙ #acia abǙ de iz,Ǚ a derǙǻ bote pintaǰ
doǚ !oto"ra!ģa de �an!red �ic#terȓǜ tornillo. con tuerca.ǚ !oto"ra!ģa de 
piroȓǜ pinza.ǚ !oto"ra!ģa de to(ȓǜ (aderaǚ !oto"ra!ģa de too&apicȓǜ pieǰ
dra.ǚ �ara. �ubovȓȓȓǜ "ota de a"uaǚ �pen�lipartǰ�ector.ȓǜ cubo de #ieǰ
loǜ %arra de a"uaǚ �l&erǰ�reeǰ�ectorǰ
(a"e.ȓǜ (icro.copioǚ �ublic�oǰ
(ain�icture.ȓǜ teteraǚ �pen�lipartǰ�ector.ȓǜ p. 127: laboratorio de 
(ateriale. 4 e.tructura.ǚ !oto"ra!ģa de �o(unicación 
n.titucional !iu ǰ
baǚ ba%o licencia �� ��ǰ�� ƩǙƥǜ p. 128: ǺarrǙ 4 abǙǻ va.o con c#ocolateǜ 
burbu%a de %abónǚ !oto"ra!ģa. ba%o licencia ��ƥȏp3#ereǙco(ǜ p. 129: Ǻiz,Ǚ 
4 derǙǻ en.aladaǜ (a4one.aǚ !oto"ra!ģa. ba%o licencia ��ƥȏp3#ereǙco(ǜ 
ǺabǙǻ li"a.ȓǜ p. 130: ǺarrǙǻ bç.culaȓǜ ǺabǙǻ (etroǚ !oto"ra!ģa de �i&i(ediaǰ

(a"e.ȓǜ p. 131: ca%a de cartónǚ �acool .tudioȓǜ #ilo.ǚ !oto"ra!ģa de �oǰ
#anna �a&&alaȓǜ p. 132: Ǻde arrǙ #acia abǙ de iz,Ǚ a derǙǻ %ue"o de pelota.ǜ 
niĿo. con balónǜ niĿo en bicletaǜ do(inóȓȓǜ p. 133: ǺarrǙǻ niĿa %u"ando 
!utbolȓȓǚ Ǻcentroǻ "uitarraǚ !oto"ra!ģa de "eraltȓǜ ǺabǙǻ "uitarri.taǚ !oto"raǰ
!ģa de con"erde.in"ȓǜ p. 134: Ǻde arrǙ #acia abǙ de iz,Ǚ a derǙǻ niĿo con 
pla.tilinaǚ con.ultado en 2ebe.pacioǙco(ǜ !utboli.taǚ !oto"ra!ģa de %atoǰ
createȓǜ carro apla.tadoǚ !oto"ra!ģa de rin".!otoȓǜ banda tran.portadoraǚ 
!oto"ra!ģa de 	an.ȓǜ p. 135: Ǻde arrǙ #acia abǙ de iz,Ǚ a derǙǻ bol.aǚ !otoǰ
"ra!ģa de arie.aƫƫȓǜ (ari(baȓǜ dardo.ǚ !oto"ra!ģa de ƦƪƧƮƮȓǜ puĿoǚ !otoǰ
"ra!ģa de �ublic�o(inian�icture.ȓǜ p. 136: veleroǚ !oto"ra!ģa de 	ei&eǰ
�ro#n#o!!ȓǜ p. 137: pizza.ǚ br"!3ȓȓǜ p. 138: olla con a"uaȓǜ p. 139: olla 
con a"uaȓǜ tortilla. en co(alǚ !oto"ra!ģa de �oci	ȓǜ p. 140: ǺarrǙǻ ca%a. 
con ter(ó(etro.ȓȓǜ Ǻcentroǻ planeta �ierra 4 el �olǚ br"!3ȓȓǜ p. 143: ǺarrǙǻ 
de.iertoǚ vectorbo3.tudioȓȓȓǜ Ǻcentroǻ ciudadǚ 	a.an �. �riȓȓǜ ǺabǙǻ bo.ǰ

,ueǚ a(illu.tratedȓȓȓǜ p. 144: .i.te(a .olarǚ br"!3ȓȓǜ p. 145: Ǻde arrǙ #acia 
abǙ de iz,Ǚ a derǙǻ i"uanaȓǜ eclip.eǚ !oto"ra!ģa de �
�ƧƦȓǜ plantaǚ !oto"raǰ
!ģa de �ature �e.i"nȓǜ eclip.e lunarǚ 3ia4a(oonȓȓȓǜ �ierra 4 
unaǚ br"ǰ
!3ȓȓǜ p. 147: rotación de la �ierraǚ �rap#ic. ��ȓȓȓǜ (arǚ !oto"ra!ģa de �eǰ
ba.tian �rie �oort(anǚ ba%o licencia ��ƥȏpe3el.Ǚco(ǜ p. 148: e.tacione. 
del aĿoǚ �rap#ic. ��ȓȓȓǜ p. 149: Ǻde arrǙ #acia abǙ de iz,Ǚ a derǙǻ eclip.e 
lunarǚ br"!3ȓȓǜ 
unaǚ !oto"ra!ģa de ���utdoor.ȓǜ órbita lunarȓȓǜ 
p. 150: ǺarrǙǻ luna llenaǚ !oto"ra!ģa ba%o licencia ��ƥȏpe3el.Ǚco(ǜ luna lleǰ
naǚ !oto"ra!ģa 2ildnerne..(anȓǜ p. 151: !a.e. de la 
unaȓȓȓǜ p. 152: "rç!iǰ
ca.ǚ 	a.an �. �riȓȓȓǜ �.a �a4orǚ �ulia �apeen&oȓȓȓǜ p. 153: con.telacioǰ
ne.ǜ �riónǜ �e"a.oǚ �ulia �apeen&oȓȓȓǜ p. 154: plano ar,uitectónicoǚ 
con.ultado en 
a �niver.idad �olitćcnica de �ataluĿaǜ p. 155: va.o. con 
#ielo.ǚ �i(plaru �(ilȓȓȓǜ p. 156: ǺarrǙǻ #o(bre dudandoȓȓǜ ǺabǙǻ tra.laǰ
ción de la �ierraȓȓǜ p. 160: Cartografía de México y el mundoǚ .epǚ ƧƥƧƨǜ 
p. 161: ǺarrǙǻ Cartografía de México y el mundoǚ .epǚ ƧƥƧƨǜ ǺabǙǻ (apa �iodiǰ
ver.idad en �ć3icoǚ biodiver.idadǙ"obǙ(3ǜ p. 162: çrbol de la vidaǚ �eteǰ
pecǚ �.tado de �ć3icoǚ !oto"ra!ģa de �uan �arlo. �on.eca �ataǚ ba%o liǰ
cencia �� ��ǰ�� ƩǙƥǜ p. 164: Ǻde arrǙ #acia abǙ de iz,Ǚ a derǙǻ �a.co de 
�uiro"aǚ �çtzcuaroǚ !oto"ra!ģa de 
ui. �artolo(ć �arco.ǚ ba%o licencia 
�� ��ǰ�� ƩǙƥǜ !e.tivalǚ �antoloǚ !oto"ra!ģa de �o!!er(e%iaǚ ba%o licencia 
�� ��ǰ�� ƩǙƥǜ (uerto. li(pio.ǚ �o(uc#ǚ �a(pec#eǚ !oto"ra!ģa de �e.ų. 
�ntonio �oo �a(ǚ ba%o licencia �� ��ǰ�� ƩǙƥǜ �ģa de �uerto. en �i3ǰ
,uicǚ !oto"ra!ģa de � �ndzǚ ba%o licencia �� ��ǰ�� ƧǙƥǜ p. 166: ǺarrǙǻ �ģa de 
la 
en"ua �aternaǚ !oto"ra!ģa de �ecretarģa de �ultura de la �iudad de 
�ć3icoǚ ba%o licencia �� �� ƧǙƥǜ Ǻiz,Ǚǻ tara#u(ara.ǚ !oto"ra!ģa de 
ance 
�i.#erǚ ba%o licencia �� ��ǰ�� ƧǙƥǜ ǺderǙǻ niĿa. rarç(uri. elaborando 2aǰ
re. en �ivi.aderoǚ �#i#ua#uaǚ !oto"ra!ģa de �ne �artin.ǚ ba%o licencia 
�� ��ǰ�� ƩǙƥǜ p. 167: �e(ana �anta tri,uiǚ �anto �o(in"oǚ �a3acaǚ !otoǰ
"ra!ģa de �u2aliǚ ba%o licencia �� ��ǰ�� ƩǙƥǜ p. 170: Ǻde arrǙ #acia abǙ de 
iz,Ǚ a derǙǻ niĿa llorandoȓȓǜ co(unidadǚ !oto"ra!ģa de �ilton �artģnezȏ
�ecretarģa de �ultura de la �iudad de �ć3icoǚ ba%o licencia �� �� ƧǙƥǜ 
(u%er tocçndo.e la cabezaǚ !oto"ra!ģa de tonodiazȓȓǜ niĿa reco"e ba.uraǚ 
!oto"ra!ģa de %co(pȓȓǜ pare%a gayȓȓǜ (u%er llorandoǚ !oto"ra!ģa de .te!aǰ
(erpi&ȓȓǜ p. 171: ǺarrǙǻ !a(ilia de papelȓȓǜ ǺabǙǻ per.onal de la �ecretarģa 
de �alud realizó vi.ita. con pro(otore. #ablante. de len"ua indģ"enaǚ 
�#iapa.ǚ �ecretarģa de �aludǜ p. 172: no di.cri(inaciónǚ  co(po.ición del 
�obierno de �apopanǚ ba%o licencia �� ��ǰ�� ƧǙƥȏba%o licencia ��ƥȏvecǰ
teez4ǜ p. 173: altoȓǜ p. 174: niĿo.ȓȓǜ p. 175: Ǻiz,Ǚǻ pare%a de niĿo.ȓȓǜ ǺderǙǻ 
cariĿoǚ !oto"ra!ģa de �ecretarģa de �ultura de la �iudad de �ć3ico ba%o 
licencia �� �� ƧǙƥǜ p. 177: cocinero.ȓȓǜ p. 184: cartelǚ �ecretarģa de �duǰ
cación �ųblicaǜ p. 190: ǺarrǙ 4 abǙǻ de.a.tre. naturale.ǚ (acrovectorȓǜ 
p. 191: ǺarrǙ 4 centroǻ (apa de zona. .ģ.(ica. del paģ.ǜ (apa de ģndice de 
peli"ro por inundaciónǚ ƧƥƦƫǚ �entro �acional de �revención de �e.a.ǰ
tre.ǜ ǺabǙǻ (apa de zona. de rie."o por incendio. !ore.tale.ǚ ƧƥƦƫǚ �o(iǰ
.ión �acional �ore.talǜ p. 192: Ǻiz,Ǚǻ inundaciónǚ !oto"ra!ģa. de �entro 
�acional de �revención de �e.a.tre.ǚ 222Ǚ"obǙ(3ǜ ǺderǙǻ .i.(oǚƦƮ .epǰ
tie(bre ƧƥƦƬǚ !oto"ra!ģa de �ocģo �ela.coǚ ba%o licencia �� �� ƧǙƥǜ p. 193:
doctora 4 niĿoǚ (acrovectorȓǜ p. 204: niĿa con .ģndro(e de �o2nȓǜ 
p. 210: .eĿale. de trçn.itoǚ conoǚ .e(ç!oroǚ (acrovectorȓȓǜ p. 229: Ǻde 
arrǙ #acia abǙ de iz,Ǚ a derǙǻ tiro al blancoǚ !oto"ra!ģa de 2ire.toc&ȓȓǜ niĿa 
ca(inandoǚ !oto"ra!ģa de te&.o(oli&aȓȓǜ niĿa #aciendo li.taȓȓǜ lupaǚ !oǰ
to"ra!ģa de !abri&a.i(!ȓȓǜ p. 230: Ǻde arrǙ #acia abǙ de iz,Ǚ a derǙǻ araĿaǚ 
!oto"ra!ģa de �teve �obert.ȓǜ niĿo corriendoǚ !oto"ra!ģa ba%o licencia 
��ƥȏp3#ereǙco(ǜ niĿo .udandoǚ !oto"ra!ģa de 2il!redorǚ ba%o licencia 
��ƥǜ (iedoǚ !oto"ra!ģa de a.ierro(eroȓȓǜ p. 237: ǺarrǙǻ niĿa pen.andoǚ 
!oto"ra!ģa de %co(pȓȓǜ Ǻiz,Ǚ 4 derǙǻ niĿa con!undidaǜ niĿa .eĿalandoǚ !oǰ
to"ra!ģa. de ƭp#otoȓȓǜ p. 240: niĿa .entadaǚ !oto"ra!ģa de �ne(oneȓǜ 
p. 241: ǺarrǙǻ niĿa tri.teǚ !oto"ra!ģa de �beer(utebȓǜ ǺabǙǻ violenciaǚ !otoǰ
"ra!ģa de "eraltȓǜ p. 243: ǺarrǙǻ niĿo tri.teȓǜ ǺabǙǻ !a(ilia latinaǚ !oto"ra!ģa 
de i.land2or&.ȓǙ
ȓba%o licencia ��ƥȏpi3aba4Ǚco(
ȓȓba%o licencia ��ƥȏ!reepi&Ǚco(
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La Secretaría de Educación Pública (sep) agradece a los especialistas de las 
siguientes instituciones su valioso apoyo para la elaboración de este libro. 
Su colaboración contribuirá a alcanzar nuestro propósito de ofrecer a las 

niñas y a los niños de México una educación con equidad y excelencia:
Dirección General de Educación Musical y Orquestas Escolares, Unidad de 

Promoción de Equidad y Excelencia Educativa, sep;
Dirección General de Divulgación de la Ciencia, unam;

Memórica. México, haz memoria y Hola Combo / Canal Once.
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¡Expresamos nuestras ideas para ejercer nuestros derechos!

Esta nueva familia de libros está pensada para los niños de todo México, por lo que tus ideas  
y opiniones sobre ellos son muy importantes. 

Expresar lo que piensas sobre Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia. Tercer grado
permitirá saber cómo mejorar su perspectiva solidaria, diversa y plural. 

Puedes enviar tus opiniones por medio de correo postal o por correo electrónico a la dirección:
librosdetexto@nube.sep.gob.mx

1. ¿Recibiste tu libro el primer día de clases?

2. ¿Te gustó tu libro?

3. ¿Qué fue lo que más te gustó?

4. ¿Qué partes de tu libro te agradaron más? 

5. ¿Te gustaron las imágenes?

6. ¿Las imágenes te ayudaron a entender los 
temas?

7. Los artículos, ¿fueron de tu interés?

8. ¿Hay otros libros en tu aula además de los de 
texto?

9. ¿Qué te gustaría que estuviera en tu libro y no lo 
tiene?

10. ¿Consultas los libros de la biblioteca de tu 
escuela?, ¿por qué?

11. ¿Consultas la biblioteca pública de tu 
comunidad?, ¿por qué?

12. ¿Tienes libros en tu casa, además de los libros de 
texto gratuitos?

13. ¿Lees los libros de texto gratuitos con los 
adultos de tu casa?

¡Gracias por tu participación!
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Datos generales

Entidad:  

Escuela:  

Turno: Matutino   Vespertino         Escuela de tiempo completo

Nombre del alumno:  

Domicilio del alumno:  

Grado:  

Doblar aquí

Doblar aquí

Dirección General de Materiales Educativos

Avenida Universidad 1200, Colonia Xoco, 
Benito Juárez, C.P. 03330, Ciudad de México
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