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Presentacion

“No sélo de pan vive el hombre. Yo, si tuviera hambre y estuviera desvalido
en la calle no pedirfa un pan; sino que pediria medio pan y un libro”, decia
el poeta andaluz Federico Garcia Lorca, asesinado por pensar diferente y por
desear un mundo mejor para los suyos, para los humildes, para quienes aun
conservan un alma pura, solidaria que no discrimina a las personas por su
color de piel, su género, sus preferencias sexuales o por no tener un peso en
la bolsa. Era un sofiador, un idealista, creia que la cultura seria la llave para
el cambio; crefa en los libros. sTu aun crees en ellos?

Estimado lector: en pocas partes del mundo los libros de texto son gra-
tuitos y llegan a las manos de todas las nifias y los nifios. En México, se ha
luchado porque todas, todos y todes tengan acceso a la cultura.

iAhora te toca a ti recibir el fruto de esa lucha!

El libro de texto que tienes en tus manos fue elaborado por docenas de
maestras, maestros, ilustradoras e ilustradores de todo el pais. Sus experien-
cias de vida y su profesionalismo se unieron con el anhelo de que en México
se ofrezca una educaciéon con equidad y excelencia, para que todas, todos y
todes aprendan sin importar su origen, su género, su preferencia sexual o
su clase social. Es decir, una educacién centrada en la dignidad humana,
la solidaridad, el amor a la patria, el respeto, el cuidado de la salud y la pre-
servacién del medio ambiente.

Los disefiadores de este libro te desean la mejor de las experiencias y que
conserves en la memoria a tu comunidad escolar; que recuerdes como mar-
caron tu vida. Toma en cuenta que lo importante no es memorizar datos, ni
acaparar informacién para sentirte especial o Unico; lo relevante es enten-
der que no estamos solos: nos rodean personas, plantas, animales... todas,
todos y todes merecen que los reconozcas y te integres de manera honesta y
desinteresada.

Si tienes alguna duda sobre las aventuras de aprendizaje aqui expuestas
o deseas enviarnos un comentario, escribe un mensaje al correo electronico:

librosdetexto@nube.sep.gob.mx



Conoce tu libro

El Libro de proyectos de aula. Tercer grado que tienes en tus
manos fue elaborado especialmente para ti por la Secretaria
de Educacién Publica (SEP). Te acompanara durante este
ciclo escolar y sera tu aliado para emprender emocionantes

aventuras de aprendizaje.

Campos formativos

C‘.‘) Lenguajes

AU

A | Saberes y pensamiento cientifico
o

5’6 Etica, naturaleza y sociedades
Y5 De lo humano y lo comunitario
) y

Ejes articuladores

Inclusion

Pensamiento critico
Interculturalidad critica
lgualdad de género

Vida saludable

Apropiacion de las culturas
a través de la lectura y la escritura

Artes y experiencias estéticas

CIXEL T

Con tu comunidad de aula y la
guia de tu maestra y maestro,

te enfrentaras a situaciones
cotidianas relacionadas con
diversos saberes y aprendizajes
disciplinares, los cuales estan
organizados en cuatro Campos
formativos que identificaras con
un icono especial que se destaca
al inicio de cada aventura.

Con el trabajo en el aula,

te apropiaras de nuevos
aprendizajes relacionados con
tu vida diaria y con retos que te
formaran como ciudadano de
una sociedad democratica.

Conoceras puntos de vista
plurales y diversos a través de
siete Ejes articuladores que
vinculan los temas de diferentes
disciplinas con un conjunto de
saberes comunes.



Cad '
a aventura de aprendizaje contiene:

Titulo: aporta una idea
general del tema y del
trabajo que realizaras.

diferentes

En esta aventura
elaboraras
de la previa seleccion
experimentacxén con
como carton reciclado, telas, &
el uso de puntos, lineas,
colores e imagenes.

de texto:

/ Lo que sabemos

1a siguiente historia con ay'
o0 maestro:

| El maestro Manuel
| seleccio

| no entendia por qu!

| alta, pero poco a P
| masymasenla
| muy despistado qui
| amigos de la sela

| que le gustab:

| parecia que al rest

Libros cartoneros
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de aprendizaje,
un libro cartonero & partir

1. En comunidad de aula, lean un fragmento de
uda de su maestra

nara un cuento
| Fincon. Ella inmediatam
| aburrimiento, tantas pal

| tanto, siera mejor salir @
Con gran pesar empezo d 162

En ese momento, Camila |
| maestro que se habia dado cuenta de
an mucho esas historias y

| porque es divertido leer o
| hacen los animales.

lfarrafo introductorio: en
él encontraras informacién
sobre los aprendizajes que

adquiriras y el producto final
de cada aventura.

Escenario aula

| leyendo, descubriria ot
| mucho, asi que de tare
| conalguna historia que
| Clase para hacer un Tende
| puscar, Camila se dio cuen
| miles de historias ™
pusde aprender
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a le:
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distintos materiales

si como con

texturas, formas,

solicito a Camila que
de los Libros del
ente penso: “jQué
\abras juntas!”, y
& le pedia que leyeran
jugar al patio.

r en voz

de libros?, ;por qué?

3. Para hacer su propio

oco se fue interesando
1a biblioteca.

historia de un mono
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e dijo al
alcanzar los libros

o del grupo también

s sonidos que 4. Cuando el ten

—
Flases o0 momentos: tienen
el propdsito de guiarte y de
organizar tus experiencias

de aprendizaje.

-

£1 maestro le comento que, si ella ¢

les qustara y lo llevaran a 12

evas a partir de las cuales s

- En comunidad y siendo solidarios.

tener su propio Tendedero

) Acuerden en qué lugar
1) Traigan libros de casa 0

) Con ayuda de su maestra
en cada extremo de la pare

Tondedero de libros. Haganlo a una aliura due les permita

cuerda ligeramente holgada para que P

sin olvidar que eres parte
<6 indica en la siguiente pagina-

—e Indica a qué escenario
pertenecen las aventuras
de aprendizaje.

87 o)

ontinuaba
historias que le gustarian

s pidi6 buscar un ioro

dero de libros. De tanto

ta de que en los libros hay

tfean
la siguiente pregunta y respéndanla
en asamblea.

2) ;Les gustaria

tendedero, lleven a cabo lo siguiente:
del salén lo pondran.
los que pidan como Préstamo de

© maestro, coloquen un clave
4 que eligieron para montar el

altratarlos. Luego, amarren una
edan colgarlos.

sin m:

listo, de manera individual ¥
de una comunidad, haz lo que

dedero esté

. Alinici
|l inicio de cada una de las aventuras
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cuenta de los dias

cal AT ibuj
enddrico, un dibujo que representa la

en el México antiguo.
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Escenario aula "
| 83 {0
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Trayecto

Lectura de la realidad

Compafiero o comparfiera, stienes alguna
duda sobre cémo desarrollar metodologias
socio-criticas en la Nueva Escuela Mexicana?

Para aspirar a la formaciéon de un sujeto histérico social con
una conciencia critica, el primer paso es desarrollar la capa-
cidad humana volitiva que le permita leer la realidad y asf:

» Reconocer las desigualdades, los estereotipos y los prejuicios que
frenan el desarrollo de las personas.

» Fomentar una mirada critica-transformadora.

» Dejar de promover proyectos planeados y estructurados que si-
lencien o marginen a los estudiantes, o que se presenten como
finalizados y listos para ponerse en préctica.

» Identificar en el territorio, como investigacién de campo, proble-
maticas sociales tales como la explotacion, la discriminacién, el
racismo, la opresién u otras formas de violencia y estereotipos.

» Dar sentido al proyecto desde el territorio.

» Indignarse por lo que separa a nuestras comunidades y buscar un

~

bienestar comun.

Reflexiodn critica »—/

Dialogo

Implica desarrollar un encuentro
dialogico entre las diversas voces
de la comunidad. En este didlogo
deben expresarse las distintas vi-
siones del mundo para lograr una
verdadera ecologia de saberes.

L

(Fogata purépecha)

Esta segunda etapa busca una reflexién critica
que no imponga una voz autoritaria o fije un
pensamiento Unico. Su intencién es generar
un didlogo, una verdadera ecologia de saberes
donde la diferencia, la otredad, la diversidad,
la alteridad y la marginacion estén presentes
y permitan cuestionar: ;como esta la comuni-
dad?, spor qué estd ast?, ;quién decide en ella?,
¢qué valores o antivalores la dominan?, ;de
qué manera la benefician o la afectan?, ;cémo
transformar la realidad?, scon qué estrategias?

Ecologia de saberes: articulacidn
gtico-politica de los diferentes saberes
desarrollados por la humanidad, sin una
jerarquizacion que niegue o silencie a

hay ignorancia ni saber en general; todo
saber supone una forma de ignorancia,
olvido o desaprendizaje de otro.

N

algln grupo social. Su premisa es que no

*Al maestro Carlos Lanz Rodriguez por construir

horizontes para la defensa de lo humano, por
resistir y morir de pie.

Acuerdos

Para generar acuerdos, los participantes
deben poner en préctica el respeto a lo
diverso en favor de incluir, como pro-
pios, elementos del discurso ajeno. To-
dos los trabajos asamblearios, en donde
la comunidad participa de manera hori-
zontal, requieren de la toma de acuerdos.

Lectura,
analisis y
apropiacion
del Plan de
estudio, los
Programas
sintéticos
y los Libros
de Texto
Gratuitos (LTG)

Inicio del
codisenio,
integraciony
vinculacion
curricular,
redaccion
del primer
borrador de
Programa
analitico

Seleccion de
los proyectos
de los LTG a
desarrollar en
el ciclo escolar

Integracion
de las
comunidades
de aula con los
estudiantes del
salon de clase

En comunidad,
toma de
acuerdos para
la evaluacion
formativa de
todxs

Desarrollo de
los proyectos
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Acciones

Una vez que los acuerdos han quedado claros y han sido jerar-
quizados, se registran las acciones transformadoras que cada
uno de ellos requiere. Es importante ubicar: fechas, tiempos, res-
ponsables, evaluaciones y otros aspectos que permitan cumplir,
cabalmente, con las tareas. La NEM implica una constante pro-
blematizacién que interpela, cuestiona, indaga y establece con-
tradicciones sobre la expresién de la realidad en la vida cotidiana

de los educandos, la escuela o la comunidad.

sante la sesién?, ;por qué?

—— COMUNICACION

y

RGANIZACION —

o

Evaluaciones

En esta etapa, los participantes evalian cémo se
desempefiaron en sus asambleas: escuché con
atencioén a los otros?, scontribui en el debate apor-
tando algin comentario?, ¢profundicé, junto con
los demas, en el tema del dia de hoy?, ;levanté la
mano cuando quise decir algo?, ;esperé mi turno
para hablar?, straté de relacionar mis ideas con las
de mis companeros?, ;fundamenté con razones lo
que expuse?, ¢di ejemplos para aclarar lo que ex-
presé?, chice buenas preguntas?, ;qué podria hacer
para mejorar en la préxima asamblea?, ;fue intere-

Sistematizacion

La autoria colectiva implica que el desarrollo del
proceso de investigacién tenga como base un con-
senso entre los participantes. Ademads, los resultados
deben escribirse expresando las perspectivas de to-
dos los autores, sin olvidar las hegemonicas, con el
objetivo politico de convivir en un espacio publico.
Las siguientes preguntas podrian orientar la siste-
matizacién de las futuras asambleas: ;como fue la
participacion de las y los compafieros?, ;qué acciones
propusieron?, ;qué se modifico respecto a la asam-
blea anterior?, scudl fue la mentalidad colectiva que
se cultivo en la asamblea?, ;como se evidencié la re-
lacién entre sentimientos y pensamientos durante la
sesion? En términos generales, ;qué se aprendio hoy?,
scomo crees que las companeras y los compaiieros
demostraran lo aprendido?

Segun las
contingencias
presentes en el
salon de clase,
ajustes en las

comunidades de
aula

Compartencia
en los Consejos
Técnicos Escolares
de los hallazgos y
los obstaculos en
el desarrollo de los
proyectos

Segun los dialogos,
acuerdosy
hallazgos, ajustes al
Programa analitico

Compartencia con
tutores, directivos
y comunidad en
general sobre los
logros durante el
desarrollo de los
proyectos

Conclusion del
codiseno con el
Programa analitico
(Programa de
Estudio) final

Conversion de
la evaluacion
formativa en
una calificacion
numérica para la
certificacion oficial

Nantlico

jAprende e imagina:
donde la magia de
los saberes cobra vida!

Realidad aumentada, lectura

iDescarga tu app y
toma el control de
tu libro de texto!

facil, videos, audio y mas.

®

®

https://dgme.sep.gob.mx/nantlico/
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Companera o companero, ;cudl podria ser la estrategia politica, cultural
y administrativa para el desarrollo de la Nueva Escuela Mexicana y los

proyectos publicados en los Libros de Texto Gratuitos?

Sin importar su complejidad u origen, es preciso reconocer los conflictos co-
munitarios e indignarse. Sean producto de las desigualdades, la lucha de cla-
ses o el colonialismo, se debe partir de la indignacion. Cada persona debe
obligar a su cuerpo a sentir algo para escapar de la monotonia y la frialdad

Reconocimiento provocadas por esta sociedad individualista y de consumo.

de un conflicto

L

Al superar la conciencia ingenua, se percibe la convivencia desde una concien-
cia critica que cuestiona el origen del conflicto. Pero, jqué es una conciencia
ingenua? Basta imaginar una persona deshumanizada, un autémata que no
piensa ni siente, o un individuo que no se cuestiona la vida, sino que asume
que es asi'y que, por tanto, resulta indtil intentar cambiarla. Tales pensamien-
tos y acciones derivan de la conciencia ingenua, la cual es resultado del brutal
conformismo de esta sociedad que promueve el individualismo y el consumo.

\

Lectura de la realidad

J

é

Reconocimiento

Observar el mundo desde la perspectiva de quien es diferente, del margi-
nado social, del ninguneado o de quien histéricamente fue silenciado. Que
cada persona se detenga un momento a imaginar en qué quiere convertir-
se, como imagina el dia de manana y como concibe su territorio, silas cosas
cambiaran; en fin, sofar como lograr el bienestar comun, si se disefara una

comunidad diferente a esta sociedad de consumo.

de la otredad
L

Una reflexién como la anterior ayuda a las personas a definir quiénes son
y qué desean ser. Ahora, deben plantearse preguntas que sirvan para con-
cientizar sobre la relacion entre las clases sociales. Por ejemplo: jquién esta
arriba y quién abajo?, jquién es un opresory quién un oprimido?, jcuales son
los privilegios y cuales los castigos?, jcomo el sistema econdmico influye
en los conflictos sociales, culturales, medioambientales, emocionales, entre
otros?, j,como se ejerce el poder?, ;como se somete al individuo?, jcomo
se coloniza?, ,como es posible decolonizar, en primer lugar, el cuerpo;

)

Reconocimiento de
las clases sociales

luego, la mente; y, por ultimo, el alma? J

Reconocimiento
de la cultura

En teoria, todo individuo es parte de una comunidad; es decir, corresponsable
de un aparato ideoldgico y una cultura. Asi, supuestamente, todxs sabemos de
donde venimos y cual es nuestra herencia cultural. La cultura engloba to-
das las incongruencias que las personas viven. A grandes rasgos, eésta pue-
de distinguirse en las narraciones, los mitos y las leyendas que un colectivo
crea para responder a las incongruencias de la realidad y enfrentarse con
tranquilidad a las incertidumbres cotidianas. Por lo tanto, para el desarrollo
de esta estrategia, es fundamental reflexionar sobre los relatos, y los mitos
globalizantes, ancestrales, que cada colectivo posee como identidad. De tal
manera, sensibilizandose ante estos detalles, se reconoce la cultura de uno
mismo y las de los demas.

Para que la conciencia critica se convierta en una conciencia ampliada,
politica, se necesita reconocer las desigualdades estructurales presentes
en la sociedad, las cuales no sdélo son econdmicas, sino también cultura-
les, linguisticas, sexogenéricas, politicas, geograficas y emocionales.

Reconocimiento de
las desigualdades



COMUNICACION —— DESARROLLO

ORGANIZACION -

Alineacion de
voluntades comunitarias

N

Una vez que la reflexién propia parte de una perspectiva consciente de la
complejidad de la realidad, es momento de compartir hallazgos, buscar con-
sensos y generar colectivos; es decir, construir comunidad. Por ello, resulta
indispensable alinear la voluntad de los integrantes afines y disidentes
en favor de una agenda politica cuyo objetivo sea la lucha en beneficio
de una comunidad por la cual valga la pena ofrecer tiempo y energia.

3

En este mundo individualista, se castiga la organizacion colectiva. Comun-
mente, se insiste en que cada persona debe preocuparse, Unicamente, de
sus asuntos. La afrenta mas profunda a este sistema consumista es orga-
nizar colectivos democraticos y diversos; es decir, demodiversos. Colectivos

con una agenda politica, acciones, calendario y horizonte de expectativas Organizacién
especificos; colectivos que reconozcan las ventajas del bien comun. de colectivos

!

Comunicacion

La comunicacion no debe desarrollarse, Unicamente, al interior del colec-
tivo, sino que debe trascenderlo para generar contacto con quienes ha-
bitan espacios inhdspitos, espacios en resistencia; espacios en donde la
esperanza basada en el positivismo aun tiene vigencia; centros escolares
tradicionales en donde aun se espera la llegada de nuevas tecnologias edu-
cativas sofisticadas que lo resuelvan todo. Es ahi donde la comunicacion
debe ser efectiva y convencer al disidente sobre como una comunidad de-

L modiversa es mejor que un colectivo inhumano.

Una vez que se ha logrado establecer comunicacion con comunidades en
otros territorios, es crucial plantearse preguntas como las siguientes: ;cémo
coordinar esfuerzos en una agenda politica regional?, j,como hacer de la lu-
cha un patrimonio, un estandarte, en donde otros se puedan ver reflejados?,
;como coordinar esfuerzos?, ;jcomo promover una estrategia dinémica que
se adapte a las necesidades de los territorios?, jcomo evitar que los pro-
cedimientos de cooperacion tradicional limiten las acciones de transforma-
cion cuando se solicite lealtad y disciplina a los integrantes de los colectivos
desde una tradicional verticalidad?, jcomo construir nuevas hegemonias
sin desarrollar los vicios ni cometer los abusos de las anteriores?, jcomo
desplazar a los opresores sin caer en la tentacion de utilizar sus armas me-
lladas que han dejado, en la huida, regadas por todos lados?

10

Cooperacion
comunitaria

[
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Las acciones transformadoras, fruto de la reflexién en torno a lo cultu-
ral, lo econémico y lo social, son actos que violentan al statu quo. Los
sectores tradicionales, acostumbrados al ejercicio del poder, desde lo alto
de la pirdmide social, acusaran cualquier accion transformadora como un
ejercicio violento. Estos sectores también se encuentran en las institucio-
nes del Estado como hegemonias. No se puede esperar que ellos cam-
bien sus acciones y pensamientos como si fuera un acto de generosidad

Insurgencia IS accion St
isterial o de misericordia. Para que la transformacion, por todos anhelada, sea una
magisiena realidad, se necesita la insurgencia magisterial que cuestione a todas las
L hegemonias.

Después de la insurgencia magisterial y sus acciones transformadoras
continuas, tarde o temprano, las instituciones y las hegemonias cederan.
Tras desplazarlas, se necesitara establecer nuevas formas de ejercicio del
poder. Probablemente, ésta sea la etapa més delicada del proceso porque
siempre existira la tentacion de disfrutar los privilegios de las élites des-
plazadas. Por todo ello, se debe imaginar y realizar un ejercicio del poder
diferente, desde la humildad, para generar una sociedad demodiversa que
no discrimine ni margine:; es decir, una sociedad donde todxs tengan voz, no
solo los individuos privilegiados. En Ultima instancia, el propésito de esta es-
trategia politica, cultural y administrativa es construir una sociedad donde las
hegemonias, aun vigentes, sean contenidas, de modo que no puedan pro-
mover mas desigualdades.

Consolidacion
del poder
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iGotita a gotita,
se acaba la aguital

En esta aventura de aprendizaje, realizaras
un cartel informativo sobre estrategias para
el cuidado del agua en tu comunidad y 1o
compartiras mediante una exposicion.

De esta manera, pondras en practica las
pautas para el didalogo, la argumentacion

y la toma de acuerdos.

Lo que sabemos

Autora:

Maribel Landois Rubio
Maestra frente a grupo

Escuela Primaria Nezahualcdyotl

©: 10

HIDALGO

En comunidad de aula, lean por turnos
el siguiente texto en voz alta:

Juan es un nino originario de la ciudad

de Pachuca de Soto (en el estado de Hidalgo)
y tiene 8 anos. Cursa el tercer grado en la
escuela Nezahualcoyotl, la cual estd cerca de
la colonia donde vive. Le gusta ir a la escuela
porque en ella no falta el agua, puede asistir
al bano las veces que lo necesite, disfruta
mucho tocar el agua del grifo y ahi se lava las
manos recurrentemente, pues en su casa No
lo puede hacer.




Escenario aula n

Juan motiva a su comunidad de aula a cuidar
el agua de la escuela porque también escasea
y a menudo se compran pipas. Por eso, invitd
a sus companeras y companeros a hacer una
campana con carteles que hablen sobre el
cuidado del agua.

La mejor amiga de Juan se llama Maya, es una
nina oriunda de Yucatan, lugar que se ubica en
el sureste de la Republica Mexicana. Ella habla su
lengua materna (maya yucateco) y estd aprendiendo
a hablar espanol, pero eso no impide que se
comunigquen. Maya tiene el mismo interes que Juan
sobre el cuidado del agua, ya que, en su lugar de
origen, falta muy seguido ese vital liquido y se sufre
mucho por las altas temperaturas.

En casa de Juan, debido a la falta de agua, los
integrantes de su familia van al sanitario durante
todo el dia y no pueden bajarle al bano, sino
hasta la noche, para no desperdiciar. Lavan
su ropa cada quince dias; muchas veces
se banan con una cubetita de agua de
garrafén y, para limpiar sus manos, utilizan
toallitas humedas. Esto no le gusta a
Juan y por eso goza al asistir a la escuela.
Ademds, ha aprendido muchas cosas,
entre ellas, a cuidar el agua.
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2. De manera individual, pero sin olvidar que eres
parte de una comunidad, reflexiona sobre €l caso
de Juan y contesta las siguientes preguntas:

a) ¢Qué piensas de la situacion que vive Juan?

b) ¢Qué situaciones similares identificas en tu
comunidad?

c) ¢Qué podrias hacer para prevenir la escasez
de agua y promover su cuidado en tu escuela
y comunidad?




Escenario aula 13

Lo que haremos

En comunidad de aula, y siendo solidarios,
observen las imagenes.
Describan en asamblea lo que ven, lo que
piensan y qué emocion sienten.

Comuniquen sus respuestas.

De forma individual, pero tomando en cuenta
la opinion de los demas, reflexiona sobre lo

siguiente y contesta.
¢Que piensas que sucederia si el agua se acaba?

¢Por qué el acceso al agua es una necesidad basica?

Explica tres aspectos por los que es indispensable
el agua para la vida.

En comunidad, compartan sus respuestas.
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¢Como lo haremos?

En esta aventura de aprendizaje, deberas
realizar un cartel informativo sobre el
cuidado del agua. Para ello, es necesario
desarrollar las siguientes actividades:

| 1.Recabarinformacion sobre el uso y el cuidado del agua.

N —

'S

> [\2. Dialogar sobre las mejores ideas para cuidar el agua.

4 [\ 3. Recopilar imagenes para ilustrar las ideas.

— | 4 Elaborarelcartel a partir de acuerdos sobre ideas, textas e imagenes.

— {\5. Compartir, en el aula, los carteles de cada pequeria comunidad.

\‘4’/ | 6.Mejorar a propuesta a partir de la exposicion de argumentas.
AN

=

» | 7.Exponer los carteles en la comunidad escolar.
N

Asi que jmanos a la obral

1. BEn compania de un adulto de tu familia realiza

[
lo siguiente:
a) Dialoga con alguna persona que tenga un ‘

local comercial en tu comunidad, por ejemplo
el tendero, el panadero, una doctora o quien
tu decidas.

b) Puedes formularle preguntas como
las siguientes:

) ;De qué forma se utiliza el agua en su trabajo [ o 0 0
cotidiano?
) ¢Tiene agua disponible todo el tiempo? A ‘ h
) ;Qué problemas enfrenta cuando no
la tiene?

) ;Cuenta con alguna estrategia para reutilizarla?
) ¢De qué manera ahorra agua en la vida diaria?



Escenario aula 15

‘/(\\:‘ 4 % {é

Escribe en tu cuaderno lo que te dijo la
persona entrevistada.

En asamblea, comparte las respuestas que

obtuviste del locatario de tu comunidad.
Tu maestra o maestro anotara en el
pizarrdn las ideas principales y los
problemas relacionados
con el agua.

Lo que necesitamos saber

E's momento de reunir informacién que te
ayude a generar un dialogo sobre el cuidado
del agua para elaborar un cartel informativo.

Busca en la Biblioteca de Aula o en
la Biblioteca Escolar la siguiente
informacion:

Caracteristicas y modelos de

los intercambios orales

Razonamiento del discurso

y la postura personal

Argumentacion para el dialogo

y el acuerdo
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Los mapas mentales ayudan
a visualizar informacicn
valiosa por medio de
imagenes y frases breves.

Una vez que hayas leido la informacion,
elabora un mapa mental, de acuerdo con los
siguientes pasos:
En el centro de una hoja, dibuja un circulo
con el tema principal.
Enlaza las ideas clave mediante ramas
o lineas.
Utiliza colores llamativos para diferenciar
los temas.
Integra dibujos o0 imagenes que te ayuden
a recordar y comprender.



Escenario aula

A continuacion, se muestra un ejemplo:

el o

000
o™
De lecturg
-
De texto ?

: 7 Por utilidgg

@“&

L 2
De consulta

’

3. En comunidades, dialoguen sobre la
investigacion que realizaron.
a) Reunan la informacion acerca del
didlogo y de la toma de acuerdos.
Para conocer mas sobre el 1) Hablen sobre el cuidado del agua y

cuidado del agua, consulta cémo pueden reutilizarla.
el siguiente enlace:
"Videos ‘Cuidado del agua’ |
UNESCO".

la finalidad de que lleguen a
II '::II .
acuerdos sobre las acciones que

ayudarian a su comunidad sobre
el cuidado del agua.
d) Generen una propuesta de

c¢) Recuerden: la participaciéon
de todos los integrantes tiene

a] i

https:/bit.ly/3HVVrmx concientizacién para el cuidado

y la reutilizaciéon del agua.

17



18

Al terminar, hagan un dibujo
en cartulina de las propuestas
que escogieron.

Nos acercamos

De forma individual, pero sin olvidar que eres
parte de una comunidad, encuentra la frase
escondida y escribela sobre la linea.

‘2L 1Gb1 25 V3D1, N4 L1 D2SP2RD3C325"

Retoma todo lo visto hasta el momento.
ills tiempo de ponerlo en préactical

Con la participacion de tu familia o de
quienes viven en tu casa, convoca a
una reunion.

Platiquen sobre como cuidar el agua

y como pueden reutilizarla.
Lleguen a acuerdos respecto de qué

acciones pueden implementar en casa
para hacer un mejor uso del agua
y llévenlas a cabo.
Recuerda tomar en cuenta las reglas del
dialogo.
Toma fotografias, si te es posible.
En tu cuaderno, realiza una bitacora
de la reuniéon y apunta los acuerdos

tomados en familia.

) Recuerda que una bitacora es
el lugar donde queda plasmado el
desarrollo del trabajo.

) Puedes tomar como ejemplo
la bitacora de la siguiente pagina.



Escenario aula 19

Pitdcora de acuerdos
sobre el cuidado del
agua en el hogar

Propuestas:

Acuerdos para el cuidado del agua:

Acuerdos para reutilizar el agua: \

. - %
Lo construimos

Es momento de integrar los distintos
elementos que conforman el cartel
informativo. Para ello, es necesario realizar las
actividades propuestas a continuacion:

En pequernias comunidades, consideren

lo siguiente:
La informacioén recolectada.
Las ideas registradas y lo implementado
en casa.

Piensen qué mensaje podrian dar a la comunidad
escolar para fomentar el cuidado del agua.
Anotenlo en su cuaderno.
Sigan las reglas del dialogo.
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De manera individual, pero
tomando en cuenta la opiniéon

de tu comunidad de aula, reune
las imagenes, recortes de revistas,
impresos o dibujos hechos por ti
para integrarlos al cartel.

Materiales

OCartulina de color

OUn pliego de papel luminoso o de reliso
OPlumones de diferentes colores
OColores de madera

ORegla

OPegamento

OTijeras

En comunidad de aula, expongan y
dialoguen de manera solidaria ante sus
companeras, companeros y su maestra
0 maestro sobre la informaciéon y las
imagenes recolectadas.
Haganlo con la finalidad de apoyar
el contenido de su cartel.




Escenario aula 21

Con base en la retroalimentacion,
trabajen en pequefias comunidades
Yy mejoren su mensaje.

Ahora si, jmanos a la obral

De manera colaborativa, y tomando en cuenta
la opinidn de sus companeras y companeros,
disefien su cartel informativo para proponer
estrategias que promuevan el cuidado del
agua en su comunidad.
Recuerden que el cartel debe contener lo
siguiente:
) Un fondo llamativo para captar la atenciéon
del espectador
) Imagenes (dibujos, fotografias, recortes,
entre otros)
) Un mensaje claro
) Mucha creatividad

Reorientamos

En un area libre y comoda de su escuela,

lleven a cabo un diadlogo en asamblea.
Seran expositores y su maestra o maestro
moderara las participaciones.
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Usen estas preguntas para dialogar:
¢Cuadles son las principales fuentes de agua
para el consumo humano?
¢Cuales habitos se deben implementar en la
escuela para cuidar el agua?
¢Que hacer en casa para cuidar el agua?
¢Que problemas provoca la carencia de agua
en la vida del ser humano?

Tomen acuerdos para cuidar el agua y
argumenten cada uno de ellos. Andtenlos en
su cuaderno.

Resuman lo observado, aprendido y debatido
con sus companeras y companeros, asi como
los acuerdos alcanzados.

De manera individual, pero sin olvidar a
tu comunidad, identifica y escribe en tu
cuaderno las acciones que se necesitan
para hacer uso responsable del agua.

Consideren lo anterior para ampliar y
modificar la informacion de su cartel.



Escenario aula 23

Lo comunicamos

1. Con el apoyo de su maestra o maestro,
organicen la exposicion de sus carteles en
espacios abiertos de su escuela.

2. Hstablezcan un horario para la exposicion y
explicacion de sus carteles informativos.

3. Conversen con sus comparneras, companeros y el
resto de la comunidad escolar sobre lo siguiente:
a) El cuidado del agua
b) Las acciones para cuidar el agua
c) Su experiencia al poner las acciones
en practica en su casa

4. Para mantener una buena comunicaciéon
durante su exposicion, sigan las reglas
del dialogo.
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Revisamos la experiencia

En comunidad de aula, conversen sobre qué cambios
relacionados con el cuidado del agua han observado,
tanto en su escuela como en su comunidad, y si
algunas de esas acciones pueden mejorar.

W -
)
<o o

Después de reflexionar sobre la experiencia, de manera
individual, pero sin olvidar a los demas, responde
las siguientes preguntas:

¢ Como te sentiste durante el proceso?

¢Queé puedes hacer para mejorar el didlogo y la
comunicacion con tus comparneras y comparneros?




Escenario aula o5

¢ Cudles fueron las dificultades que tuvo tu
familia al tomar acuerdos en casa para el cuidado
del agua?

¢Qué beneficios tuviste en casa al implementar
las acciones de cuidado del agua?

Por ultimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad para
establecer acciones sobre el cuidado del agua. {©F




% Tu historia de
transformacion

En esta aventura de aprendizaje, conoceras
historias de distintas culturas que promueven
el cuidado de la naturaleza y escribiras una
narracion que contribuya a concientizar a

la comunidad de aula sobre un problema
ambiental de tu localidad.

Lo que sabemos
m 1. De manera individual, pero considerando a
(,8, tus companeras y comparneros, realiza lo que
© s (—_— se te pide:

a) Haz un listado de palabras de lo primero
gue surge en tu mente respecto de la
pregunta “;que es arte?”

b) iPara qué crees que sirva el arte?

P® D

(&

Autora: Alejandra Solis Sandoval, SAN LIS POTOS(
Nadia Lorena Sarabia Barraza
Directora de Educacidn Primaria

SINALOA

{©): 26



Escenario aula 21

;Crees que el arte pueda ayudar a mejorar un lugar o
las formas de pensar? Explica tu respuesta.

Observa las siguientes imagenes y marca
con una v lo que consideras arte.

En asamblea, dialoguen sobre sus respuestas.
Escuchen con atencién y respeto a sus companeras y
companeros. Esperen su turno y pregunten lo que no
entiendan. Consideren las siguientes preguntas:
A que lenguaje artistico corresponde cada opcion
gue marcaron?
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¢.De qué manera los ejemplos anteriores
hacen pensar al espectador sobre una
problematica ambiental?

¢ Como puede servir el arte para
concientizar a las personas sobre un
problema y coémo buscar una solucion?

Regresen a las preguntas del numeral 1

y compartan sus respuestas. Si lo creen
necesario, modifiquen lo que contestaron
a partir de las ideas que escuchen de sus
companeras y companeros.

Lo que haremos

La literatura es una de las formas

de expresion artistica mas antiguas. Emplea
como medio de expresion el lenguaje oral y
escrito. Utiliza las palabras y las oraciones como
herramientas. Persigue la belleza y la reflexion,
no solo mediante el empleo creativo y profundo
de las palabras, sino también con el ritmo y el
sentido que se les quiera dar. Igualmente es
una forma de manifestar sentimientos, hacer
descripciones, crear historias y espacios, narrar
hechos reales o ficticios y exponer pensamientos
e ideas mediante el uso artistico de la lengua,
de la imaginacioén y de la creatividad con un
proposito y sentido estético.

En la literatura destaca la narrativa,
que es el relato de hechos o
acontecimientos que les suceden

a los personajes en un tiempo y
espacio definidos; éstos pueden
ser reales o imaginarios. Ejemplos
de narrativa son los cuentos, las
novelas y las leyendas.

Alejandra Solis Sandoval, SAN LUIS POTOS



Escenario aula

En asamblea, y con ayuda de su maestra o maestro,
lean en voz alta el siguiente fragmento:

Elena y el agua

Me llamo Elena en honor a mi abuela paterna quien murid algunos
dias antes de que yo viniera al mundo.

Naci en Tlaltizapan, Morelos, pero vivo en la Ciudad de México
porque cuando llegd mi hermanita, mis papds decidieron irse a la
capital para conseguir un trabajo mejor pagado.

Ellos dicen que hay mds oportunidades en la Ciudad.

Tlaltizapdan es un pueblo muy bonito.

[.]
Cada dos semanas, mis papds, mi hermanita y yo vamos a

Tlaltizapan a visitar al abuelo.

El abuelo no trabaja en una oficina como mi papd, se dedica a
cultivar la cana de azdcar y como pasa la mayor parte del tiempo
al aire libre, no lleva traje ni corbata, sino un pantalon desgastado

y un gran sombrero que lo protege del sol.
| Mi papad dice que el trabajo del abuelo no sirve para nada, pero
: no estoy de acuerdo.
A mi me parece muy, muy importante porque de la cana
sacan el azucar con la cual hacen los dulces.
Sin cana no habria dulces ni pinatas ni fiestas.
[.]
Mi abuelo es muy viejo.
No recuerdo exactamente cudndo nacio,
pero fue hace muchos anos.
Me contd que cuando era pequeno no habia
_ television en las casas ni agua potable.
' Cada manana, sumamad lo mandaba a
% la fuente con botes para que
trajera agua a la casa.
Mi abuelo no dice “fuente”
como nosotros, dice
"hidrante’, porque en
aquella epoca, las
fuentes no eran solo
decorativas, servian
para que la gente
tomara agua.

Alejandra Solis Sandoval, SAN LUIS POTOSI

29
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Debia caminar varias cuadras cargando los botes llenos de
agua y tener cuidado de no derramar el liquido en el camino.

Era una tarea pesada.

Por eso, anos despueés, cuando se construyeron las tuberias
gue llevan el agua directamente a las casas, fue un gran
acontecimiento en el pueblo.

[.]

Otra de las razones por las que me la paso increible es que
hay mucha agua.

Cada vez que venimos, vamos a nadar a un balneario con mis
papds y el abuelo.

[.]

El abuelo, en cambio, nunca se mete.
[.]

De chiquita, solia insistirle al abuelo que nadara conmigo.
Pero nunca cedio a mis suplicas, asi que cuando creci, dejé de
insistir.

Acabe por concluir que a mi abuelo no le gustaba el agua,
que no sabia nadar y que le daba verglenza decirmelo.

Al final, me habia contado que de chiquito no habia agua en
las casas, asi que probablemente tampoco habia albercas.

Sin embargo, estaba completamente equivocada.
[.]

¢Entonces por queé nunca se metia al agua?

El misterio se resolvié unas semanas despueés.

Un sabado en el que el abuelo propuso llevarme con
el a los campos de cana.

Ese dia le tocaba riego y queria asegurarse de que
el agua estaba llegando a sus cultivos.

Pensaba preguntarle por que nunca se metia a
la alberca, pero en cuanto pusimos el pie en su
terreno, mi abuelo se percatd de que el agua no
estaba arribando al canaveral y no tuve tiempo
de hacerlo.

Salimos disparados para
averiguar cudl era el
problema.

Regresamos sobre
nuestros pasos y
cruzamos la propiedad
de Don Felipe.

Alejandra Solis Sandoval, SAN LUIS POTOSI
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Bordeamos un canal pequeno y luego un canal mds grande.

Después de caminar varios kilbmetros, sorteando matorrales, llegamos
por fin al lugar donde nace el manantial.

El ojo de agua estaba casi seco.

A unos pocos metros, habia dos maquinas que cavaban la tierra con
gran estreépito. Alcancé a ver una pancarta con la inscripcion “propiedad

privada”.

Aunqgue no entendia muy bien qué pasaba, intui que estas maquinas,
que devoraban la tierra sin parar con sus dientes de hierro, eran las
culpables de que no brotara el agua.

[.]

Mi abuelo sujetd fuertemente su machete y se pardé frente a las fauces

Algjandra Solis Sandoval, saN Lu1s poToS!

de hierro, con la mirada fija en las maquinas, comenzo a recordar.
Recordd. Para que la gente pudiera disfrutar del agua, se fueron

acondicionando los veneros en balnearios, pero las albercas
conservaban sus cascadas.

En los manantiales mds profundos se practicaba el buceo,
en los lagos como el de Tequesquitengo, el esqui acudtico.

Tanta era la diversion alrededor del agua que se decia -y

a veces se creia— que habia mar en Morelos.

[..]

Contd que el agua no sélo existia en los balnearios.
Habia agua por todas partes: en los rios y en los canales
que serpenteaban a traves del campo.

Toda una forma de vida se habia organizado alrededor del
agua.

Gracias al agua, los llanos eran verdes y hermosos.
Como abundaba el agua, cuando hacia calor, bastaba
con salir de casa y meterse al rio o al apantle mds cercano
para refrescarse.

La gente de los pueblos tenia la costumbre de reunirse en
los canales donde lavaba la ropa y agarraba pescaditos que

luego cocinaba.
Centro de Estudios Mexicanos y Centroamericanos.
Sheila Uranga, ilustracion de la publicacion original.

De manera individual, tomando en cuenta a tus comparneras y
companeros, reflexiona sobre el cuento a partir de las siguientes
preguntas. Respdndelas en tu cuaderno.

¢;Por qué es importante cuidar el agua?

¢Quiénes son los responsables de cuidarla?

¢Qué acciones realizas con tu familia para la conservacion del agua?
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En asamblea, compartan sus respuestas

y puntos de vista.
Dialoguen sobre como la historia de Elena
puede inspirar a ninas, niflos y adultos para el
cuidado del agua.

Busquen en la biblioteca mas cercana o en otras
fuentes (con sus familiares o en internet, con
ayuda de un adulto) historias de distintas culturas
de Meéxico, Ameérica Latina o de otro lugar del
mundo que aborden el cuidado de la naturaleza y
que los inviten a valorarla.

Lean la que mas les interese y compartan con la

comunidad su opinidén acerca de los textos.

¢Como lo haremos?

Con ayuda de su maestra o maestro, identificaran un
problema ambiental para contribuir a resolverlo o aminorarlo.
También se organizaran y produciran una creacion artistica
para compartirla entre ustedes y con sus familias; todo con el
fin de crear conciencia sobre el problema.

De manera individual, pero considerando
lo dialogado con el resto de la clase, haz
una narracion como la de Elena.

Elige una forma de expresion artistica
que te parezca mas adecuada para
representarla. Por ejemplo, danza, teatro,
pintura, escultura o arte-objeto.

En comunidad, lleguen a acuerdos sobre las
formas de expresion artistica que eligieron.

o« *

legimos:

Alejandra Solis Sandoval, SAN LUIS POTOSI
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Con el apoyo de su maestra o maestro, anoten

en la tabla los acuerdos a los que lleguen.
Si eligen escribir una narracion, consideren algunos
pasos para hacerlo; por ejemplo, crear a los personajes,
determinar qué acciones relataran de manera
cronoldgica o que pasara al inicio, en el desarrollo y en
el desenlace. Pueden elaborar un esquema con lo que
hayan definido. También tomen en cuenta el proceso de
escritura del borrador de su texto y sus revisiones hasta
obtener la version final.

Fecha

Actividades ¢Qué se necesita? .
de termino
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Lo que necesitamos saber

Para llevar a cabo su aventura, sigan los
siguientes pasos:
De camino a casa o a la escuela, observen
situaciones que podrian reflejar algun
problema ambiental.
Pongan atencion a las calles, las
banqguetas, las areas verdes y a lo que
hace la gente.
Respondan en su cuaderno las siguientes

preguntas:

) ¢Hay algun problema con la recoleccion
de basura?

) ¢Hay alguna fuga de agua?

) ¢Notan contaminacién del suelo, del agua
o del aire?

En comunidad de aula, dialoguen sobre 1o
que vieron y elijan algunos problemas que
hayan identificado. Para ello, piensen en
aquellos en los que ustedes o sus familias
puedan contribuir a resolver o aminorar.

Formen comunidades y definan las
causas principales del problema.
Registren lo que concluyeron en las
dos primeras columnas de la tabla
de la siguiente pagina.

En una lluvia de ideas,
propongan formas en las que
ustedes o sus familias puedan
ayudar a resolver o a aminorar
el problema que eligieron.
Seleccionen las que les
parezcan mejores y anotenlas
en la tercera columna de
la tabla.
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Propuestas para aminorarlo

Problema Causas
o resolverlo

35
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5. Con apoyo de su maestra o maestro u otra persona adulta,
investiguen mas sobre el problema que analizaron con €l
fin de corregir o enriquecer su tabla. Pueden consultar
libros o articulos impresos o digitales. También pueden
acudir a la Biblioteca Escolar o a una publica.
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Conversen en comunidad de aula sobre la
informacion que encontraron y expliquen
como podrian enriquecer los contenidos
de su tabla. Agreguen los datos que
crean pertinentes; si necesitan mas
espacio, pueden usar su cuaderno.

Nos acercamos

Una vez que hayan reflexionado sobre €l
problema y lo que se puede hacer para
contribuir a su solucién, es momento
de pensar en la elaboracion de su
propuesta artistica.
Para el caso del texto narrativo,
revisen la siguiente tabla. En ella se
muestran los elementos que debe
contener.

Elementos de un texto narrativo

Descripcion

Lugary tiempo cuando suceden l0s hechas.

Asunto sobre el que trata a historia.

Los que participan en \a historia. Algunos son
principales y 0tros secundarios.

Personajes
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) Vuelvan a leer el cuento “Elena y el agua” e identifiquen los
elementos anteriores.
e ,Como es el marco?
® ,;Quién es el narrador?
e ,Cual es el tema?
® ,;Quiénes son y como son los personajes? Consideren
que el pueblo puede ser un personaje.

) Busquen en diversas fuentes ejemplos de
creaciones artisticas y literarias de la cultura
mexicana y de otros paises. En particular, cuentos
cortos para que tengan una mejor idea de los
elementos anteriores.

) Dialoguen con la comunidad de aula sobre cémo
se pueden definir estos elementos, de modo que
cada uno de ustedes los tenga claros antes de
iniciar la escritura.

De manera individual, pero sin olvidar lo aprendido
en comunidad, define los elementos de marco,
narrador, tema y personajes para tu cuento.

En una narraciéon puedes relatar sucesos de manera
cronolodgica, considerando los siguientes tres momentos:
) Inicio: se presentan los personajes y se indica el
tiempo vy el lugar.
) Desarrollo: parte de mayor interés, ya que se describe
el problema de la historia.
) Desenlace: se resuelve el problema.
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3. Identifica en la narracion de Elena la secuencia
de hechos. Puedes realizar una linea del tiempo.
Coméntala con una comparfiera o un companero.

4. Define si vas a relatar los sucesos en orden
cronologico (inicio, desarrollo y desenlace)
0 con una estructura diferente. Haz un
esqgquema o una tabla donde definas qué
sucedera en tu historia durante cada uno de
los momentos. Preséntalo en comunidad
de aula, enriquécelo con las sugerencias de
tus compaferas y companeros y corrigelo
si lo consideras necesario.

1. En comunidad, inicien la composicion de su
propuesta artistica. Sean creativos y auténticos,
utilicen la imaginacion. Es posible que deban
realizar bocetos o primeras versiones antes de
llegar a la propuesta final. Si se trata de un escrito,
recuerden que la primera version que logren sera
un borrador.

2. Con ayuda de la maestra o el maestro, revisen
cOmo van y que necesitan para continuar.
Pueden pedir apoyo a sus familiares.

Alejandra Solis Sandoval, SAN LIS POTOS|
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a) En el caso de la narracion, una vez que
tengan su primer borrador, es necesario
revisar y mejorar la redaccion. Utilicen
mayusculas al iniciar un parrafo o una
oracion, asi como en nombres propios.
No descuiden los signos de puntuacion:
empleen comas, puntos, puntos
suspensivos, entre otros.

b) Redacten la version final del texto y

acompanenla de imagenes que la ilustren.

Reorientamos
1. Registren en la siguiente tabla los avances,
dificultades y acciones que tengan pendientes:

¢Qué acciones faltan

Avances Dificultades ,
por realizar?
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2. Charlen en comunidad de aula sobre lo que anotaron en

la tabla vy, entre todxs, lleguen a acuerdos para superar las

dificultades y terminar su creacion. Recuerden: su producto

final debe contribuir para concientizar a la comunidad de aula

(sus companeras y companeros, maestra o maestro y familias)

sobre el problema que detectaron.

a) Sielaboraron la narracion, organicen un intercambio de
escritos para que sus companeras y companeros puedan
darles sugerencias de mejora.

Lo comunicamos

Llegd el momento de presentar
Su creacion artistica.

1. Tomen acuerdos para presentarla
considerando el tipo de propuesta que hayan
elaborado. Por ejemplo, si eligieron el teatro,
pueden hacer un programa de mano con
informacioén sobre la obra. Si eligieron la
pintura o la escultura, tendran que elaborar
fichas técnicas con los datos de las obras,
preparar los espacios y montarlas.
a) Siescribieron narraciones, pueden hacer lo
siguiente:
) Seleccionen un lugar para leerlas. Organicen
el mobiliario y todo aquello que puedan
necesitar.

2. Determinen el dia e inviten a sus
familias para mostrarles su creacion
y concientizarlas sobre el problema
identificado.

3. BExpliquenles a sus invitados cual
es el proposito de la aventura, como
eligieron sus propuestas artisticas y
como las elaboraron.

Alejandra Solis Sandoval, SAN LUIS POTOSI
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Revisamos la experiencia

1.

Dialoguen en comunidades sobre si consideran

que su propuesta artistica cumplié con el objetivo y

como lo saben.

a) Piensen coémo podrian ampliar esta aventura
para llegar a la comunidad escolar o a los
integrantes de la comunidad donde viven.

Compartan con la comunidad de aula

lo que respondieron.

a) Dialoguen con sus comparferas y companeros
sobre como fue su participacion y desempefio en
el trabajo. No olviden mencionar lo que podrian
cambiar para mejorar su contribucion en las
siguientes aventuras de aprendizaje.

3. Reflexionen y conversen sobre lo que sintieron,
aprendieron, vivieron y coémo esta aventura los
concientizo sobre el problema que identificaron e
investigaron.

4. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad
para definir los productos, elaborar sus creaciones
artisticas y presentarlas a la comunidad de aula. {©:
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Dime qué comes
y te dire quien eres

En esta aventura de aprendizaje, realizaras
una investigacion sobre la alimentaciéon de tus
companeras y companeros de grupo. Después,
buscaras informacién en diversas fuentes para
realizar un cartel y difundir los resultados.

Lo que sabemos

Autora:

Mercedes Verdnica Andrade Dévila

Maestra frente a grupo

Escuela Fundadores Mexicanos

{© k2

AGUASCALIENTES

1. De manera individual, pero siendo solidario con tu
comunidad de aula, realiza la siguiente actividad:

a) Lee en voz alta el titulo de la aventura de
aprendizaje y responde: jqué significa?, ;1o que
comes influye en tu salud?, ;lo que comes se refleja
en tu cuerpo?

b) Ponte comodo, cierra los ojos, escucha con
atencion la lectura en voz alta que tu maestra
0 maestro realizara y recrea en tu mente la
siguiente situacion:

Te encuentras en la escuelag, son las primeras
horas del dia y empiezas a sentir un poco de
hambre. Escuchas el sonido del timbre que
indica la hora del recreo, sales al patio con
L tus amigos, abres tu lonchera y comienzas
' a disfrutar. Pruebas el primer bocado
y, mientras saboreas lo delicioso de tu
comida, compartes una charla con tus
amigos. Luego, observas el almuerzo
de uno de ellos, jse ve tan sabroso como
el tuyol!, asi que les das de tu comida y
comparte contigo la suya.
Al terminar de comer, juegas un rato,
escuchas que quedan cinco minutos para que
termine el recreo y recuerdas que tienes unas
monedas en el bolsillo.
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Apresurado y alegre, te
diriges a la tiendita de la
escuela. Mientras estds
formado, sacas tu dinero y lo
cuentas. Por fin, llega tu turno
y, entre tantas opciones de
comida, no sabes cudl elegir.

A partir de lo que recreaste
en tu mente sobre la situaciéon
anterior, responde estas
preguntas en voz alta y
comparte las respuestas con
tu comunidad de aula.

(,I-FU. lonche fue pIepaIadO ecn L] WJUSE} Alfredo Jiménez Martinez, MICHOAGAN
casa o comprado? -

¢Queé comida tenia el lonche

que imaginaste?

¢Cuales son los alimentos que mas te

gusta comer?

¢Qué productos ofrece la tiendita de tu escuela?

Diferencia entre nutricion y
alimentacion

De acuerdo con el Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMsS), la nutricion se refiere a los nutrientes
que componen los alimentos que ingerimos y que se
procesan en nuestro organismo despues de comer.
Es decir, mediante la digestion, nuestro organismo
obtiene y asimila los nutrientes de los alimentos.

La alimentacion es la eleccion, preparacion y
consumo de alimentos relacionada con el entorno,
las tradiciones, la economia y el lugar donde vivimos.

Por tanto, existe una alimentacion saludable,



4L
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Lo que haremos

De acuerdo con el Diceionario
de la lengua espariola, un
habito es un ‘modo especial
de proceder 0 conducirse
adquirido por repeticion de
actos iguales o semejantes,

u originado por tendencias
instintivas”.

https:/bit.ly/3XU7tTa

lo cual significa cumplir con las
necesidades nutricionales del
organismo, incluyendo en nuestras
comidas porciones equilibradas de
los tres grupos alimenticios: frutas
y verduras, cereales y tubérculos, y
leguminosas y alimentos de origen
animal. Cuando las comidas no
incluyen porciones equilibradas de
estos tres tipos de alimentos y es
abundante en grasas y azucares,
puede considerarse nuestra
alimentacion como no saludable.

Después de leer las definiciones de
alimentacion saludable y no saludable,
revisa las respuestas que diste a las
preguntas sobre tu lonche.

Dialoga en comunidad para analizar
y argumentar si tu alimentaciéon es
saludable o no.

Con las respuestas que dieron a las preguntas del
numeral 2 de “Lo que sabemos”, identificaron los
alimentos que mas comen y que forman parte de
sus habitos alimenticios.
Ahora, en una pequena comunidad de aula,
sefalen los principales problemas relacionados
con la alimentacion.
Identifiquen si, en el lonche que traen a la
escuela, hay alimentos de los tres grupos:
frutas y verduras, cereales y tubérculos, y
leguminosas y alimentos de origen animal.

Piensen si su alimentacion cotidiana
es saludable.
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De manera individual, pero sin olvidar

la opinidén de los demas, si notas que

tu alimentacion no es saludable, con la
ayuda de tu maestra o maestro, enlista
las acciones que realizaras para tener una
alimentacion sana.

Anota los problemas relacionados con la
alimentacion que identificaste.

Una vez que conoces los problemas,
escribe las acciones que puedes
emprender para solucionarlos.

45
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¢Como lo haremos?

Avancen en la construccion de su investigacion,
organicen y planeen las actividades de acuerdo con
los siguientes pasos:

Formen pequenas comunidades con el mismo

numero de integrantes.

Cada uno escriba a continuacion los nombres de los

estudiantes que participan en ellas.
) Recuerden usar letras mayusculas al principio de cada
uno de los nombres y vifietas para enlistarlos.

Equipo Equipo

Integrados en comunidad,

OIS dininer Mo youo completen la tabla de la
siguiente pagina con la
informacion que se pide.

Con la ayuda de su maestra

0 maestro, acuerden la

planeacion y organizacion

de su aventura de aprendizaje

para presentar un cartel

con los resultados de su

investigacion.

Las acciones que tienen que

realizar son:

) Busqueda y selecciéon de
materiales en la Biblioteca
de Aula.

) Escribir las preguntas de la
encuesta.
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) Aplicar la encuesta.
) Organizar los resultados.
) Hacer el cartel para difundir los resultados.

En colaboraciéon con su pequefia comunidad
de aprendizaje, en un planificador de
actividades escriban el dia y la fecha cuando
realizaran la actividad.

Dia a dia, revisen el planificador de las
actividades propuestas y marguen con una
palomita si lograron realizarlas.

En caso de que hagan ajustes, escribanlos en
el apartado de observaciones.

Planificador de actividades

Lunes Martes Miércoles ‘ ‘—'
Sesién |:|

Fecha

Sesién D

Fecha

Sesion D

Fecha

Sesidn
Fecha

Observaciones

¢
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Lo que necesitamos saber

1. En su pequenia comunidad y de manera
solidaria, jpongan manos a la obra!
a) Consulten su planificador y realicen la
actividad que planearon para
ese dia.

2. Completen el siguiente esquema:

La encuesta

|

Requiere

!

| Signos de que son

Existen dos tipos de preguntas

Abiertas l Cerradas

Ejemplo Ejemplo
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Es momento de investigar en distintas

fuentes el tema de la alimentacion.
Acudan a la Biblioteca de Aula o la

biblioteca publica y busquen libros,
enciclopedias o revistas que puedan
brindarles informacién para conocer mas
sobre el tema.

Revisen los indices de los libros para
conocer su contenido y saber si los
ayuda a responder las siguientes
preguntas:

)
)
)

¢Qué es la obesidad?

¢Queé es la nutricion?

¢Cudles son las causas de la obesidad en
las nifias y los nifios?

¢ A quiénes les puede afectar la mala
nutricion y la obesidad?

Expliquen a su comunidad de aula por qué
seleccionaron el material y compartanlo.
Del texto elegido, ubiquen
las ideas principales para
que alguno de los integrantes
de su pequena comunidad
escriba una ficha de resumen
que incluya titulo, autor,
ideas principales y fuentes
bibliograficas.

Titulo
Autor

Ideas pincipales

Referencias bibliogrdficas
o fuente

49
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Anoten en su cuaderno las
palabras que desconozcan
y busquen en el diccionario
su significado.

Realicen, en colaboracion
con sus companeras y
companeros, un glosario de
palabras que no conozcan.

José Alfredo Jiménez Martinez, MICHOACAN
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Reunanse y entre todxs observen el tema
de la nutricion desde otra perspectiva.
Busquen en libros de arte o en internet, con ayuda de
un adulto, las pinturas Naturaleza muerta, de Fernando
Botero, o Mercado Mexicano, de Maria Elba Verdin Ruiz.
A partir de las pinturas, reflexionen sobre el
tema de la alimentacion.
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Nos acercamos

E's momento de realizar el primer borrador de su
encuesta.

Con la orientacion de su maestra o maestro y en su
pequena comunidad, escriban algunas preguntas
utilizando la informacién que han encontrado.

Presenten las preguntas de su encuesta a la
comunidad de aula.
Para ello, intercambien sus encuestas y

revisen lo siguiente:

) Silas preguntas son claras, directas y breves.

) Silas opciones de respuestas son las mas
comunes.

) Sino presentan errores de ortografia o
puntuacion.

Escriban en su cuaderno las
observaciones que hicieron los
integrantes de su comunidad de aula.

!.
!

José Alfredo Jiménez Martinez, MICHOACAN



Reflexionen sobre lo siguiente:
¢.Como pueden mejorar la encuesta?
¢Las observaciones de los otros estudiantes
tocaron aspectos que no habian considerado
sobre la alimentacion?
¢De qué se dieron cuenta?
¢.Como se sintieron al revisar el trabajo de los
demas?
¢Qué sintieron al escribir y leer las
observaciones de sus comparieras y
compaferos para mejorar su encuesta’?
¢Como podrian incluir las observaciones
recibidas en su encuesta?

Lo construimos

En su pequenia comunidad, seleccionen a quiénes
les aplicaran su encuesta.
Al llevarla a cabo, consideren mencionar
el proposito de su investigacion y pedir el
consentimiento de su compafnera o compariero
para compartir sus respuestas.

Escriban las respuestas en su cuaderno.
Al finalizar, agradezcan su participacion.

Una vez obtenidas y registradas
las respuestas de los encuestados,
compartan los datos con su
comunidad de aula.

José Alfredo Jiménez Martinez, MICHOACAN
FE.
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4. De manera colectiva y solidaria,
ordenen la informacién. Soliciten

el apoyo de su maestra o maestro
para conocer acerca de la tabla
de frecuencia y las graficas.
5. Una vez comprendidos los conceptos I
de ordenar y representar datos, lleven m

a cabo las tablas de frecuencia y las
graficas.

W
o
1

N
(e}
1

Nifios que desayunan complefo

S
]

Grados

6. Dentro de su pequenia comunidad, intercambien
las tablas de frecuencia y las graficas de barras.
a) Con el apoyo de su maestra o maestro,
revisen que coincidan los datos de las
tablas de frecuencia y las graficas con la
informacion recabada.

7. De manera colectiva y solidaria, hagan las
correcciones pertinentes en sus tablas de
frecuencia y gréaficas.

3. Escriban su ultima versiéon de estos datos.

Reorientamos

1. Consulten su planificador de actividades en
‘¢ Como lo haremos?”.

7. Hablen con sus comparfieras y companeros
acerca de las acciones que realizaron para
llegar a la sesion de hoy.

a) No olviden mencionar las dificultades
que se presentaron y la manera como
las resolvieron.

3. Es momento de redactar el informe
de resultados.
a) Reflexionen, de manera colectiva y solidaria, sobre
las partes que debera tener el informe de resultados
que presentaran en el formato de cartel.



ol

Ademas de contar con los apartados indicados,
su informe debera de cumplir con las siguientes
indicaciones para escribir un texto:
Uso adecuado de nexos para establecer
relaciones entre palabras, oraciones y parrafos.
Uso correcto de signos de puntuacion: comas,
punto y coma, punto y seguido, punto y aparte,
signos de interrogacion o de admiracion.
Uso de oraciones sencillas.

En su pequenia comunidad, escriban el texto de
introduccién para el informe de investigacion
que presentaran en formato de cartel. Con
el apoyo de su maestra o maestro, hagan lo
siguiente:

Intercambien con otra comunidad el texto de

introduccion que escribieron y revisenlo.
Agreguen los signos

de puntuacion y los
nexos entre palabras,
oraciones y parrafos
Tl |1 ] que falten.
Encierren con un
circulo las faltas

--‘._q_‘:_[:‘_ de ortografia que

encuentren.

Pregunten a su
maestra o maestro,
si tienen dudas.

José Alfredo Jiménez Martinez, MICHOACAN
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Intercambien su informe con alguien que
pertenezca a otra pequena comunidad de aula.
Revisen el que reciban tomando en cuenta

la estructura del informe, asi como
los elementos que debe tener (nexos,

signos de puntuacion y palabras que
indiquen comparacion).

Dialoguen acerca de los puntos positivos del
borrador y los aspectos a mejorar.

Con las sugerencias que les hicieron, modifiquen
su informe de resultados y elaboren una
segunda version.

Al tener listo su informe final,
léanlo en voz alta, a fin de ensayar
su difusion ante el resto de los
participantes que llevaron a cabo la
investigacion.
Realicen, en comunidad, un
ensayo general de la lectura de
sus informes de resultados.
Recuerden leer con fluidez y
modular la voz.
Consideren los consejos que sus
companeras y companeros les
brinden para mejorar
su lectura.

José Alfredo Jiménez Martinez, MICHOACAN




o6

P Para finalizar, en comunidad Cambia el refresco
A de aula, y con la ayuda de su por agua
maestra o maestro, pasen por
turnos al pizarrén y escriban las acciones
F' - \ que pondran en practica para cambiar los
SOPG / habitos alimenticios y mejorar su salud. An
Con las acciones escritas en el pizarron, y ~%'
trabajando colaborativamente, elaboren un
texto breve en sus cuadernos, utilizando
nexos para enlazar las palabras, oraciones
-~ - y parrafos.
) v‘\ Lean el texto conforme a las indicaciones
de su maestra o maestro.
En vez de pan de dulce, %’

una naranja

Lo comunicamos

Informen al resto de su comunidad de aula lo
siguiente:
¢Quiénes participaron en cada investigacion?
¢Quiénes respondieron las preguntas de la
encuesta?
¢ Cuadles fueron los resultados obtenidos en su
informe de investigacion?
¢Queé acciones pondran en marcha para mejorar

~n" los habitos alimenticios?
i)

Al concluir la lectura de sus informes, comenten en

voz alta:
¢Coémo se sintieron al difundir su informe de
resultados?

rc’om e frutas ¢Que beneficios tendra la comunidad de aula y
y verduras escolar por haber hecho esta investigacion?

Ademas del cartel para presentar el informe de
resultados, jqué otras acciones podrian tomar para
difundir los resultados entre la comunidad escolar?
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Revisamos la experiencia

De manera individual, pero sin olvidar las
opiniones de tus comparfieras y companeros,
reflexiona sobre tu experiencia en esta
aventura de aprendizaje a partir de las
siguientes preguntas, y escribe las respuestas
en tu cuaderno. Puedes agregar otras si lo
consideras necesario.

¢Que aprendiste sobre la alimentacion y la

realizacion de encuestas?

¢Qué apoyos recibiste de tu comunidad de

aula y de la maestra o maestro?

¢ Como te sentiste al trabajar en una pequena

comunidad?

¢Queé podrias mejorar para la elaboracion de

las proximas aventuras de aprendizaje?

En voz alta, lean ante sus pequenas
comunidades su reflexién sobre la aventura
de aprendizaje e identifiquen los aspectos
comunes.

Por ultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para mejorar sus habitos
alimenticios. @

José Alfredo Jiménez Martinez, MICHOACAN —

o/




Viaja a traves de
) la culturay el arte!

Durante esta aventura de aprendizaje, tendras la
oportunidad de sumergirte en las costumbres, las
tradiciones y los valores de tu comunidad o del
lugar que desees conocer. Mediante la elaboracion
de un collage de imagenes, podras demostrar

los aspectos culturales y artisticos que habras
descubierto en tu investigacion y que representen a
tu comunidad o al lugar que hayas elegido explorar.

Lo que sabemos

m De manera individual y sin olvidar que eres
6:9 parte de una comunidad, observa las imagenes
y responde las preguntas.
()
&
C
=

Autor:

Héctor Hideroa Garcia

Especialista en a elaboracion
de materiales educativos

CIUDAD DE MEXICO
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Maridn Luna Cuellar, VERACRUZ

¢Queé se representa en estas imagenes?

¢Cual crees que es el tema de cada imagen?

¢Qué emociones o sentimientos transmiten las imagenes?,
¢ por que?

¢ Como se relacionan las imagenes con la vida real?
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¢Puedes identificar alguna situacién o experiencia
vinculada con las imagenes?, ;cual?

¢ Como podrias mostrar tu cultura a las personas de
estas comunidades en tu escuela?

Los lenguajes expresan pensamientos,
sentimientos y necesidades. Ademas
del lenguaje oraly escrito, también

En asamblea y siendo solidarios,
con ayuda de su maestra o
maestro, compartan y comenten

existen lenguajes artisticos que sus respuestas.

cumplen esta funcicn.

Lo que haremos

En esta aventura de aprendizaje,
tendras la oportunidad de explorar

y conocer diferentes manifestaciones
culturales y artisticas de tu comunidad
o de algun lugar que te interese.

A través de la elaboracion de un collage
de imagenes, demostraras los aspectos
culturales y artisticos que habras
descubierto en tu investigacion y que
representen a tu comunidad o al lugar
que hayas elegido explorar.

Mira con atencion el collage de la siguiente
pagina y escribe en tu cuaderno qué
representan las imagenes.
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Algunas personas utilizan lenguajes
artisticos para expresarse; otras
crean figuras tridimensionales

qgue combinan con dibujos.

Y unas mas elaboran pinturas sobre
superficies planas, mediante

lineas, colores, luces, sombras

y perspectivas.

61
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¢Como lo haremos?

En asamblea, hagan en su cuaderno una lista de

las manifestaciones culturales o artisticas que han

encontrado en su comunidad o en algun lugar

de su interés.
Reunidos con su comunidad, seleccionen del listado
que hicieron la manifestacion cultural o artistica que
mas les interese para desarrollar su experiencia de
aprendizaje.

En comunidades y siendo solidarios,
escriban en su cuaderno
un plan de trabajo.

Se pueden guiar con el siguiente esquema:

Plan de
trabajo

Manifestacion cultural o artistica
elegida:

1. Identificar el lenguaje o los lenguajes
artisticos empleados.

2. Distinguir los componentes de los lenguajes
artisticos utilizados, como movimientos, sonidos,
rimas, formas, lineas, colores, volimenes, efcétera.

5. Indagar acerca del significado que tiene para la
comunidad la manifestacion cultural v artistica.

/4. Acordar cémo se va a recrear y presentar la
manifestacion cultural o artistica.

5. Identificar las fuentes de consulta.

0. Reconocer los materiales necesarios.

/. Nombrar responsables para realizar las actividades y conseguir
los materiales.

8. Indicar fechas de entrega parciales v final.

9. Presentar su collage frente al grupo.
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Lo que necesitamos saber
Reunidos en comunidades, hagan lo que se pide a
continuacion:

a) Indaguen en diferentes fuentes de consulta, visiten
la biblioteca publica de su comunidad, la Biblioteca
Escolar o la Biblioteca de Aula o, con ayuda de
un adulto, busquen en internet las definiciones
de manifestacion cultural, manifestacion artistica'y
elementos o recursos de las artes.

b) De acuerdo con lo que indagaron, registren la

informacién recabada.
) Manifestacion cultural:

) Manifestacion artistica:

) Elementos o recursos de las artes:
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Comenten con sus comparieras y companeros,
ademas de la maestra o maestro, lo que
indagaron. Asimismo, expresen las dudas que
tengan o las ideas que surjan.

Nos acercamaos

Con ayuda de su maestra o maestro,

de manera colaborativa y siendo solidarios,
con base en su plan de trabajo revisen

los avances y lo que aun tienen pendiente
para realizar su presentacion.
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2. Organicen sus notas y escriban un breve texto
descriptivo en espanol, alguna lengua indigena
0 en sistema braille sobre la manifestacion
cultural o artistica que practicaran. Este texto
sera util en la presentacion del collage.

a) BExpliquen en qué consiste, qué expresa y qué
lenguajes y recursos artisticos utiliza.

b) Con apoyo de su maestra o maestro, revisen
las ilustraciones, fotografias e imagenes. Estas
se acompafiaran con texto. Si es necesario,
corrijanlo.

3. Ensayen la presentacion
frente a su comunidad.
a) Sitienen oportunidad,
hé&ganlo también frente
a su familia.

Marco Devin Reyes Ramas, CHIHUAHUA
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4. Intercambien comentarios y sugerencias para mejorar sus
presentaciones.
a) Tomen como consideracion las siguientes preguntas:
) ¢Cuél es el tema de la manifestacion cultural o artistica
que prepararon?
) ¢Qué lenguajes y recursos artisticos identifican en esa
manifestacion?
) ¢;Como podrian explorar y descubrir mas acerca de esa
manifestacion cultural?
) ¢Qué lugares podrian visitar o a quiénes podrian contactar
para aprender més sobre el tema?
) ¢Queé falta para finalizar el proyecto?

5. En asamblea, acuerden como
organizar el montaje de la
presentacion.

a) Definan en comunidad el orden
para presentar el proyecto.

Miranda Macias Sdnchez, SAN LUIS POTOS|

Lo construimos

1. Después de finalizar su breve texto que
acompanfara las imagenes o fotografias
seleccionadas, de manera colectiva y siendo
solidarios, con ayuda de su maestra o
maestro, corrijan el material del collage.
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Reunidos en pequenas comunidades, con ayuda
de su maestro o maestra, revisen los pasos que
podran ayudar a construir el collage.
Seleccionen las imagenes o fotografias que
usaran para ilustrarlo.
Elijan los materiales que les serviran mejor:
papel de construccion, tijeras, pegamento,
y cualquier otro adorno, como calcomanias,
marcadores, cintas, entre otros.
Seleccionen una superficie de trabajo,
puede ser una hoja de papel, un carton,
una tabla de cortar o cualquier otra.
Determinen la posicion de las imagenes
o fotografias antes de cortarlas y pegarlas.
Jueguen con su disefio en la superficie
de trabajo.

Corten las imagenes o fotografias una
vez que hayan determinado la posicion
adecuada. Pueden usar sus tijeras para
hacer bordes mas interesantes.

Peguen las imagenes o fotografias en la
superficie de trabajo. Trabajen desde el
centro hacia los bordes para asegurarse
de que no haya arrugas.
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Agreguen adornos una vez que

hayan pegado todas las imagenes:

cintas, calcomanias, recortes de

revistas, entre otros.
Después de completar el collage,
déjenlo secar al menos durante una
hora antes de moverlo o colgarlo.

Reunidos en pequefias comunidades,
en asamblea, tomen en cuenta los
comentarios y sugerencias que
recibieron durante el ensayo para
afinar su presentacion.

Finalmente, compartan el
trabajo finalizado con sus
companeras y companeros.
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Reorientamos

69

De manera colectiva y siendo solidarios,
reflexionen sobre los avances y las
dificultades que se presentaron durante el
proceso de elaboracion; para esto pueden
guiarse con estas preguntas:
¢Qué ha sido lo mas dificil de hacer hasta
ahora?
¢ Como resolvieron las dificultades que
encontraron durante el proyecto?
¢Creen que podrian haber hecho algo
de manera diferente para mejorar?, ;que
cambiarian?

¢Qué parte de su proyecto les costd mas
trabajo?, jpor que?
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Muestren sus reflexiones sobre lo aprendido y otros
aspectos satisfactorios durante la realizaciéon de la
experiencia de aprendizaje.
Presten atencion a los comentarios que hayan
recibido de sus companeras y companeros.
Identifiquen los elementos que falten
en su proyecto para poder hacer la version final.
Si lo creen conveniente, escriban las
observaciones con lapiz en un borrador,
revisenlas y luego incorpoérenlas en su proyecto.
Consideren que sera oportuno presentar su
trabajo en la comunidad de aula como parte
de la experiencia.

Lo comunicamos

De manera colaborativa y siendo solidarios, con
ayuda de su maestra o maestro, organicen la
presentacion de sus collages.



Escenario aula

Una vez que cada integrante de su comunidad tenga
una tarea asignada, trabajen juntos para llevar a cabo
la presentacion del collage.

Reunanse en comunidades para discutir las ideas

y estrategias, compartir recursos y herramientas, y
ayudarse mutuamente en el proceso. Es importante
revisar todos los proyectos y dar retroalimentacion a
los demas integrantes de la comunidad. Esto ayudara
a mejorar la calidad de los trabajos y asegurarse de
que estén listos para su presentacion.

QOctavio Sdnchez Oropeza, VERACRUZ

Preparen la presentacion una vez hechos
los collages. Elijan carteles, seleccionen
ilustraciones, fotografias o cualquier otro
material que se utilizara para apoyar la
presentacion.

Practiquen la presentacion antes del dia
asignado para asegurarse de que se sientan
comodos y preparados.

Inviten a integrantes de su comunidad y a
su familia.

n
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Lleven a cabo la presentacion de la manifestacion
cultural o artistica seleccionada con su
comunidad.

Usen las notas, laminas y otros recursos que
prepararon para hacer su exposicion.

Recuerden hablar con tranquilidad, de manera
clara y con un volumen de voz adecuado para que
el publico aprecie mejor el resultado de su trabajo.
Con ayuda de su maestra o maestro, reflexionen y
compartan juntos los resultados obtenidos.

Revisamos la experiencia

En comunidad y siendo solidarios, con ayuda
de su maestro o maestra, compartan sus
pensamientos y opiniones sobre la experiencia
relacionada con su proyecto. Respondan las
preguntas y completen las oraciones.

¢Cuales son los aprendizajes que

obtuvieron en este proyecto?

¢Qué actividades realizaron para alcanzar
estos aprendizajes?

Lo que méas nos gusto fue...

Lo que menos nos gusto fue...

¢De qué manera puede ser util lo que
han aprendido?

Octavio Sanchez Oropeza, VERACRUZ
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Escenario aula

¢Creen importante valorar y preservar las
manifestaciones culturales y artisticas del

pais? jpor que?

¢Qué desafios enfrentaron mientras
trabajaban en este proyecto y como los
superaron?

Por ultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron en
comunidad para realizar la presentacion del
collage sobre las manifestaciones culturales
y artisticas de su comunidad o de otros
lugares. {©:

i
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‘Valora la diversidad!
Por el respeto a las
diferencias

En esta aventura de aprendizaje,
aprenderan a realizar exposiciones sobre
el tema de la discapacidad auditiva
mediante diversos materiales que ayuden
a informar y sensibilizar a las personas
sobre este tema.

Lo que sabemos

De manera colectiva y

siendo solidarios, platiquen

lo que conocen acerca de

las exposiciones.
¢Han tenido oportunidad de
observar o participar en alguna? |
¢Sobre qué temas
pueden desarrollarse
las exposiciones?
¢Que le corresponde hacer al
expositor?
¢Qué le corresponde hacer a la
audiencia?

La discapacidad auditiva se
refiere a la pérdida de la
capacidad de escucha en
diferentes grados. Las personas

Para que aprendas mas
sobre como realizar
una exposicion, en los

con discapacidad auditiva o siguientes dias, con ayuda
Autor: sordas pueden presentar desde de tu maestro o maestra,
Francisco Vargas Licona o . ,
Maestro de apoyo en Usaer 1]y Usaer 52 una perdida auditiva leve hasta prepararas una acerca de
FoTion pE M profunda o completa. la discapacidad auditiva

@) T4
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Observen las imagenes y respondan
en su cuaderno las preguntas que se
presentan enseguida.

pIl o oo

Para conocer las posicionesy
los movimientos del abecedario
de a lengua de sefias mexicana,
consulta el siguiente enlace:

¢Queé observan en cada una ™

de las imagenes?

¢ A cudl discapacidad hacen @I

referencia? + &

¢Queé es lo que saben acerca de ella? E re
https://bit.ly/4gWrCjY

Francisco Manuel Palma Lagunas, CIUDAD DE MEXICO
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Lo que haremos

1. Cuando se realiza una exposicion es necesario informarse
bien acerca del tema elegido. En este caso, se informaran
acerca de la discapacidad auditiva para que puedan
conocer y reflexionar sobre ella.

2. En comunidad de aula, escuchen en voz alta

la lectura que realizara su maestra o maestro,
y después respondan las preguntas de la
pagina siguiente.

Una persona como todos
NOSOtros

Valeria es una nina a quien le gusta correr,
andar en bicicleta, trepar arboles, nadar,
acompanar a su mama al trabajo y hacer
muchas cosas mds; casi hace todo, menos
asistir a la escuela. Como ella es sorda,
sus papds no la llevan a la escuela por
miedo a que la rechacen, la lastimen

0 se burlen de ella por tener aparatos
auditivos.

En su casa aprendio la lengua de senas
mexicana con ayuda de Ximena, una
especialista, quien se convirtid en su
mejor amiga.

Con el apoyo de
Ximena, los papds de
Valeria encontraron
una escuela donde
ella pudo sentirse
segura y respetada.
Ademds de tratarla
igual que a los demas,
algunos companeros
y companeras han
aprendido la lengua de
senas mexicana para
interactuar con ella.
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¢Qué discapacidad tiene Valeria?

¢Qué actividades realiza?

¢Como se comunica con las demaés personas?

¢Como apoyod Ximena a Valeria y a sus papas?

¢Queé podrian hacer ustedes para integrar a una
companera o a un companero con discapacidad auditiva
en su saldon de clases?

¢Donde pueden investigar mas sobre este tema?

Recuerden que una discapacidad no es una
limitante en las personas, si se empieza por
entender que, con apoyo comunitario, todxs
pueden desarrollarse.

¢Como lo haremos?

Reunidos en comunidad de

aula, siendo solidarios y con

apoyo de su maestra o maestro,
organicense para realizar

una exposicion sobre el tema
“Discapacidad auditiva’.
Consideren lo que se propone en la
siguiente pagina para organizarse.

Francisco Manuel Palma Lagunas, CIUDAD DE MEXICO
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Consultar diversas fuentes de

informacion, pueden ser libros, revistas,

folletos, entre otros.

Elaborar fichas de trabajo con la

informacion.
Escribir el guion de la exposicion:
introduccion (presentacion del tema),
desarrollo (explicacion del tema)
y conclusion (resumen de lo mas
importante). Incluyan la opinién de los

Durante la exposicitn

. expositores.
es importante tomar
notas, respetar las Definir y elaborar el material audiovisual
intervenciones de que se empleara: laminas, carteles,
las comparierasy 0s imagenes, material impreso o tarjetas con
comparieros y mostrar preguntas.

interés y solidaridad en

todo momento. g
................................................. Colocar los carteles en el periddico mural.

Ensayar y presentar la exposicion.
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Lo que necesitamos saber

De manera colaborativa, recopilen
informacion sobre discapacidad auditiva
en la Biblioteca de Aula, la Biblioteca
Escolar o la biblioteca publica; consulten
también otras fuentes de informaciéon
como revistas, videos y paginas de
internet con ayuda de un adulto.

Recuerden guiarse con preguntas como
;que es la discapacidad auditiva?, e
igual o mas importante: jque pueden
hacer las personas con discapacidad
auditiva y qué podemos hacer para
integrarlas?

Pueden consultar también los enlaces
de esta pagina para profundizar en
el tema de la discapacidad auditiva.

Liana tiene 10 afos y es
sorda. En esta historia,
Liana cuenta lo que
significa tener sordera

y explica las cosas que
hace para aprenderen (a
gscuela y comunicarse con
sus maestros y amigos.

https:// bit.ly/4gVvDFr

Francisco Manuel Palma Lagunas, CIUDAD DE MEXICO

Laura es una persona con
discapacidad auditiva.
Este libro refleja los
problemas que viven

las personas con esta
discapacidad. Ademas,
presenta el uso de la
lengua de sefias mexicana
como un idioma.

Version impresa:

[=] o [

(=)L

https:// bit.ly/433vPzf

Version radiofdnica:

[=] 7 [

[=]

https:// bit.ly/41pk0SF

https:// bit.ly/3RyTUIL

79
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4. Al preparar una exposicion es
conveniente organizar la informacion
encontrada en fichas de trabajo.

Las fichas de trabajo se elaboran en tarjetas de
cartéon de tamarno media carta y deben incluir los

siguientes datos:
) Titulo o tema
) Resumen
) Fuentes o datos bibliograficos
) Fecha
) Nombre de quien la elabora

5. Elaboren sus fichas de trabajo con base en
el siguiente modelo:

Ficha de frabajo
Titulo o tema:

KResumen:

Fuente o datos bibliogrdficos:

Fecha:

Nombre de quien elabord:

6. Al finalizar, realicen los carteles con la
informacioén recopilada; éstos les seran de
apoyo durante la exposicion.
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Nos acercamos

Cuando se realiza una exposicion, es
importante disenar apoyos visuales como
carteles para transmitir la informacion.

Organizados en pequefias comunidades,
elaboren el primer borrador del cartel,
el cual sera su material de apoyo para la
exposicion.
Reuinan los materiales que necesitaran,
como cartulina, lapices o plumones de
colores e imagenes.
Recuerden anotar las palabras en
textos breves y de mayor tamario para
que los carteles puedan ser apreciados.
Los dibujos que incluyan deben ser de
mayor tamano que los ilustrados en
sus cuadernos.

Francisco Manuel Palma Lagunas, CIUDAD DE MEXICO
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Una vez que tengan listo el borrador de
su cartel, realicen un primer ensayo
de la exposicion del tema. No olviden
considerar lo siguiente:
Introduccioén (presentacion del tema)
Desarrollo (explicacion de la
informacion en forma organizada)
Conclusion (resumen de los puntos
mas importantes)

Durante el ensayo, hagan una
autoevaluacion en donde consideren
lo siguiente:
La exposicion fue clara y precisa.
La informacién que se presenta esta
completa.
El cartel complementa la informacion
y tiene buena presentacion.

Compartan sus resultados en comunidad
de aula con el proposito de retroalimentar
el trabajo de exposicion y el cartel.

Lo construimos

De manera colaborativa, con
la retroalimentacion de sus
companeras y companeros,
maestra o maestro, realicen
la version final del ensayo
de exposicion. Retomen las
sugerencias de la siguiente
pagina.

Francisco Manuel Palma Lagunas, CIUDAD DE MEXICO
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Adecuar el volumen e intensidad de la voz
para que sus comparneras, companeros,
maestra o maestro los escuchen bien.
Pronunciar con una diccién correcta cada
palabra para que se entienda sin dificultad.
Determinar la fluidez o continuidad del
discurso, evitar titubeos o repeticiones
innecesarias.

Reorientamos

Para identificar lo que se les ha

facilitado y lo que no, reflexionen

sobre las siguientes preguntas:
¢Cuadles son las dificultades con las que se
enfrentaron durante la busqueda y seleccion de
informacion?

¢Queé aprendieron sobre la discapacidad auditiva?

Con base en las
observaciones de sus
companeras y companeros,
¢que modificaciones
realizaran en los carteles?

Francisco Manuel Palma Lagunas, CIUDAD DE MEXICO
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Lo comunicamos
La asamblea es un espacio para la
1. Estiempo de presentar la exposicion a tus creacion de conocimiento donde
comparneras, companeros, maestra o maestro todxs son iguales y sus voces pueden
en el salén de clases. Organicen su aula en escucharse. Potencia el didlogo y el
forma de asamblea. debate, asi como el contacto directo

de la maestra o el maestro con
cualquier estudiante.

2. Al exponer, apoyense en las fichas
de trabajo que elaboraron con
anterioridad.

3. Al finalizar la exposicion, atiendan las
preguntas que plantee la audiencia.
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Revisamos la experiencia

En asamblea, expresen sus ideas sobre
el trabajo que llevaron a cabo y evaluen
lo que aprendieron sobre como realizar
una exposicion y sobre el tema de la
discapacidad auditiva.

Reflexionen sobre las siguientes preguntas:
¢ Qué otras acciones se pueden realizar para
informar a la comunidad escolar sobre el
tema de la discapacidad auditiva?
¢ Sobre qué otros temas les gustaria conocer
mas ahora que saben que mientras se
prepara una exposicion se obtienen nuevos
aprendizajes y experiencias?

Cologuen sus carteles en las paredes del
salon para que las personas que los visiten
lean y conozcan mas sobre el tema.

Por ultimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que
llegaron en comunidad para realizar mas
exposiciones. ©:

LN PP Sy
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[.ibros cartoneros
para contar historias
diferentes

En esta aventura de aprendizaje,
elaboraras un libro cartonero a partir

de la previa selecciéon de textos vy la
experimentacion con distintos materiales
como carton reciclado, telas, asi como con
el uso de puntos, lineas, texturas, formas,
colores e imagenes.

'}

Lo que sabemos

639 En comunidad de aula, lean un fragmento de
la siguiente historia con ayuda de su maestra
0 maestro:

El maestro Manuel solicitd a Camila que
seleccionara un cuento de los Libros del
rincon. Ella inmediatamente penso: “jQue
aburrimiento, tantas palabras juntas!”, y
no entendia por que le pedia que leyeran
tanto, si era mejor salir a jugar al patio.

Con gran pesar empezo6 a leer en voz
alta, pero poco a poco se fue interesando
mas y mas en la historia de un mono
muy despistado que le lava la ropa a sus
amigos de la selva.

En ese momento, Camila le dijo al
maestro que se habia dado cuenta de
que le gustaban mucho esas historias y
parecia que al resto del grupo tambien
porque es divertido leer los sonidos que
hacen los animales.

80 )(
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El maestro le comentd que, si ella continuaba
leyendo, descubriria otras historias que le gustarian
mucho, asi que de tarea les pidid buscar un libro
con alguna historia que les gustara y lo llevaran a la
clase para hacer un Tendedero de libros. De tanto
buscar, Camila se dio cuenta de que en los libros hay
miles de historias nuevas a partir de las cuales se

‘ puede aprender.

Lavinia Cabrera Sandoval, TABASCO

2. En comunidad y siendo solidarios, lean
la siguiente pregunta y respondanla
en asamblea.
¢Les gustaria tener su propio Tendedero
de libros?, ;por qué?

Para hacer su propio tendedero, lleven a cabo lo siguiente:
Acuerden en qué lugar del saléon lo pondran.
Traigan libros de casa o los que pidan como préstamo de
la biblioteca.
Con ayuda de su maestra o maestro, coloquen un clavo
en cada extremo de la pared que eligieron para montar el
Tendedero de libros. Haganlo a una altura que les permita
alcanzar los libros sin maltratarlos. Luego, amarren una
cuerda ligeramente holgada para que puedan colgarlos.

Cuando el tendedero este listo, de manera individual y
sin olvidar que eres parte de una comunidad, haz lo que
se indica en la siguiente pagina.
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Observa desde tu lugar cada uno de los
libros colgados.

Elige uno, toécalo, hojéalo.

Anota en tu cuaderno estas preguntas y

respondelas.
) ¢Qué te llama la atencion del libro?
) ¢De qué crees que se trate?

De manera colectiva y siendo solidarios,
siéntense en circulo y, a partir del
acercamiento que tuvieron a los libros
del tendedero, contesten las siguientes
preguntas:

¢Qué es un libro?

¢ Cuales son las partes de un libro?

¢ Cuales son las diferencias que observan

sobre cada libro?

Lo que haremos

En forma individual, pero tomando en
cuenta a los demas, crearas un cuento.

También disefiaras y haras tu propio
libro cartonero donde incluiras

tu cuento para que lo conozca la
comunidad del aula.

Lavinia Cabrera Sandoval, TABASCO

¢Como lo haremos?

iManos a la obral

En pequenas comunidades, y con apoyo de su
maestra o maestro, observen el organizador de

la siguiente pagina para comprender el proceso
para crear su historia y después su libro cartonero.
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Seleccionar Leer en
libros. ' plenaria.
Escribir « Disenar libros
historias. cartoneros.
v
Reescribir Crear el libro
historias. ' cartonero.

De manera individual, y sin olvidar que
eres parte de una comunidad, consigue
materiales de reuso para diseflar tu
libro con historias nuevas y divertidas
para las nifas y los nifios que se
atreven a ser diferentes.

Para crear tu historia necesitas:

Materiales

O Hojas blancas o papel de retso
O Lépices de colores

O Goma

O Sacapuntas

O Dado

o

‘—

D

Visitar una
biblioteca.

Conocer e
identificar las partes
de un libro.

Divulgar sus
creaciones a la
comunidad.

Lavinia Cabrera Sandoval, TABASCO
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Para crear tu libro cartonero necesitas:

Materiales

O Carton reciclado de 25 cm = 30 cm

O Hilo de cafiamo, listones o retazos de tela
O Hojas blancas

O Revistas, periddicos

O Unaregla

O Pegamento blanco

O Pincely pintura

O (alcomanias o recortes

O Tijeras

Lavinia Cabrera Sandoval, TABASCO

Lo que necesitamos saber

iHora de visitar una bibliotecal

De manera colectiva, y siendo solidarios, con
la guia de su maestra o maestro, visiten una
biblioteca, puede ser la de su escuela o la de
su comunidad, o exploren los libros que tengan
en casa para conocer los diferentes tipos que
existen.

En pequenas comunidades, den un primer
....................................................... recorrido a las instalaciones de la biblioteca
Recuerda preguntar para saber lo siguiente:
acerca del proceso de ¢ Como esta distribuido el espacio?

prestamo de libros en caso ;Qué caracteristicas tiene?
de que te interese alguno,

0 sobre los horarios de
atencién por si quieres iren
otra ocasidn o llevara

tu familia. g : :
....................................................... En forma individual, y sin olvidar que eres

parte de una comunidad, registra en tu
cuaderno toda la informaciéon. Después,
compartela con los demas.

¢Cuales son las reglas que fijan para
consultar los libros?
¢Coémo estan clasificados?
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4. Después de ver varios libros, elige uno,
examinalo y explora su contenido. Recuerda
que son una fuente de informacion que
te ayuda a hacer tu tarea o conocer sobre
algun tema que te interese.

5. De manera colectiva, y siendo solidarios,
identifiquen las partes del libro que
seleccionaron.

a) Revisen el libro que eligieron para conocer
las partes externas que lo componen
y encontrar de manera mas agil la
informacién que necesitan.

) Sies necesario, pueden consultar un
diccionario escolar para saber mas sobre
las palabras desconocidas.

6. Ahora, de forma individual, y sin olvidar que
eres parte de una comunidad, completa la
siguiente tabla:

Partes de un libro Descripcion

Titulo del libro

Portada

Nombre del autor

Paginas

Contraportada

Lomo




Escribe las partes del libro.

EL
universe
delL

saber

D G

Al concluir, en comunidades, respondan
las siguientes preguntas:
¢Que les gusto de la biblioteca?

¢Por qué es importante que exista un lugar asi en su
escuela?

¢Como se imaginan la vida si no existieran los libros?
¢Creen que pueden escribir un libro?

¢ Qué necesitan para lograrlo?

Nos acercamos

En asamblea, comenten qué es un cuento y
mencionen algunas de las caracteristicas que
han observado al leer uno.
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2. ¢Qué necesitan para escribir un cuento?

a) Echar a volar su imaginacion.
b) Elegir a los personajes.

) Ubicar el ambiente donde se desarrolla su historia.
d) Incluir un inicio, desarrollo y desenlace.

3. Recuerden que los cuentos se narran de forma

oral o escrita.

Un cuento es una
narracion breve. Puede
ser ficticio; es decir, que
refiera cosas que no
existen en la realidad,
Como un nifio que vuela,
animales que hablan,
dragones o unicornios.
También existen cuentos
basados en hechos reales.

4. Hstiempo de crear un cuento. De manera .
individual, y sin olvidar que eres parte
de una comunidad, tira un dado para
seleccionar cada uno de estos elementos,
guiandote con la siguiente tabla:
a) Bl personaje principal
b) Ellugar

c) El problema

Personaje
Numero en el dado o ) Lugar Problema
principal
Un elefante Enla selva Busca tesoros perdidos.

Un unicornio

En un bosque

Busca una gema preciosa para respirar
bajo el agua.

Un principe

En un castillo

Encuentra un pozo de los deseos.

Una princesa

En un castillo

Atraviesa una torre para llegar a otro
mundo.

Una bruja

En un palacio

Busca un hechizo para detener el tiempo.

SO VD

Un dragdn

En una montara

Encuentra una nave para viajar al espacio
exterior.
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Crea un cuento con los elementos anteriores.

Tu cuento debe contener estos elementos:

) Descripcioén de las caracteristicas del personaje
principal.

) Un conflicto o problema entre los personajes.

) Mencionar el lugar o espacio donde se desarrolla
la historia.

) Desarrollar un final de la historia.

) Respetar las reglas ortograficas.

Recuerda que tu texto sirve de borrador para
presentar tu historia en la comunidad y ser
revisado por tus comparneras y companeros.

De manera colectiva y siendo solidarios, lean su
\3
g cuento en voz alta.

7. Intercambien con otro estudiante el cuento que

elaboraron.

~

De forma individual, y sin olvidar que
eres parte de una comunidad, completa
la siguiente tabla con la informacién de la
historia.
Si tienes dudas, consulta a tu maestra o
maestro.
Si identificaste palabras desconocidas,
consulta el diccionario y anota su
significado en tu cuaderno.

Titulo

Autor

¢De qué tratg?

¢Te parecid interesante?,
¢por qué?

Escribe un final diferente para
la historia
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Lo construimos

Revisa los materiales que se
mencionaron en la pagina 90 de
esta aventura de aprendizaje y lleva
al salon de clases lo que necesites.
Recuerda pedir ayuda a tu maestra
0 maestro para manipular los
materiales.

Sigue los pasos para armar

tu libro cartonero.
Dobla el cartéon a la mitad de
manera horizontal.
Toma las hojas de tamarfio carta
y doblalas a la mitad de manera
horizontal.

Haz un doblez justo a la mitad.
En la linea del doblez y, con
ayuda de la regla, marca cada
2 centimetros un punto.

Pide a tu maestra o maestro
que los perfore.

Después, cose las hojas y el
cartéon con el hilo de canamo.

95
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Con las hojas ya unidas, pega la
ultima pagina al interior de tu
pasta de carton.

Decora con ayuda del pincel

y la pintura. Puedes agregar
calcomanias o recortes, listones
o retazos de tela.

3. Escribe el titulo y el
nombre de la autora
o el autor.

4. Finalmente, cuando tengas la
version final de tu borrador,
escribe la historia o el cuento
que trabajaste previamente.
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Reorientamos

jA revisar nuestras historias!

Intercambia con una compafnera o
un companero la primera version de

tu historia escrita

De manera respetuosa,

compartan sus
sobre ellas.
De forma indivi

olvidar que eres parte de una
comunidad, revisa la primera
version del cuento de tu
compariera o comparnero y

97

en el cuaderno.

opiniones

dual, y sin

completa la siguiente tabla:

Aspectos a revisar

Lo presenta No lo presenta

¢La narracion estd organizada en un

inicio, desarrollo y desenlace?

¢Menciona un personaje principal

y se describe su aspecto fisico
forma de ser?

y

¢Nombra el lugar o espacio donde se

desenvuelve la historia?

Luego, con apoyo de su compariera o companero,
comenten cOmo ajustar o corregir sus historias.

Lean sus recomendaciones en voz alta.

Compartan sus experiencias o conflictos relacionados
con lo que vivio el personaje principal.

De manera individual, y sin olvidar que eres parte de
una comunidad, prepara una version final de tu cuento
para reescribirla en tu libro cartonero.

Es importante que tus historias sean acompanadas por
ilustraciones alusivas a los personajes o al lugar donde
se desarrollan. jDibuja y colorea creativamente!

Lavinia Cabrera Sandoval, TABASCO
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Lo comunicamos

De manera individual, y sin olvidar a los demas, apdyate
en otra compariera u otro companero para leer tu texto y
sugerir alguna idea para enriquecerlo.

Reunidos en pequenas comunidades, piensen
en alguna estrategia para compartir sus
textos con la comunidad del aula.

Revisamos la experiencia

En esta aventura de aprendizaje escribieron
cuentos que surgieron de su propia imaginacion.
Ahora es importante que, de manera colectiva y
siendo solidarios, valoren lo que hicieron.
Siéntense en un circulo junto a su
maestra o maestro.
Respetando los turnos, expresen su
experiencia con esta aventura de
aprendizaje. Apdyense en las siguientes

interrogantes:

) ¢Qué actividad les gustd mas?, ;por quée?
) ¢Visitarian nuevamente la biblioteca?,
Jpor qué?

Lavinia Cabrera Sandoval, TABASCO
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En asamblea, reflexionen en tornoalas o e
. ] Recuerda que el libro es
siguientes preguntas:

Oué lib 1 i COMo una puerta: abrirla
¢Que otro libro cartonero les gustaria te permite descubrir un

construir? mundo de posibilidades
¢Qué historias suefian con escribir? para tu crecimiento
¢Que tipo de libros quisieran integrar personal.

en la biblioteca?

Dialoguen a partir de lo aprendido.
Piensen como pueden usar los espacios
de lectura para dar continuidad a
esta aventura de aprendizaje y, en
consecuencia, a los libros cartoneros.

Por ultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para elaborar su cuento y | 1 oy
hacer su libro cartonero. ! _' > el '

Lavinia Cabrera Sandoval, TABASCO
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= ;Que hace que
me muevar

En este proyecto por indagacion, junto
con estudiantes de tu comunidad de aula,
elaboraras Cartas pictoricas del cuerpo
humano con la intenciéon de reconocer
algunos movimientos y como realizarlos
de forma segura.

Saberes de nuestra comunidad

/—\ De manera colectiva y respetuosa, con
apoyo de su maestra o maestro, lean el
o
,.‘f., o) siguiente texto:

Emilio y Anita viven en el municipio de Ecatepec,

en el Estado de México. Ambos han aprendido

que hacer ejercicio es bueno para su salud.

\__/ Sin embargo, un dia Emilio realizé un mal -

/\ movimiento. jAnita creyo que el se habia
(@)

lastimado el cuello!
Con la ayuda de sus familiares,

acudieron al doctor. Después
de seguir sus instrucciones,
al cabo de unos dias, el
problema se soluciono.

Pero, a partir de ese
@ dia, aprendieron
que deberian
conocer mejor
U SuU cuerpo para

realizar movimientos
Autore: de forma segura,

Marfa Luisa Ibarra Ibarra

Asesora Técnico Pedagégica sin lastimarse.

en Escuelas Primarias

Zona Escolar Nim. 6 Miguel Pinales Chairez, ZACATECAS

NUEVO LEGN

@ 102
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2. De manera individual, pero sin olvidar
que eres parte de una comunidad, haz
lo que se indica.

a) Con supervision de tu maestra
o maestro de Educacion fisica,
realiza con cuidado los siguientes
movimientos:

Miguel Pinales Chairez, ZACATECAS
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En tu cuaderno, dibuja los
movimientos que realizaste e identifica
las partes del cuerpo que moviste en
los gjercicios anteriores.

Durante el desarrollo de este proyecto por
indagacion, responderas las siguientes
preguntas con ayuda de tu comunidad de aula:
¢Queé estructuras o partes de tu cuerpo te
permiten moverte?
¢Que tipos de movimientos puedes hacer?
¢Como puedes cuidar las partes de tu
cuerpo que te permiten moverte?

Indagamos

Con el cuerpo humano es posible hacer muchas
cosas como saltar, correr, caminar, estirarse,
agacharse, sentarse o acostarse. A continuacion,
descubriras cuales partes del cuerpo te permiten
moverte. Para resolver este proyecto por
indagacion, realizaras algunos experimentos.

Formen pequenas comunidades

gue incluyan a estudiantes de otros

grados.
Organicense para recolectar los
materiales cuando se indique.
Pénganse de acuerdo sobre
gué hacer ante cada pregunta
del punto 3 de “Saberes de
nuestra comunidad”.
Escriban en su cuaderno los
acuerdos a los que lleguen.
Revisenlos o modifiquenlos

conforme realizan el proyecto
por indagacion.
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Para responder esta pregunta,

de manera colectiva y siendo

solidarios, realicen la siguiente

secuencia de movimientos:
Formen una fila donde la
maestra o el maestro vaya al
frente. Coloquense uno detras
de otro, de manera que puedan
observar los movimientos de la
compafera o el companero que
esté enfrente. Dejen suficiente
espacio entre cada uno para
mover los brazos con facilidad.

Imaginen que son un reloj
como el de la imagen. Sus
brazos seran las manecillas y
con ellos indicaran la hora.

Miguel Pinales Chairez, ZACATECAS
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Estiren los brazos hacia arriba. Esa
sera la posicion inicial como se

muestra en la siguiente imagen:

Miguel Pinales Chairez, ZACATECAS

Ahora, sin mover el brazo izquierdo,
bajen lentamente el brazo derecho a la
altura de su hombro como se aprecia en
esta imagen:
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e) Cologuense nuevamente en la posicion

Miguel Pinales Chairez, ZACATECAS

inicial. Ahora, sin mover el brazo derecho,
bajen lentamente el brazo izquierdo a la
altura de su hombro como se aprecia

en la imagen.

f) Bajen los brazos. Pidan a
su maestra o maestro que
les indique como realizar
movimientos con otras
partes del cuerpo.
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2. De manera individual, pero sin olvidar lo
trabajado en comunidad, registra en tu
cuaderno los movimientos que realizaste.
Anota también como imaginas que
puedes realizar esos movimientos.

3. Toca tu propio cuerpo (manos
y brazos) y siente lo que hay
debajo de tu piel. Dibuja en tu
cuaderno lo que sientes.

¢ Qué tipos de movimientos puedes hacer?

1. Para conocer los distintos tipos de
movimientos que pueden hacer con su
cuerpo, realicen lo siguiente en pequenas
comunidades:

a) Con ayuda de un adulto, investiguen
en internet o consulten en la Biblioteca
Escolar, la Biblioteca de Aula o en la

biblioteca publica, informacién relativa a:

) Distintos tipos de movimientos que
pueden hacer con el cuerpo.

) ¢Cdémo se deben realizar esos
movimientos para que sean seguros?

) ¢Como dibujar cada posicion que pueden
hacer con su cuerpo?

Miguel Pinales Chairez, ZACATECAS
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b) Anoten en su cuaderno la informaciéon
que encontraron.

c¢) Lean lo que Anita y Emilio encontraron
en un libro de su Biblioteca Escolar.

) Alguien en posicidon neutra estd
de pie mirando al frente.

) Sus brazos cuelgan a los lados.

) Sus pulgares indican hacia
delante, y las palmas estan
pegadas a las piernas.

) Las piernas se encuentran
juntas con las rodillas
extendidas.

) Los pies, separados a la altura
de las caderas.

La posicion neutra es parecida
180- a la posicin anatomica, pero en esta
las palmas de las manos no estan
pegadas a las piernas, sino volteadas
hacia el frente.

2. A partir de la posicion
neutra, vista de perfil,
se pueden realizar los
siguientes movimientos de
la articulaciéon del hombro:
a) Un movimiento de

flexién de medio giro.
% 1) Un movimiento

Extension de extension de

un sexto de giro.

Miguel Pinales Chairez, ZACATECAS
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3. Utilicen el siguiente
circulo para representar .
los movimientos de
flexion y extension.

4. Bn las siguientes imagenes se muestra como
Anita y Emilio representaron el movimiento
de flexion, a partir de un procedimiento que
encontraron en internet. Comenten cuales

Cmilio
de estas imagenes son mas adecuadas para
no lastimarse. Anoten su respuesta en el
cuaderno.
Anita
® @
1 St
- gi
2
o L L ]
2 .
- de giro
4

5. A partir de la informacién del inciso b) del punto 1,
y sin olvidar el trabajo que has realizado en comunidad,
de manera individual describe en las lineas el movimiento
que se muestra en la imagen.
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. Como puedes cuidar las partes de tu
cuerpo que te permiten moverte?

1. En el apartado anterior, has visto algunos
movimientos que puedes realizar de forma segura.
Para conocer otras formas de cuidar tu cuerpo,
en asamblea, y de forma respetuosa, dialoguen
lo siguiente:

a) ¢Alguna vez se han roto un hueso, o conocen a
alguien a quien le haya pasado?, jque pueden
hacer para prevenirlo?

b) ¢A donde acuden cuando se caen o se lastiman
alguna parte del cuerpo en la escuela?

2. De manera individual, pero sin olvidar lo
aprendido en colectivo, investiga mas sobre
como puedes cuidar las partes de tu cuerpo
gue te permiten moverte. Para eso, consulta
en la Biblioteca de Aula o, con ayuda de
un adulto, ve a la biblioteca publica o
busca en internet. Registra la informacion
que encuentres en tu cuaderno.

Miguel Pinales Chairez, ZACATECAS

m
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Comprendemos

De manera colectiva y solidaria, organicense
y realicen las siguientes actividades:
Retomen los movimientos que hicieron
cuando simularon ser un reloj.
En la siguiente tabla, dibujen un reloj
que represente la hora sefnalada, asi
como la posicidén de su cuerpo que
representa esa hora.

Hora Reloj Posicion de mis brazos

12:00

03:00

09:00
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2. De manera individual, pero sin olvidar
que eres parte de una comunidad,

en tu cuaderno haz lo que se indica:

a) Dibuja los elementos que palpaste debajo
de tu piel.

b) Haz un esquema con los distintos tipos
de movimiento que puedes realizar
con tu cuerpo.

c¢) Anota una equivalencia entre las
fracciones que representan medios
y cuartos de un entero.

Materiales (por pequefia
comunidad)

O Hojas de reliso
O Una cartulina
O Lapices de colores

3. De manera colectiva y solidaria, realicen
un cartel con una propuesta sobre coémo
pueden cuidar las partes de su cuerpo
gue les permiten moverse.
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Socializamos y aplicamos

Emilio ha notado que es importante realizar
movimientos de forma segura, por lo que disend
Cartas pictoéricas del cuerpo humano para mostrar
a personas de su comunidad como mover el cuerpo
sin lastimarse.

Movimiento de flexion de cadera

o

Materiales Miguel Pinales Chairez, ZACATECAS

O Rectdngulos de papel de reliso
de 10 cm x 15 cm
O Lapices de colores

En pequenas comunidades, elaboren
Cartas pictoéricas del cuerpo humano
con base en lo que aprendieron a lo
largo del proyecto por indagacion.

2. Por turnos, expliquen las cartas
pictéricas que elaboraron.
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Reflexionamos el camino andado

1. De manera individual, pero sin olvidar que
eres parte de una comunidad, y con base en
lo realizado en este proyecto por indagacion,
elabora lo siguiente:

a) Divide una hoja en cuatro partes iguales.

) En una de las partes, dibuja lo que te permite
mover tu cuerpo.

) En la segunda, responde la siguiente
pregunta: jque aprendiste acerca de como
cuidar las partes de tu cuerpo que te
permiten moverte?

) En la siguiente, dibuja las Cartas pictéricas
del cuerpo humano que realizaste.

) En la ultima parte, expresa cémo te sentiste
al realizar las actividades con la comunidad
de aula.

2. Comparte tus experiencias en asamblea.

3. Por ultimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que
llegaron en comunidad para conocer
como realizar movimientos del cuerpo
de forma segura. {©;

Miguel Pinales Chairez, ZACATECAS



Somos diferentes,
pero jugamos juntos

En este proyecto por indagacion, con integrantes de
tu comunidad de aula, reconoceras las diferencias

y similitudes de los érganos sexuales entre niflas y
ninos, promoviendo el autocuidado. Construiras un
Semaforo preventivo para el cuidado mutuo ante
situaciones en las que sientas incomodidad con los
comportamientos de otras personas.

\__/  Saberes de nuestra comunidad

6}’-:} 1. En asamblea, y con apoyo de su maestra

@ 0 maestro, lean el siguiente texto:

Lola, Sofiy Pepe estudian el
a tercer grado en la Escuela

//Q Primaria Sor Juana Inés de la

Cruz, del estado de Morelos. En
la hora del recreo, platicaban
que, desde bebés, algunas
caracteristicas de las ninas y los
NiINOsS son muy semejantes
y otras diferentes.

Sofi les contaba que un
dia, cuando le ayudaba a su
mama a cambiarle el panal
a su hermano, observo que
el tenia algo que ella no, y
le preguntd a sumama por que.
Ella le explicd que se trata de los
organos sexuales externos y son
una de las diferencias corporales

Autor:

Arturo Edgar Pérez Suasndvar entre ninas y NiNOS.

Asesor Técnico Pedagdgico

de la Jefatura de Sector Nim. 01

CHIAPAS

{©: 118
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Su mamd le menciond que nadie tiene
derecho a tocar estos érganos, ni a agarrar
ninguna otra parte de su cuerpo. También le
habld de la importancia de su cuidado y su
higiene.

Pepe, asombrado por lo que les contaba
Sofi, les dijo que el desconocia cudles eran esos
organos sexuales externos y sus nombres. Su
maestra, al escuchar la platica, los interrumpid
y les dijo: “Lola, Sofi y Pepe, ¢que les parece
si realizamos un proyecto con los demds
integrantes de la comunidad de aula para saber
como se llaman los érganos sexuales externos y
el cuidado que deben tener con ellos?”.

Reunidos en pequenas comunidades, y
siendo respetuosos con los demas, dialoguen
sobre la relacion entre el texto anterior y

el siguiente parrafo, escrito por un nifio de
cuarto grado:

Mi cuerpo es muy importante,

pues con €l juego, aprendo en
clase, platico con mis amigas y
amigos y puedo demostrar muchos
sentimientos, como el carifio, o
experimentar emociones como €l
miedo. También, puedo moverlo
cuando estoy molesto o cansado. Si
los cuerpos de las nifias y los nifios
son muy parecidos, scudl serd la
diferencia principal entre ellos?

Raquel Garcia Aguirre, CIUDAD DE MEXICO
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3. De forma individual, pero sin olvidar lo aprendido
en comunidad, dibujate en tu cuaderno haciendo
una actividad en casa, por ejemplo, lavandote los
dientes, jugando, limpiando la mesa, etcétera.
Este dibujo representa la importancia de tu
cuerpo para realizar las actividades diarias.

a) Compartelo con tu comunidad de aula,
y explica la actividad que dibujaste.

4. Reunidos en pequefias comunidades, realicen lo
siguiente:
a) Observen la imagen e identifiquen qué partes
del cuerpo reconocen en cada una de las
figuras. Nombrenlas!

Raquel Garcia Aguirre, CIUDAD DE MEXICO
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En asamblea, y con ayuda de su maestra
0 maestro, elaboren un listado de

cada una de las partes del cuerpo que
identificaron en las figuras de

la nina y el nifio.

En la siguiente tabla, escriban los
nombres de las partes del cuerpo que
identificaron:

Partes del cuerpo de una nifia y un nifio
Semejantes Diferentes
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5. Alo largo del proyecto por indagacion,

responderan las siguientes preguntas:

a) ¢Como se diferencian las ninas
y los nifios?

b) ¢Cuales son los nombres de los
organos sexuales externos?

c) ¢Qué acciones deben realizar para
el cuidado de su cuerpo?

Indagamos

Formen pequenias comunidades
y realicen lo siguiente de manera
colectiva y solidaria:

a) Ponganse de acuerdo sobre
como resolveran cada pregunta
del punto b de “Saberes de
nuestra comunidad”.

Raguel Garcia Aguirre, CIUDAD DE MEXICO

b) Escriban en el cuaderno los
acuerdos a los que lleguen.
Revisenlos o modifiquenlos
conforme desarrollen las
actividades.

. Como se diferencian las nifias y los nifios?

Materiales

O Una cinta métrica
O 4pices de colores
O Uncarténde15mx15m

1. En pequenas comunidades, realicen lo
siguiente:

a) En la tabla de la siguiente pagina,
registren el nombre de cada integrante v,
con la cinta métrica, midan su estatura
y escriban si es nifia 0 nino.
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Nombre Estatura Nifia/Nifio

b) Tracen una linea en el cartdén para

c)

dividirlo en dos partes iguales.

En una mitad, dibujen una silueta
que represente a la nifia y en la otra,
al nifio.

Escriban con un color las partes
que son iguales y con otro las que
son diferentes.

2. Investiguen en la Biblioteca de Aula,
la Biblioteca Escolar, la biblioteca
publica o en internet, con ayuda
de un adulto, informacién sobre las
diferencias y semejanzas entre nifias
y ninos.

a) Anoten en su cuaderno la
informacién que recaben.

121

Raguel Barcia Aguirre, CIUDAD DE MEXICO
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¢ Cuales son los nombres
de los 6érganos sexuales externos?

Una diferencia entre el cuerpo de las nifias y los
ninos son los érganos sexuales externos.

En pequefias comunidades y con ayuda de su
maestra o maestro, observen la imagen de los
organos sexuales de nifias y nifos. jElaboraran
una magqueta que represente los érganos
sexuales externos!

Materiales (por pequefia comunidad)

O 2 hojas blancas O Una caja de plastilina de colores
O Un carton de 30 cm x 50 cm 0 acuarelas
O Lapices de colores O Pegamento blanco

Procedimiento

1. Observen la imagen e identifiquen los érganos
sexuales externos de las nifias y los nifios.

Raquel Garcia Aguirre, CIUDAD DE MEXICO
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2. Peguen las dos hojas blancas en el cartéon
como se muestra en la siguiente imagen:

3. Con la plastilina o las acuarelas, coloquen como titulo “Organos
sexuales externos”. En una de las hojas coloquen “Nifias” y en la
otra hoja, “Nifios”.




Raquel Garcia Aguirre, CIUDAD DE MEXICO
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4. A partir de la imagen que observaron en el paso 1,
dibujen con colores en la primera hoja los érganos
sexuales externos de las ninas y, en la segunda, los
organos sexuales externos de los nifios, como se
muestra a continuacion:

5. Con la plastilina o las acuarelas, den color a los érganos
sexuales externos de las nifias y los nifios.

6. KEscriban a un costado de sus dibujos el nombre
correcto de cada 6rgano y sefialenlo con una flecha
en caso de ser necesario.
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¢.Qué acciones deben realizar para el
cuidado de su cuerpo?

1. En comunidad, lean el siguiente texto y
coméntenlo con su maestra o maestro.

Lola se ha dado cuenta de que con su cuerpo experimenta
situaciones muy divertidas, por ejemplo, cada vez que juega
a la cuerda con Sofiy Pepe, o cuando recibe los abrazos de
las personas que quiere. Sus padres le han mencionado que
también puede haber situaciones incomodas que generan
disgusto, miedo o dolor, como cuando enfermamos, o alguna
persona nos pide hacer algo que no queremos.

Raguel Garcia Aguirre, CIUDAD DE MEXICO

iRecuerda que nadie puede
tocar ninguna parte de tu
cuerpo sin tu permiso!

7. En asamblea, dialoguen de manera solidaria a
partir de las siguientes preguntas, y escriban
los acuerdos a los que lleguen en su cuaderno.
a) ¢Por qué todas las nifias no son iguales
entre si?

b) ¢Por qué todos los nifios no son iguales
entre si?

c) ¢Queé actividades realizan para el cuidado
de sus 6rganos sexuales externos?
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3. De forma individual, y sin olvidar que eres
parte de una comunidad, en esta silueta marca
con un X las partes de tu cuerpo que no deben
ser tocadas sin tu consentimiento.

AU aduiiaill

Raquel Garcia Aguirre, CIUDAD DE MEXICO
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Escenario aula

Comprendemos

Reunidos en sus pequenas comunidades, y
siendo respetuosos, realicen lo siguiente:
a) Cuenten cuantas nifias y ninos hay en su
comunidad de aula y pidanle a su maestra
0 maestro que anote estas cantidades en el
pizarron.
b) Hagan una grafica de barras con los datos
y coloréenla. Vean este ejemplo:

Ndmero de infegrantes

40

55

50

25

20

Ninas Ninos

2. De manera individual, pero sin olvidar lo
aprendido en comunidad, llena
la tabla de la siguiente pagina con el
nombre correcto de los érganos sexuales
externos de las ninas y los ninos.
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Organos sexuales externos

Nifias Nifios

Socializamos y aplicamos

En pequenas comunidades, realicen lo siguiente:

Organicen las graficas y los dibujos que

elaboraron sobre las diferencias entre ninas

y nifios.
Expongan ante la comunidad de aula los datos
que encontraron al elaborar sus graficas o dibujos.
Por ejemplo:
) Si hay mas niflas que niflos en su grupo.
) Las principales diferencias que encontraron entre

ninas y ninos.

Planeen una exposicion con el material que
hicieron de los 6rganos sexuales externos.
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En comunidad, lean la siguiente lectura y
coméntenla con su maestra o maestro.

Lola, Sofi y Pepe ya reconocen mejor
SuUs cuerpos porgue ahora saben cudles
son los nombres correctos de los
organos sexuales externos, asi como

las similitudes y diferencias que hay
entre ninas y ninos. Es necesario que
todxs reconozcan la importancia

de cuidar su cuerpo e identificar los
comportamientos de otras personas que
los pueden hacer sentir mal o generar
situaciones de molestia o peligro.

Raquel Garcia Aguirre, CIUDAD DE MEXICO

Organizados en pequenas comunidades, elaboren
un Semaforo preventivo para cuidar su cuerpo.

Materiales (por pequefia comunidad)

O 2 hojas blancas O Una hoja de color verde
O Una hoja de color rojo O Tijeras
O Una hoja de color amarillo O (Cinta adhesiva

Procedimiento

Doblen las hojas blancas por la mitad de manera
vertical y, después, horizontal.

Recorten por las lineas que se marcaron para
formar cuatro tarjetas. Al final, tendréan en total ocho
tarjetas recortadas.
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Tomen tres tarjetas y en cada una dibujen situaciones
agradables: recibir o dar abrazos, platicar con amigas
y amigos o practicar algun deporte.

Tomen otras tres tarjetas y en cada una dibujen
una silueta humana. Marquen con un % las
partes de su cuerpo que nadie puede tocar sin
su consentimiento.

En una de las tarjetas sobrantes, dibujen una
cara feliz; en la otra, una molesta.

Reunan las hojas de color rojo y péguenlas con
cinta adhesiva para formar un pliego de papel.

Repitan lo anterior con las hojas de
color amarillo y verde.

Para jugar, reunanse en comunidad de aula y
peguen los pliegos de papel en diferentes partes del
aula. Después, formen un circulo.
Para iniciar el juego, la maestra o el maestro
elegira a un integrante de la comunidad.
El integrante elegido, con los ojos cerrados,
debera tomar una tarjeta.
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Describira en voz alta lo que se representa en ella.
Luego pegara la tarjeta en el pliego de papel verde
si es una situacion agradable; en el pliego amarillo,
si es una situacion molesta, y en el rojo si es una
situacion de peligro.
Si tienen problemas para reconocer la
situacion, la maestra o el maestro dirigira
el dialogo entre todos hasta llegar a un
acuerdo. Asi, pegaran la tarjeta en el
pliego que corresponda.

Reflexionamos el camino andado

De forma individual, pero sin olvidar lo
aprendido en comunidad, recuerda la
historia de Sofi, Lola y Pepe. Completa el
siguiente esquema:

:Qué aprendi? :Qué dificultades tuve?

v

3Cémo resolvi :Qué puedo mejorar?

las dificultades?

Por ultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron

en comunidad para conocer los érganos
sexuales externos de las nifias y los nifios.



Creando/preparar
alimentos sanos

En este proyecto por indagacion, con tu
comunidad de aula, exploraras diversos
alimentos de tu localidad y conoceras de
queé tipo son. Los ubicaras en el Plato del
Bien Comer y escogeras algunos para la
elaboracion de una barra nutritiva.

Saberes de nuestra comunidad

f\ 1. BEn asamblea y de manera solidaria, lean el
siguiente texto con la ayuda de su maestra
OA O maestro:
\?.\. H

Daniel, un nino de ocho anos, escucho la
siguiente noticia en la radio:

‘Segun el Fondo Internacional de
Emergencia de las Naciones Unidas para la

/—\ Infancia, en México, uno de cada ocho ninos

presenta bajo peso en relacion con su edad.

e

9

J

Autora:

Maria Silva Herndndez Dominguez
Maestra frente a grupo

Escuela Primaria 24 de febrero
GUERRERQ

@) 132
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133

En las ninas y los ninos de todo el mundo, la falta
de una dieta variada y nutritiva estd asociada
con enfermedades como la desnutricion y la
obesidad”.

Daniel no sabia qué queria decir: “dieta
variada”. Muchas veces escucho a los adultos
de su casa decir: “Ahora si, el lunes comienzo la
dieta”. Pero el nunca habia empezado una dieta.
Penso que tal vez, al igual que las ninas y los
ninos mencionados en la noticia, se enfermaria
por no comenzar la dieta el lunes.

En pequenas comunidades, realicen lo
siguiente:
Escriban en su cuaderno una lista de
los alimentos que consumen con mas
frecuencia en el desayuno.
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En el siguiente recuadro, dibujen los ingredientes
que contiene su desayuno y discutan si los alimentos
son saludables o poco saludables. Comenten,

en comunidad, como llegaron a esa conclusion.
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Indagamos

1. De manera colectiva y solidaria, formen
pequenas comunidades.

2. Ponganse de acuerdo para resolver las
siguientes preguntas durante el desarrollo
de este proyecto por indagacion:

a) ¢Queé alimentos encuentras en tu
comunidad?

b) De los alimentos que consumes
frecuentemente, jcudles forman parte del
Plato del Bien Comer?

c) ¢Queé significa tener una dieta nutritiva?

Carlos Enrigue Villarreal Morales, VERACRUZ

Escriban en su cuaderno los
acuerdos a los que lleguen.
Revisenlos o modifigquenlos conforme
realicen las actividades.
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¢ Qué alimentos encuentras
en tu comunidad?

1.

Carlos Enrigue Villarreal Morales, VERACRUZ

En comunidad, respondan las siguientes
preguntas y después hagan una encuesta
para conocer cuales son los alimentos que
encuentran con facilidad en su comunidad.
Pueden preguntar a su maestra o maestro,
a su familia o a algun otro integrante de su
localidad. Escriban las respuestas en su
cuaderno.

a) ¢Cuéles son las verduras que encuentran
en el mercado o tianguis de su comunidad?

b) ¢Cuéles son las frutas que también
encuentran ahi?

c) ¢Y cuales alimentos de origen animal?

d) ¢Qué cereales y tubérculos venden?

e) ¢Queé otros alimentos es comun encontrar
en esos lugares?

2. Investiguen sobre los grupos de alimentos, nutrientes

y dieta variada en la Biblioteca de Aula, la Biblioteca
Escolar o consulten en internet con ayuda de un adulto.

-
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Escenario aula

a) BExpliquen a un familiar la informacion que
encontraron.

De los alimentos que consumes
frecuentemente, jcuales forman parte
del Plato del Bien Comer?

Todos los dias Daniel y su familia consumen
diversos tipos de alimentos, pero es importante
saber cuales pertenecen al Plato del Bien Comer
y cOmo estan organizados.

En pequefias comunidades,
construyan una ruleta de alimentos.

Materiales (por pequefia comunidad)

O Recortes de fotograffas de alimentos
(aproximadamente de 5 cm) que consumen
frecuentemente

O Un plato o circulo de cartén de 25 cm de
didmetro

O Un broche latonado tipo aleman o de dos
patas

O Tijeras

O Pegamento blanco o lapiz adhesivo

O Rectdngulo de cartdn de 4 cm x 26 cm

O Regla

O Lapices de colores

O Recortes de verduras, frutas, leguminosas,
cereales, alimentos de origen animal, agua,
dulces, jugos procesados o refrescos,
galletas...
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Procedimiento

1. Con ayuda de la regla, ubiquen el centro
del circulo de cartén. Para ello, tracen dos
rectas cruzadas de 25 cm de un extremo al
otro del circulo. jEl punto donde se crucen
serd el centro! Marquenlo con un lapiz.

2. A partir del centro, dividan el circulo
en 8 partes iguales. Guiense con esta
imagen:

Carlos Enrique Villarreal Morales, VERAGRUZ
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Carlos Enrigue Villarreal Morales, VERACRUZ

Iluminen con un color diferente cada una de
las partes del circulo para que las identifiquen
con mayor facilidad. Con ayuda de un adulto,
perforen el centro del circulo para introducir
el broche latonado.

4. Hagan una perforacién al rectangulo de
cartén para poder unirlo al circulo como
se muestra en la imagen.

139
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Carlos Enrique Villarreal Morales, VERACRUZ

Una vez que los unieron,
revisen que el circulo gire
adecuadamente. Dibujen una
flecha en el cartdn para saber
dénde pararé la ruleta.

6. HEscriban en cada divisiéon una
categoria del Plato del Bien
Comer: verduras, frutas, cereales,
leguminosas y alimentos de origen
animal. En los tres espacios que
sobran, anoten aquellos alimentos
gue no forman parte del Plato del
Bien Comer.
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7. Giren su ruleta y cuando la flecha
pare en una de las categorias,
escojan las fotografias de los
alimentos que correspondan a ese
espacio. Discutan en comunidad
si es correcta la respuesta y si es asi,
peguen los recortes de alimentos en
la divisién acordada.
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Una vez que conoces los
alimentos que consumen
con mayor frecuencia tus
companeras y companeros,
asi como qué alimentos
pertenecen al Plato del
Bien Comer y cuéles no,
desarrolla la actividad de

la siguiente pagina.
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Reunete con tu pequefia comunidad

y compartan sus ideas sobre qué es un

menu balanceado.
Dibujen o escriban en la siguiente
tabla los acuerdos a los que llegaron.
Consideren los alimentos del Plato
del Bien Comer.

Hagan un menu que incluya los alimentos
y bebidas para el desayuno, la comida y
la cena.

Carlos Enrique Villarreal Morales, VERACRUZ

Desayuno Comida Cena

Investiguen si las propuestas que escribieron
corresponden a un menu balanceado. Después,
ponganse de acuerdo para hacer un solo menu
para su comunidad de aula y compartirlo.
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Escenario aula

Comprendemos

1. En asamblea, registren en la siguiente tabla los
alimentos que anotaron en la encuesta realizada en
“¢Qué alimentos encuentras en tu comunidad?”:

Carlos Enrigue Villarreal Morales, VERACRUZ

Alimentos encontrados en su comunidad

Frutas

Verduras

Cereales y tubérculos

Alimentos de origen animal

Otros

2. Con ayuda de la tabla anterior, realicen una
grafica donde representen el alimento que
aparecioé con mayor frecuencia en cada
categoria.

a) Usen la gréafica de la siguiente pagina para
colocar sus datos, elijan un nombre para
identificarla y escribanlo en la linea.
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Frutas Verduras y tubérculos origen animal Leguminosas
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3. De acuerdo con la grafica, calculen la
moda para conocer el alimento mas
comun en su comunidad.

4. BEn una hoja de reuso, escriban o dibujen el
menu balanceado que acordaron y preséntenlo
a sus comparneras y companeros.
a) Dialoguen para saber si cumple con los
alimentos y las porciones adecuadas
propuestas en el Plato del Bien Comer.

La moda es el valor que tiene mayor
frecuencia en un conjunto de datos; es
decir, es el valor que mas veces se repite.
La frecuencia es el nimero de veces que
aparece un valor en un conjunto de datos.

Carlos Enrigue Villarreal Morales, VERACRUZ

Ahora, elaboraras tu propia comida y tal vez
consideres divertido alimentarte de cerealesy
granos. Asi como Daniel, podras llevar una dieta
variada. Para ayudar a tu cuerpo a desarrollarse
sanamente, es importante comer alimentos
variados que pertenezcan a los tres grupos y beber
suficiente agua simple.

1. Reunete con la pequefia comunidad con la
que has trabajado y, con el acompanamiento
de tu maestra o maestro, elaboren
el producto de la siguiente pagina.
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Barras nutritivas

Material (por pequefia comunidad)

O Una taza de cereal, cualquiera que encuentres en tu
comunidad: avena o amaranto

O Una taza de miel

O Una taza de diferentes frutos secos o semillas, como
cacahuate, nuez, girasol o pepita, picados

O Un recipiente grande para mezclar los ingredientes

O Una cuchara grande

O Una bolsa de plastico limpia
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Procedimiento

1. Lavense las manos y limpien el
area donde prepararan las barras.
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2. Mezclen en el recipiente, con la ayuda de
la cuchara grande, la taza de cereal con los
frutos secos picados.

1
3. Agreguen 4 de lataza de miel
y mezclen los ingredientes hasta
qgue queden integrados.

4. Enla bolsa de plastico limpia,
dividan, con las manos aseadas,
la mezcla en porciones del mismo
tamano para que cada uno de
los integrantes de la pequefia
comunidad moldee una barra
nutritiva.

5. Moldeen su barra formando un
rectangulo. Cuiden que sus barras
sean iguales en forma, tamano y
grosor.

Carlos Enrique Villarreal Morales, VERACRUZ
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7. Un integrante de la comunidad corte la
barra a la mitad, después completen en
colectivo el siguiente parrafo:

Ahora tienen barra dividida en partes
iguales; es decir, cada fragmento representa \%
los dos pedazos juntos forman

3. Después, el mismo integrante de la comunidad
divida una vez mas cada una de las mitades de la
barra y, en colectivo, completen lo siguiente:

a) ¢En cuantas partes iguales esta dividida

la barra?
b) Ahora tienen una barra dividida
en partes iguales, por lo que un

pedazo representa
c) Dos fragmentos juntos forman
y los cuatro pedazos juntos

forman

4. De forma individual, pero sin olvidar lo
analizado en colectivo, responde lo que se
indica. Dibuja en tu cuaderno las porciones de
las barras nutritivas para conocer las fracciones
que representan.

a) ¢Queé cantidad de barra nutritiva tendrias
si juntas % de barra con % de barra?
de barra.
b) ¢Qué cantidad de barra nutritiva tendrias

si juntas % de barra con % de barra?

de barra.
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Reflexionamos el camino andado

1. Con el apoyo de tu maestra o maestro, después
de haber desarrollado las actividades de este
proyecto por indagacion, y considerando la
informacion que recabaron, respondan en su
cuaderno lo siguiente:

a) ¢Consideran que su alimentacion es adecuada
para su desarrollo?, ;por qué?

b) ¢Qué tipo de alimentacién deben tener para
mantener su salud y un desarrollo sano?

2. Con su comunidad de aula, dialoguen sobre qué
actividades de este proyecto por indagacion
mejorarian. ;Qué actividad se les hizo dificil y
cual fue la mas facil?

3. Dialoguen con su familia acerca de los
héabitos de alimentacién que consideren
que deben modificarse a partir de lo que
compartieron con su comunidad de aula.

Carlos Enrique Villarreal Morales, VERACRUZ

4. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad para
tener una dieta variada y balanceada que les permita
un optimo desarrollo en su infancia. ©:



[.a fuerza musical
en movimiento

En este proyecto por indagacion, con
integrantes de tu comunidad de aula,
experimentaras el cambio de la posicion
y la forma de los objetos para construir
instrumentos musicales que aprovechen
el cambio en las propiedades fisicas de
los objetos y del movimiento.

Saberes de nuestra comunidad ﬁ? *l/ *(/““ ’#

De manera colectiva y siendo respetuosos,
con apoyo de su maestra o maestro, lean el

VX'\' siguiente texto:

q 4’% Nuestra maestra, Julia, siempre celebra
el cumpleanos de todos los integrantes

U < de la comunidad de aula. Ahora se acerca
&E ‘l, , su cumpleanos, pero no sabemos como
festejarlo. Ella nos dijo: “No se preocupen.
Si ustedes quieren, podemos celebrar mi
C cumpleanos con mis musicos favoritos”.

Todxs nos quedamos callados y sorprendidos.

Una companera le preguntoé: “¢Vendrd su
grupo musical favorito al aula?”. La maestra
Julia se rio y respondio que, en realidad,
nosotros eramos sus musicos favoritos. En
ese momento, otro companero enuncio:

iPero no tenemos instrumentos y no
@ sabemos muchas canciones!”. La maestra
U dijo que eso no era problema, pues nosotros
Mismos construiriomos los instrumentos.
Autora: Aseguro que seriamos el mejor grupo musical
. Sandr Bonile Meza de la comunidad escolar, sin interrumpir las
Especialista en diddctica de la fisica
CIUDAD DE MEXICO clases en otras aulas.

{©): 150
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‘Hagamos como nuestros
ancestros. Para ellos, la musica,
producida por distintos instrumentos
o acompanada por diversos
cantos, era muy importante en la
vida cotidiana; se utilizaba para
ambientar festividades, ceremonias
religiosas, ritos o para anunciar la
proximidad de una guerra’, dijo.

‘Los instrumentos prehispdnicos,
de acuerdo con su manera de ser
tocados, podian ser de aliento, los
cuales producen sonido a partir
del aire; de percusion, aquellos
que originan sonidos al golpearlos,
frotarlos o, incluso, al hacerlos
vibrar”.

‘La mayoria de los instrumentos prehispdnicos se
elaboraba con materiales naturales o de reuso, como
madera, troncos, huesos y piedras. En la época de la
Colonia, se fabricaron instrumentos de cuerda, que
producian sonido cuando se deformaban las cuerdas
al jalarlas y después regresar a su forma original”,
continuo.

“Vamos a aprovechar lo que sabemos. Ustedes
ya conocen como producir sonido y elegir los tipos
de materiales que nos pueden servir. Asi que vayan
pensando qué instrumentos podemos elaborar y qué
necesitamos para que funcionen. Pueden preguntar
a sus familiares, sobre todo a sus abuelas y abuelos.
Recuerden también que los antiguos mexicanos
fabricaron sus instrumentos con los materiales que
habia a la mano.
iNo hay pretexto
para no hacer
musical”, dijo
emocionada. Todxs
nos sorprendimos,
pensando en qué
problema nos
habiamos metido.
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De manera colectiva y siendo solidarios,
reunanse en pequenas comunidades

y lleven a cabo lo que se solicita.
Recuerden lo que saben sobre el sonido

y como se produce.

Reunan tres diferentes materiales de reuiso
que tengan en casa; por ejemplo, latas,
botes, cajas, entre otros. Experimenten con
ellos para producir sonidos.

Registren individualmente sus hallazgos en
la tabla.

Objeto Materialy forma Como suena

Han descubierto materiales que pueden producir
sonido mas facilmente que otros, lo cual dependera
de si los golpean, soplan o estiran. Estas
variaciones generan sonidos diferentes, ya sea
agradables o desagradables.

Durante el desarrollo de este proyecto por

indagacion, conoceras los siguientes aspectos:
¢ Como producir sonidos con el

movimiento?

¢ Qué pasa al golpear un objeto?
¢ Qué puede ocurrir cuando los
objetos chocan?
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Indagamos

Un objeto no se mueve por si solo, es necesario
que una fuerza intervenga para que pueda
producir sonido.

De manera colectiva y siendo solidarios, reiinanse
en pequenas comunidades y realicen el siguiente
experimento:

Materiales (por pequefia comunidad)

O 2 cucharas metdlicas del mismo tamafio

O ? palas de madera del mismo tamario

O 2 cucharas gruesas de plastico del mismo tamafio
O 3 ligas gruesas

O Una goma de borrar

Procedimiento

Unan los pares de cucharas del mismo
material con una liga por las partes bajas
de los mangos. En caso de que queden muy
juntas, utilicen la goma para separarlas.

Elijan uno de los pares de cucharas que
elaboraron y percutanlo contra la palma de la
mano que les queda libre.
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Prueben ahora separando sus dedos y, de un solo
movimiento, deslicen, sin lastimarse, la punta de la
cuchara de un dedo a otro.

Intenten diferentes posiciones con la mano y anoten
como suena con cada una de ellas.

Intercambien los pares de cucharas con un integrante
de su pequenia comunidad, y registren en el cuaderno
como suenan los diferentes materiales.

Experimenten diferentes ritmos y anoten los datos
en su cuaderno.

Han indagado como producir sonido con
movimiento. Observen ahora qué ocurre cuando
golpean un objeto construyendo un Vasofono.

De manera colectiva y siendo solidarios,
formen pequenas comunidades y
ponganse de acuerdo para traer lo que
se solicita.

Materiales (por pequefia comunidad)

O Bvasos de vidrio grueso y transparente (procuren
que tengan el mismo diametro)

O Agua suficiente

O Un lapiz largo o un palo de madera de 20 cm
aproximadamente

O Un marcador o cinta adhesiva

/

Opcionales

T

1l

O 6 colorantes liquidos diferentes
O 8 sobres de pintura vegetal
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Procedimiento

Dividan los vasos a lo alto en ocho partes iguales.

Indiquen con el marcador las fracciones

. 1 8
correspondientes, desde 5 hasta g como

se muestra en la imagen de la pagina anterior.

Coloquen los vasos en linea recta sobre una superficie
rigida y plana para evitar que se muevan o se volteen.

Rotulen cada vaso con las notas musicales:
Do, Re, Mi, Fa, Sol, La, Si, Do.

Llenen los vasos con agua de acuerdo con
las diferentes fracciones que marcaron y
viertan un colorante para distinguirlos con

estas proporciones: Do, é : Re, g : M, g :
Fa, 4 : Sol, 5 - La, 6 : Si, 7 : Do, 8 .
8 8 8 8 8

R |
[ |
[ |

RE

Qi
X0
@

==

M ! FA

SOL |
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o
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Golpeen suavemente cada vaso con el lapiz o palo
de madera y completen los datos de la tabla.

Prueben llenando los vasos hasta diferentes alturas,
y repitan la actividad hasta que los sonidos les
gusten.

Vaso Llenado en octavos El agua se mueve o se queda quieta

Do
Re

Mi

Fa

Sol

La

Si

Do

Investiguen en la Biblioteca de Aula, la Biblioteca
Escolar o la biblioteca publica, asi como en

otras fuentes de informacioén disponibles, 1o que
sucede al golpear un objeto rigido. Escriban en
su cuaderno la informacién que obtuvieron.

Ahora experimentaran con sonidos producidos
d - mediante contacto entre objetos o friccion

b _ entre ellos. Siendo solidarios, organicense en

' pequenias comunidades para realizar el siguiente

procedimiento.
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Materiales (por pequefia comunidad)

O Una lata ancha, vacia y limpia O 6 pares de botones o tapas de

O Un marcador plastico de diferentes tamafios

O Un rollo de cinta canela o adhesiva O Pintura acrilica de varios colores
ancha O 2 pinceles

O Un palo de madera redondo, que
termine en punta
O Una agujeta

Procedimiento

1. Pidan ayuda a un adulto para abrir la lata por
ambos lados; es decir, debe quedar un tubo.

2. Marquen dos puntos opuestos en la pared del tubo
a media altura para atravesarlos con €l palo como
muestra la imagen. Repitan el procedimiento para
introducir la agujeta; procuren que la agujeta y el
palo se crucen en el centro del tubo.

3. Amarren la agujeta del palo y fijenla con cinta
para evitar que se mueva. Dejen los extremos
de la agujeta fuera del tubo. Inserten en los
botones o tapas los extremos de la agujeta.

4. Forren el tubo con la cinta para crear una
membrana resistente.

5. Decoren su tambor con las pinturas acrilicas
como mas les guste.

6. Midan cada uno de los botones o tapas v,
de ser posible, pésenlos también.

7. Giren el tambor para que los botones o tapas lo
golpeen y creen diferentes ritmos. Pueden hacer,
por ejemplo, dobles golpes y después uno, o tres
golpes seguidos y pausar. Disfruten los sonidos.

3. Registren en la tabla de la siguiente pagina
los ritmos o golpes que experimentaron.
Si hubo mas ritmos que les gustaron, andtenlos
en su cuaderno.
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Ritmo Giro Tipo de sonido

1 NUmero de golpes:

4 Numero de golpes:

Cambien los tamarios de los botones o tapas
y pongan atencion si se ejecutan nuevos
sonidos.

Comprendemos

A partir de los diferentes sonidos realizados
en colectivo en “Indagamos”, ahora de
manera individual registra los materiales,
como se origind cada sonido y los ritmos que
creaste con cada instrumento.

Materiales Como se origind el sonido Ritmo

Consulta en la Biblioteca de Aula, la Biblioteca
Escolar o en internet, en compania de un adulto,
la informacién pertinente para poder responder
las siguientes preguntas:

¢Qué es la fuerza mecanica?

¢Como se manifiesta este tipo de fuerza?
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Socializamos y aplicamos

Por medio de los experimentos previos, identificaron
que pueden hacer que un objeto genere un sonido
segun la fuerza mecanica aplicada. Dependiendo
del material, sera necesario aplicar mas o menos
fuerza para producir un sonido agradable, o cambiar
su intensidad. También es posible generar sonidos
molestos que se conocen como ruidos.

1. De manera colectiva y siendo respetuosos,
reunanse en pequenas comunidades para
armar un detector de sonido aprovechando las
propiedades que tienen algunos materiales.

Materiales (por pequefia comunidad)

O 30 cm de tela 0 mantel plastico de O 2 cucharadas soperas de arena, sal
cocina fina 0 harina de trigo (de preferencia
O Un recipiente vacio de plastico coloreada)
delgado de 15 cm de didmetro O Una radio 0 una grabadora

O Una liga gruesa o resorte

Procedimiento

1. Con un integrante de su pequefia comunidad,
cubran el recipiente con la tela o el mantel
plastico de cocina.

2. Sujeten la tela o el mantel con la liga o €l
resorte para que quede bien tenso.
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Cologuen la arena, la sal fina o la harina
sobre la cubierta tensa del recipiente.

Conecten la radio o la grabadora
y pongan arriba el recipiente, de tal
forma que no se caiga.

Elijan alguna cancién o musica que les
guste y reproduzcanla a bajo volumen.
Vean cOmo se mueven la arena, la sal o
la harina. Dejen que forme algun patréon
y dibujenlo en la tabla del paso 8.

Ahora vayan subiendo el volumen y vean lo
gue sucede.

Desintonicen la radio o la grabadora y
dejen que haga un sonido molesto o ruido.
Observen qué tipo de patrones se forman
ahora y dibujenlos en la tabla del paso 8.

Comparen los diferentes patrones que se
forman con el sonido y con el ruido.

Patron con sonido agradable (musica) Patron con sonido desagradable (ruido)
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En el detector de sonidos, toquen uno

por uno los instrumentos que crearon.
Pueden experimentar con voz u otros
utensilios para saber si se trata de sonidos
o ruidos.

Con ayuda de su maestra o maestro,
organicen su presentacion musical.
Elijan alguna melodia para que entre
todxs la interpreten. Musica, maestro!

Reflexionamos el camino andado

De manera individual, pero sin olvidar que eres
parte de una comunidad, elige el experimento
qgue mas se te dificulto.
Comenta qué hiciste para llevarlo a cabo y cémo
podria mejorarse.

Dialoguen en plenaria sobre qué
instrumento eligieron, como lo
construyeron y queé les gustdé mas de
este proyecto por indagacion.

Por ultimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que
llegaron en comunidad para construir
los instrumentos e identificar los
patrones que produjo cada sonido. {&F
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Brenda Flores Ramirez, PUEBLA




Un pasado muy
dulce que nos une
esta en peligro!

En esta experiencia de aprendizaje, conoceras
algunas practicas de crianza, cuidado y proteccion
N\ que los pueblos originarios aun realizan para
preservar a la abeja melipona debido a su
relevante funcién polinizadora en la produccion
de plantas y frutos. Ademas, participaras en la
creacion de un Rincon ecolodgico.

\__/  Presentamos

@ 1. En colectivo, escuchen con atencion la lectura

@ que realizara su maestra o maestro.

Como cada temporada de mangos, Luis, Matilde y su
mama tomaron el autobus rumbo al mercado para
escoger la fruta con la que planeaban preparar una

@ rica mermelada. En el camino, poco antes de llegar,
escucharon una noticia por la radio local donde

&?A mencionaron una celebracion sobre la importancia de

@ los polinizadores que se llevaria a cabo el 20 de mayo.
Autora:
Norma Guadalupe Rivero Turriza
Supervisién de Educacién Primaria

de la Zona Ndm. 103
YUCATAN

Marfa José Salas Gonzélez, JALISCO

{©): 184
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Con mucha curiosidad, Luis le pregunto
a su hermana Matilde: “;Quienes son los
polinizadores?”. Pero justo en ese momento
llegaron al mercado y Luis se quedd con la duda.

Después de pasar por muchos puestos
observaron algo extrano: jno habia mangos
como en otros anos! No fue sino hasta en
el puesto de don Miguel, un productor local,
que pudieron comprar apenas unos cuantos
MAaNgos porque eran muy caros.

De regreso a casa, Luis tenia varias dudas
sobre la noticia que escucho y lo ocurrido en el
mercado, asi que le pidid ayuda a su hermana
para encontrar las respuestas.

Marfa José Salas Gonzdlez, JALISCO
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2. Respondan las siguientes preguntas:
a) ¢Por qué creen que don Miguel es el unico que
tiene mangos en venta?

b) ¢Queé son los polinizadores y qué importancia
tienen en la produccién de plantas y frutos
como los mangos?

1. En colaboracién, lean la continuaciéon
de la historia de Luis y Matilde.

Matilde le explico a su hermano

que existen diferentes formas de
relacionarse con los seres vivos que
habitan la Tierra, sustentadas en
valores como el respeto, el equilibrio
y la reciprocidad que, desde hace
mucho tiempo, los pueblos originarios
reproducen. Dichos valores tambien
forman parte de su cosmovision
sobre las practicas de cuidado y
preservacion de la naturaleza.

Marfa José Salas Gonzélez, JALISCO
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Le menciond un ejemplo que describe muy
bien estas prdcticas: el de la abeja melipona,
cuya crianza y cuidado se practica desde hace
mads de dos mil anos en un pueblo originario
maya ubicado en el sureste de México, en el
estado de Yucatan. Aunque en la actualidad
la meliponicultura se sigue practicando, la
abeja melipona, al igual que todos los insectos
polinizadores, se enfrenta a diferentes
amenazas que la ponen en peligro de extincion.
Por lo tanto, estd en riesgo la produccion de
flores, frutos y algunas hortalizas que dependen
de la polinizacion.

Finalmente, Matilde le ensend a Luis la
siguiente imagen, obtenida del Codice Madrid
de los mayas. Se trata de la representacion de
una abeja melipona, una prueba de como las
sociedades del pasado se relacionaban con la
naturaleza.

G &
\um: : : -,
. 5 ‘_ E } E?ﬂ _-:_-_- g\& = n.g

EE“E‘-‘:J W=

En asamblea, siendo solidarios y con

ayuda de su maestra o maestro, dialoguen

sobre lo que conocen acerca de las
abejas meliponas.

167

Si quieres conocer mas
sobre como los mayas
representaron su relacion
con la abeja melipona,
consulta “Mieles nativas
de los mayas, usos de ayer
y hoy", de Naix'ieli Castillo
Garcia.

http:// bit.ly/412zHNs
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3. En comunidades, copien en una cartulina
el siguiente organizador grafico y
registren los datos que se piden.

:Coémo son? :Donde viven?

¢Qué producen?

Lo que
conocemos
de las abejas
meliponas:
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De manera individual, recordando
que formas parte de una
comunidad, investiga en la
Biblioteca de Aula, la Biblioteca
Escolar, la biblioteca publica o en
internet, con ayuda de un adulto,
lo siguiente:
Preservacion de los ecosistemas
desde la cosmovision de
los pueblos originarios y la
preservacion de la naturaleza
Tipos de polinizadores
Pueblos originarios que han
practicado la meliponicultura
Habitat de la abeja melipona y
sus principales amenazas
Acciones de preservacion de su
héabitat, crianza y cuidado
Leyes que protegen a los
polinizadores

Registra en tu cuaderno la
informacion que encontraste.
Eiscribe como titulo “La abeja
melipona: su pasado ancestral,
caracteristicas e importancia en
los ecosistemas”. '

{




170

Definimos el problema
1. En asamblea, recuperen la informacién que
obtuvieron. Analicenla y reflexionen a partir de las
siguientes preguntas:

a) ¢Por qué creen que cada dia existen menos
abejas?

b) ¢Coémo influyen los polinizadores, como la
abeja melipona, en la producciéon de plantas y
frutos?

c) ¢Quiénes son los responsables del cuidado y
proteccioéon de los polinizadores como la abeja
melipona segun las leyes consultadas?

d) ¢Qué pasaria si la abeja melipona desaparece de
los ecosistemas?

2. Reflexionen: ;como pueden contribuir,
desde su saldon de clases, al respeto,
proteccion y preservacion de los
ecosistemas ahora que conocen la
importancia de la abeja melipona como
insecto polinizador?

Las abe.jas Polimizd@w
Cultivos de:

m g

T"un'g.u

nlt
huu:nn!'

Marfa José Salas Gonzélez, JALISCO
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Organizamos la experiencia

Rincdn ecoldgico

El Rincoén ecolégico les permitira expresar valores
como la responsabilidad, el respeto, el equilibrio,
la reciprocidad y el compromiso que todas las
personas tienen con la preservacion de los
ecosistemas y los seres vivos que los habitan.

Para realizar la actividad, necesitaran
lo siguiente:

Materiales

OCartulinas OPinturas de agua
Ol4pices de colores 0 crayones  ©Tijeras
OMarcadores OPegamento blanco

Consideraciones

1. Elijan un espacio del salén de clases
para que sea su Rincoén ecolodgico,
de preferencia un lugar libre de
objetos en las paredes.

2. Seleccionen algunos productos
que se obtienen gracias a la
abeja melipona e ilustrenlos o
acompanenlos con diferentes formas
de expresion, por ejemplo, dibujos,
notas informativas de medios
electronicos, organizadores graficos,
datos interesantes, fotografias,
entrevistas breves, poemas, recetas
de comida y remedios tradicionales.

Marfa José Salas Gonzélez, JALISCO
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Vivimos la experiencia

1. En comunidades, lleven a cabo alguna de
las siguientes actividades para transmitir la
informacion acerca de los pueblos originarios
y su relacion con la crianza y el cuidado de
la abeja melipona, asi como las formas
de preservacion:

a) Elaboren un dibujo de lo que
mas les interesd sobre el tipo
de practicas que realizan
algunos pueblos originarios para
la preservacion del ecosistema,
asi como del cuidado y crianza
de la abeja melipona.

b) Realicen un organizador
grafico en donde describan
los elementos que integran el
hébitat de la abeja melipona:
agua, tierra, aire, alimento,
espacio o refugio.

c) Representen en letreros
acciones que favorecen la
proteccioén a los polinizadores.

Marfa José Salas Gonzélez, JALISCO
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d) Elijan alguna nota informativa digital sobre
el medio ambiente y la abeja melipona o los
polinizadores. Transcriban lo mas importante en

una cartulina y hagan dibujos para ilustrarla.
e) Busquen fotografias de los tipos de
polinizadores o con las que puedan
comparar a las abejas con y sin aguijon.
Sino pueden imprimir la fotografia,
dibujenla para que puedan exponer sus
hallazgos.
f) Busqguen un texto literario (por
ejemplo, un poema o cuento breve)
que haga referencia a las abejas, a los
ecosistemas 0 a ambos.

Marfa José Salas Gonzdlez, JALISCO

2. Cologuen en el Rincoén ecoldgico todos los productos
que hayan recolectado o elaborado. Organicenlos
de tal manera que puedan compartir lo que mas les
interes6 de algunas practicas de crianza, cuidado y
proteccion que los pueblos originarios aun realizan
para preservar a la abeja melipona por su importante
funcién como insecto polinizador en la produccion
de plantas y frutos.
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3. En comunidades, muestren y expliquen €l trabajo
que desarrollaron en el Rincéon ecoldgico.

4. En asamblea, con apoyo de su maestra
0 maestro, reflexionen sobre qué acciones
pueden realizar para cuidar y proteger el
héabitat de la abeja melipona, asi como el de
otras especies. Escriban en sus cuadernos
esas acciones como propuestas para
fomentar el cuidado y la proteccion de los
ecosistemas.

Valoramos la experiencia

1. En comunidades, hagan una breve descripcion
del trabajo realizado a partir de las siguientes
preguntas:

a) ¢Que aprendieron de los pueblos originarios
sobre su cosmovision y valores en el cuidado, la
proteccion y la preservacion de los ecosistemas?

b) ¢Qué proponen para contribuir a la crianza, el
cuidado y la proteccion de las abejas meliponas?

Marfa José Salas Gonzélez, JALISCO
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7. En comunidad y siendo solidarios,
inviten a estudiantes de otros salones de
clases a visitar su Rincon ecoldgico para
socializar su experiencia y dialogar sobre la
preservacion de los ecosistemas.

3. KEstablezcan acuerdos para seguir
aprendiendo sobre las formas como los
pueblos originarios y otras culturas del
pais se relacionan con la naturaleza para
contribuir a reducir el impacto negativo de
la humanidad en el medio natural y social.

4. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para promover acciones
colectivas y fomentar el respeto, la
proteccion y la preservacion de la naturaleza
y Sus especies. {©:

=Ny

Marfa José Salas Gonzélez, JALISCO



(

Autora:

Elsa Antonia Pérez Paredes

Investigadora forestal
VERACRUZ
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Mis primeros pasos
en la conservacion:
el croquis de mi
comunidad

En esta experiencia de aprendizaje, realizaras
un mapeo comunitario en tu salon de clases
para recuperar la memoria colectiva y los
saberes de personas mayores sobre €l territorio
y las actividades de la comunidad.

Presentamos

De manera colectiva y respetuosa, con apoyo
de su maestra o maestro, lean el siguiente
texto y dialoguen sobre las preguntas.

Rita tiene ocho anos y vive en una
comunidad en Puebla. Sus papds le
cuentan que cuando ellos eran ninos
tomaban agua directo del pozo, lo cual le
dio mucha curiosidad porque ella, desde
que nacio, ha tomado agua del garrafon.
Rita les preguntd a sus padres: “¢Por
qué dejaron de tomar agua del pozo?"y
ellos le explicaron que hace treinta anos
se construyeron granjas porcinas cerca
de loa comunidad donde viven y, desde
entonces, esas granjas no han tenido un
buen manejo de los desechos fecales

de los puercos, o que ha provocado la
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contaminacion del agua de los arroyos, los
rios y del suelo. Esta situacion tiene efectos
daninos en el medio ambiente, como la
deforestacion, la contaminacion del aire
y el agua, asi como la erosion del suelo.
Despues de la explicacion de sus padres,
Rita recordd que en su escuela nadie ha
querido salir al recreo porque no les gusta
el olor de la granja porcina, pero no habia
imaginado todas las consecuencias que la
granja trajo a su comunidad.

¢Qué podrian hacer Rita, sus companeras
y comparfieros para cambiar los efectos negativos
de la granja porcina en su comunidad?

¢Que harian ustedes si estuvieran en una situacion asi?

Recolectamos

La cartografia es el estudio y
creacion de representaciones del
territorio, como planos, mapas y
croquis de las comunidades,
paises o continentes. Con estas
herramientas se pueden conocer
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Sin importar la edad, todxs pueden participar,
intervenir y decidir sobre lo que es valioso de
representar dentro de su territorio.

En asamblea, con ayuda de su maestra
0 maestro, elaboren en el pizarron un
listado de los lugares de su comunidad que
consideren valiosos; titulenlo “Los lugares
importantes de nuestra comunidad”. Registren
la lista en su cuaderno.
A partir del listado dialoguen acerca de estas
preguntas:
) ;Cual es la importancia que tiene cada uno de
los lugares?
)} ¢Cuél creen que sea la historia de cada uno
de ellos?
)} ¢De qué manera se podrian cuidar o conservar
mejor?

AEETEENN.:

De manera individual, recordando que eres parte
de una comunidad, investiga en la Biblioteca de
Aula, la Biblioteca Escolar, la biblioteca publica o
en internet, con ayuda de un adulto, lo siguiente:
Croquis: caracteristicas, funciéon y elementos
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Elementos del territorio:

) Suelo

) Clima
.................................................... » o
La memoria colectiva ) Vegstacion =
. . ) Fauna )
recopila las experiencias ) o q E
de los hahitantes de una ugrpos €agua ]
. L ) Relieve o
comunidad en el territorio » o o =

) Extension y limites territoriales i

que comparten. o
.................................................... e Mapeo comunitario

® Memoria colectiva

Escribe e ilustra en tu cuaderno
las definiciones que encontraste.

Definimos el problema

En colectivo, con apoyo de su maestra
0 maestro:
Compartan las definiciones que
escribieron en su cuaderno y dialoguen
sobre esta pregunta: ;por qué es
importante generar informacién del
territorio de la comunidad?
Tracen el croquis de su comunidad y
ubiquen los lugares importantes que
anotaron en su listado. No olviden
representar los limites territoriales.
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Lean la continuacion de la historia . .

_ ] Participar es opinar, expresar
de Rita y después respondan la pregunta que y pensar criticamente para ser
se presenta. parte de la toma de decisiones.

Rita no dejaba de pensar en la granja cada
que era la hora del recreo hasta que, gracias
a lo que le habian contado sus papds, se dio
cuenta de que para comprender el problema
necesitaba recolectar informacion sobre la
comunidad con ayuda de sus companeras

y companeros.

¢+ Como se puede participar para generar
informacion que ayude a comprender lo
que sucede en la comunidad?

Organizamos la experiencia

Para llevar a cabo la siguiente actividad
en colectivo, necesitaran lo que se pide
a continuacion:

Materiales
O Hojas blancas 0 de retso O Lapices de colores
O Papel bond, rotafolio, pliego 0 plumones

de papel o cartulina O Regla
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Consideraciones

Recuerden que el mapeo comunitario es un medio
para la reflexion, el didlogo vy la generacion de
informacion cartografica en colectivo.

Con apoyo de su maestra o maestro, organicense

en comunidades para trabajar lo siguiente:
Memoria colectiva para hacer fotografias y
postales historicas.
Croquis de la comunidad para representar
los lugares vy las caracteristicas relevantes.
Identificaciéon de las actividades de la
comunidad para reconocer lo que se hace
de manera conjunta.

Vivimos la experiencia

Inviten a personas mayores a dialogar
con ustedes sobre como ha cambiado
la comunidad desde que ellos eran
pequenos:

¢ Como era el territorio de la

comunidad?

¢Qué ha cambiado?
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c) ¢Qué sitios del listado “Los lugares importantes de
nuestra comunidad” existian y cuales no?
d) ¢Que saben sobre la historia de esos lugares?
e) ¢Queé les paso a los que ya no existen?
f) ¢Qué actividades y espacios
consideran representativos
de la comunidad?

7. De manera individual, recordando lo
dialogado con la comunidad, toma notas
de las respuestas en tu cuaderno.

3. Después del dialogo, cada comunidad
realizara una actividad diferente.

a) Memoria colectiva:

) A partir de las respuestas de las personas
mayores, en hojas blancas o de reuso,
dibujen como si se tratara de fotografias
o postales histéricas de la comunidad de
aquella época.

) Agreguen comentarios que les parecieron
interesantes de las personas mayores para
complementar sus dibujos.
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Croquis de la comunidad:

) Recuperen el croquis que realizaron con ayuda
de su maestra o maestro.

) Elijan un espacio amplio para trazar ese
croquis en papel bond, rotafolio, pliego de
papel o cartulina.

) Anadan lugares que consideren importantes
a partir del dialogo con las personas mayores
que acudieron a su salén.

Identificaciéon de las actividades de la

comunidad:

) A través de una lluvia de ideas enlisten
las actividades representativas que
realiza la comunidad.

) Dialoguen sobre cémo se relacionan
estas actividades con el listado “Los
lugares importantes de nuestra
comunidad”.

) En hojas de reuso y con lapices de
colores o plumones, dibujen estas
actividades.
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Cuando todas las comunidades terminen
sus actividades, sera momento de comenzar
el mapeo para integrar la informacién mas
representativa de la comunidad.
En comunidad, peguen el croquis en
el pizarréon y dialoguen para tomar
acuerdos sobre déonde y por qué
colocaran los dibujos que hicieron sobre
las actividades de su comunidad.

Valoramos la experiencia

Inviten a las personas mayores que les
ayudaron a construir la memoria colectiva
de su comunidad.

Presenten el mapeo comunitario que

hicieron a partir de sus experiencias y

las de los adultos mayores.
Al terminar su presentacion, compartan
en asamblea: jqué pueden comprender
de su comunidad con la informacion
cartografica que generaron?
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De manera individual, recordando

lo que aprendiste con tu comunidad,
imagina que Rita, sus companeras

y companeros decidieron hacer un mapeo
comunitario para comprender como
afecta a la comunidad la granja porcina.
Escribe en tu cuaderno qué sugerencias
y recomendaciones les harias.

Por ultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para recuperar la memoria
colectiva y utilizar la informaciéon
cartografica de la comunidad.




Mi derecho a un trato
digno, sin explotacion ni
abuso de cualquier tipo

En esta experiencia de aprendizaje, realizaras un

\__/  Presentamos

(¢

\

Debbie Vieyra Laguna, BAJA CALIFORNIA

Autora:

Yadira Resa Alvarez
Maestra frente a grupo

Educacion Primaria

Escuela Hermanos Flores Magon
DURANGO

{©): 188

Fanzine de la proteccion. En él mostraras algunas
situaciones que representan riesgos para tu
integridad fisica y mental. También expondras los
derechos de las niflas y los nifos, para que después
difundas la informacion con otros estudiantes y
ayudes a minimizar las situaciones de riesgo.

sobre lo que sucede en las situaciones

()
6‘? 1. De manera individual, lee y reflexiona
)

que se exponen a continuacion:

Historia 1

En la Escuela Primaria Unidos y
Solidarios, ultimamente, madres

y padres de familia se han
presentado para quejarse de los
abusos de algunos estudiantes
que se han burlado o han
humillado, insultado y apodado con
sobrenombres a sus companeras

y companeros. Un caso es el de
Florita, a quien su amiga Chio

le esconde constantemente los
cuadernos. Aunque pasan mucho
tiempo juntas, ya sea para hacer
la tarea o jugar, Chio hace muchas
travesuras que lastiman a Florita.
Por ejemplo, si se equivoca al leer
en voz alta, se burla de ella. Lo mas
triste es que el maestro ignora
tales situaciones.
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Dos madres de familia que llevan a sus hijos
a la Escuela Primaria Unidos y Solidarios
conversan sobre lo que han escuchado en
las noticias acerca de que, en muchos paises,
ante las manifestaciones de violencia y el
aumento de la pobreza, prdacticas como la gravemente en su rendimiento
explotacion infantil estdn ganando terreno, académico, salud fisicay

lo que pone en riesgo la salud fisica y mental mental, lo que puede causar
de las ninas y los ninos. Una de las madres, que abandonen la escuela.
preocupada, menciona que es indigno que s
se obligue alas ninas y los ninos a trabajar

desde pequenos, pues se pone en riesgo su

integridad fisica y emocional, como sucede en

varios lugares del mundo.

Las victimas de violencia, abuso
0 acoso escolar son afectadas

En asamblea, dialoguen acerca

de las siguientes preguntas:
¢Qué opinan de los abusos,
agresiones y burlas que sufre
Florita?
¢ Alguna vez han sido victimas,
como Florita o han sido testigos
de abusos y maltrato a otros
estudiantes?
¢Se han burlado y le han puesto
apodos a otros estudiantes?, ;por
gueé lo han hecho?
¢Por qué consideran que hay
nifias y niflos que trabajan?
¢Conocen a algun estudiante de
su escuela que trabaje? De ser
asi, jpor qué lo hace?, ja qué
situacion de riesgo se puede
enfrentar?

Debbie Vieyra Laguna, BAJA CALIFORNIA
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Recolectamos

Debbie Vieyra Laguna, BAJA CALIFORNIA

Tu y todas las personas merecen
recibir un trato digno, ya que

tienen los mismos derechos, los cuales
deben respetarse y cumplirse, tan solo
por el hecho de ser humanos. Existen
situaciones de desigualdad e injusticia
que pueden ponerte en riesgo de sufrir
algun dano, como el abuso que sufre
Florita o las ninas y los nifios que son
obligados a trabajar, ya sea porque
viven en la pobreza o se encuentran
en situacion de explotacion infantil.
Por ello, es importante que reconozcas
los escenarios que te pueden poner

en riesgo o peligro de ser maltratado y
formar parte de la infancia que trabaja o
es utilizada en negocios ilicitos.
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Una de las habilidades que te sera util para
protegerte de cualquier abuso o maltrato es
identificar...

) situaciones donde puedas estar en riesgo.

) emociones que te alertaran y te serviran para
comunicar a personas de tu confianza cuando
algo no te gusta, te hace sentir incémodo o te
estan maltratando.

Estas herramientas te serviran para
cuidarte y protegerte de abusos, malos
tratos o actos que violenten tu derecho a
ser respetado y tratado dignamente.

1. En comunidades, lleven a cabo lo que
se solicita.

a) Comenten cinco situaciones de
riesgo relacionadas con las formas de
violencia mas comunes en la escuela y
registrenlas en su cuaderno.

b) Escriban en un esquema las cinco
situaciones que reconocieron y
describan qué consecuencias pueden
presentarse en cada caso. Guarden su
esguema porque lo volveran a utilizar.

Debbie Vieyra Laguna, BAJA CALIFORNIA
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De manera individual, pero sin olvidar que

eres parte de una comunidad, responde

estas preguntas. Al finalizar, comparte tus

respuestas con los demas.
¢ Quiénes consideras que se encuentran con mayor
frecuencia en riesgo de maltrato, abuso o explotacion
infantil: las nifias o los ninos?, por que?

¢Qué emociones experimentan quienes se encuentran
en situacion de riesgo de maltrato o abuso?, jcuales de
ellas sirven como alerta?

Debbie Vieyra Laguna, BAJA CALIFORNIA

Investiga en la Biblioteca de Aula, la Biblioteca
Escolar, la biblioteca publica o en internet, con
ayuda de un adulto, lo que se indica:
¢Queé son las emociones?, scuéles de ellas te
alertan ante una situacion de riesgo?
¢Qué es el maltrato infantil y como afecta
la integridad fisica y mental de quienes lo
sufren?
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¢Cuales son los derechos que protegen de la
violencia a las nifias, los nifios y los adolescentes en
Mexico y en el mundo?

Con el apoyo de tu maestra o maestro, indaga
las formas de maltrato, abuso o violencia que
se ejercen dentro de la escuela y fuera de ella
contra las nifias y los nifios de entre seis y
diez anos. Guiate con el esquema.

Formas de maltrato,

| abusooviolencia
\\,
v v
Dentro de la escuela Fuera de la escuela

En comunidades, recuperen la informacién que
registraron en el esquema de la actividad 1y
comparenla con los resultados de sus investigaciones.

Organicen su informacion y registren
en la tabla los datos que se solicitan.

L , Emociones que sirven Qué hacer para
Situaciones de riesgo Derecho afectado ,
de alerta prevenirlas
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De manera individual, solicita
ayuda de tus padres 0 algun

familiar e investiga qué Los derechos de las nifias, os nifios
instituciones o dependencias y los adolescentes son principios y
de gobierno dan proteccion acciones que garantizan una vida libre

de violencia y respeto a a integridad

a las nifias y los nifios a ,
personal. Conocerlos es importante

favor de un trato digno y la .

. _ , para que los ejerzas y goces de
no violencia. Més adelante, proteccidn en cualquier situacign,
integrarés esta informacién .........................................................................
en tu fanzine.

Definimos el problema

En colectivo, con apoyo de su maestra o maestro,
intercambien la informacién que obtuvieron en las
actividades 3 y 4 de “Recolectamos”. Luego, dialoguen
acerca de estas preguntas:
¢Qué sentirian si se encontraran en una situacion de
riesgo, maltrato o abuso?
¢Creen que es justo que la amiga de Florita la trate asi?
Expliquen por qué.
¢Quién los puede auxiliar si su integridad fisica o
mental esta en riesgo?

Lean el siguiente texto y expresen
su opinidn al respecto.

Tanto las ninas como los ninos tienen derecho a
estar protegidos. Es importante que sepas que
los adultos y los gobiernos estdn obligados a
garantizar y cubrir tus necesidades bdsicas, asi
como a asegurar tu bienestar para favorecer el
desarrollo fisico, intelectual y moral. De acuerdo
con el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (s. f.), “los ninos no son propiedad de
sus padres ni beneficiarios indefensos de una
obra de caridad. Son seres humanos y titulares
de sus propios derechos”.
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En asamblea, establezcan acuerdos
a partir de sus investigaciones para
definir qué situaciones de riesgo
(maltrato, abuso o explotacion
infantil) les interesa abordar para
desarrollar su fanzine y proponer
acciones de prevencion.

Organizamos la experiencia

oy

Debbie Vieyra Laguna, BAJA CALIFORNIA

Un fanzine es una publicacién libre en
donde se usan textos, dibujos o ambos
para expresar y comunicar una idea,
opinidén o emocion. En el tuyo hablaras
sobre tu derecho a la proteccion, las
situaciones y las personas que pueden
ponerlo en riesgo, y las emociones que
te alertan sobre una situacion de riesgo
para ti u otras personas.

En comunidad, con el apoyo de su
maestra o maestro, organicen como
llevaran a cabo estas tareas:
Identificar los materiales que
necesitaran para elaborar el
fanzine.
Verificar si el espacio del
salon de clases les permitira
realizar la actividad. Si éste
es reducido, muevan el
mobiliario o busquen algun
sitio disponible dentro de
la comunidad escolar.
Establecer el tiempo
necesario para realizar
la actividad.

193
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Vivimos la experiencia

De manera individual, pero
considerando que formas parte
de una comunidad, lleva a cabo
lo que se indica. jEs momento de
gjercitar tu creatividad!

\

a) Dobla la hoja o la cartulina por la
mitad del lado largo. Marca bien
el doblez. Guiate con la imagen.
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b) Abre y dobla la
hoja nuevamente
a la mitad, pero
ahora a lo ancho.

c¢) Abre y dobla cada
seccion por la mitad
hasta que obtengas
ocho partes iguales.
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d) Abre la hoja nuevamente y
dobla por la mitad a lo largo.
Luego corta el papel por
el centro, del lado ancho,
hasta la mitad.

S

e) Abre, dobla a lo ancho
y pliega como se indica
a continuacion:
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f) Numera cada
superficie del 1 al 8.
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g) Desdobla la hoja vy,
en cada una de las
secciones, haz lo que se
describe:

)

En la parte 1, dibuja la
portada y agrega un
titulo relacionado con el
contenido de tu fanzine.
Enlas partes 2y 3,
explica cuéales son los “
derechos que garantizan la '
proteccién de la infancia
a una vida libre de maltrato y violencia.

De las secciones 4 a 7, registra tres ejemplos de
situaciones de riesgo en donde se identifiquen
diversas emociones que representen una forma
de alerta. Anota qué hacer en cada caso para
cuidarte.

En la seccidn 8, registra a qué instituciones

se debe acudir para ejercer el derecho a la
proteccién ante una situacion de riesgo de
maltrato, abuso o explotacién infantil.

Incluye imagenes que refuercen los textos en
cada seccion.

h) Vuelve a plegar la hoja
como en el inciso e.

iTu Fanzine de la
proteccion esta listo!
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Valoramos la experiencia

De manera individual, comparte
tu Fanzine de la proteccién con un
amigo o un adulto de confianza y
platicale acerca del proceso que " l B
viviste para elaborarlo. ! '

En asamblea, siendo solidarios
y con apoyo de su maestra o
maestro, dialoguen acerca de estas
preguntas y lleguen a acuerdos
con base en sus respuestas.
¢Por qué es importante conocer
y gjercer su derecho a una
vida libre de violencia y a la
integridad personal?

¢Cuales son algunas emociones
que pueden sentir ante una
situacion de riesgo que vulnere
su integridad personal?

¢.Como pueden prevenir
situaciones de riesgo en la
escuela y la comunidad?

Por ultimo, escriban en sus
cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron
en comunidad al realizar el
Fanzine de la proteccion para
conocer su derecho a una vida
libre de violencia. {@F

Debbie Vieyra Laguna, BAJA CALIFORNIA



Ninas y ninos contra
los estereotipos
de genero

En esta experiencia de aprendizaje, conoceras
qué son los estereotipos de género

y participaras en la elaboracion de la Pared
de la igualdad con frases que promuevan

una convivencia igualitaria y pacifica.

Presentamos

/-\ De manera colectiva, siendo solidarios con los
demas, lean el siguiente texto:

o No siempre fue permitido que las mujeres utilizaran
pantalones; éstos se empezaron a usar a raiz de

la entrada de las mujeres en el sector laboral. Los
hombres eran los Unicos que podian presentarse en
publico con este tipo de prenda.

Autor:

Amado Vargas Pérez
Maestra frente a grupo
Escuela Primaria General

Octavio Sdnchez Oropeza, VERACRUZ

Eduardo Priego Ledn
QUINTANA ROO

) 200
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Octavio Sanchez Oropeza, VERACRUZ

En 1915, Luisa Capetillo, de nacionalidad
puertorriquena, fue arrestada en La Habana
por vestirse con pantalones. Esta fue una
forma de protesta contra los estereotipos de
género.

Del mismo modo, ser mujer y andar en
pantalones por las calles de la Ciudad de
Meéxico representaba un escandalo. A las
que se atrevian a hacerlo se les juzgaba
por “ofrecer un espectdculo de lo mds
antiesteético”, “hacer un papel grandemente
ridiculo”y “querer imitar a los hombres”.

En Meéxico, personalidades como Susana
Guizar, Dolores del Rio, Maria Felix y Frida
Kahlo fueron quienes comenzaron a utilizar
pantalones en publico. Esto acentud una
revolucion en cuanto al uso de esta prenda
y la igualdad entre los dos géneros. Ante
esto, periodistas como Carlos Gonzdlez Pena
advertian que, despuées de permitir el uso
de pantalones a las mujeres, jtodo seria
posible!

Dolores del Ri
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En comunidades, dialoguen acerca de las
siguientes preguntas. Anoten sus conclusiones
y compartanlas en asamblea.
¢ Los hombres y las mujeres pueden usar las
mismas prendas de ropa?, ;jpor que?

¢Los hombres y las mujeres pueden realizar las
mismas actividades?, ;por quée?

A qué se debe que ciertas prendas de ropa,
acciones o profesiones se consideran solo para
las mujeres o para los hombres?

Octavio Sdnchez Oropeza, VERACRUZ




Escenario aula

Recolectamos

203

Reunidos con la comunidad que conformaron,
observen el siguiente esquema:

Ll sexo es la diferencia

biologica de los seres

humanos que se identifica
con los t€rminos mujer y

hombre.

No obstante, los
derechos reconocen la
igualdad de los hombres y
las mujeres, por eso existen
mujeres y hombres que se
dedican a la medicina, a la
astronomia o a distintas
profesiones por igual.

Cl género es una
construccion social, se
refiere a las ideas y creencias
con las que se asocia a cada
sexo, asi se identifica lo femenino
y lo masculino. Por ejemplo, las nifias
se visten de rosa, 10s nifios de azul;
las nifias juegan con mufiecas,
los nifios con carritos; las nifias
practican ballet, 1os nifios
futbol.

Los roles de género
son las funciones,
los comportamientos, las
fareas y las responsabilidades
que cada comunidad asigna a
cada género. Por ejemplo, los
hombres realizan actividades
fuera de la casa y las
mujeres las tareas
del hogar.

Los
estereotipos de
gEéNero son prejuicios
(ideas sobre algo o alguien
antes de conocerlo) que
una comunidad crea para
deferminar los roles de género.
Por ejemplo, las mujeres solo
deben dedicarse al hogar
porque su condicion
bioldgica determina
su funcion.

~/
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Respondan: squé actividades, colores y juegos
son exclusivamente de las niflas y cuales de
los ninos, en diferentes ambientes como el
hogar, la escuela e incluso en la comunidad?
Registren las respuestas en la siguiente tabla:

Actividades exclusivas de las nifias Actividades exclusivas de los nifios
en el hogar, la escuelay la comunidad en el hogar, la escuela y la comunidad

QOctavio Sanchez Oropeza, VERACRUZ
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En asamblea, dialoguen: jlas actividades
gue anotaron son exclusivamente de un
género?, jpor que?

Definimos el problema

En comunidad, realicen la siguiente
actividad:
Cada integrante, tome una cuarta
parte de una hoja reciclada.
Sin anotar su nombre, escriban qué
actividades y juegos han querido
realizar, o qué prendas les gustaria
vestir, pero no lo han hecho porque
se considera que es caracteristica del
género contrario al suyo. Por ejemplo:

Octavio Sanchez Oropeza, VERACRUZ

“Siempre he querido disfrazarme de mi
superhéroe favorito, pero al ser un personaje

de accidn, mis padres me aconsejan que es mejor
elegir un atuendo de princesa’.

Doblen los papeles y coldquenlos en una bolsa
O recipiente.

Con ayuda de su maestra o maestro, lean cada
uno de los papeles.

De acuerdo con la actividad, comenten cémo
creen que los estereotipos de género han
impactado en sus vidas y cuales de éstos
identifican. Registrenlos a continuacion:
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Organizamos la experiencia

Pared de la igualdad

Materiales

O(artulinas
Ol4pices de colores
Ointa adhesiva

Procedimiento

1. De acuerdo con las actividades que registraron,
reunanse en comunidades y propongan una frase
para promover la igualdad entre nifios y nifias.
Escribanla en una cartulina y agréguenle un
dibujo que represente a nifios y niflas. Después,
coloquenla en la Pared de la igualdad dentro del
saldon de clases.

g
Todos somos iguales

I \
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Conforme identifiquen estereotipos de
género, afiadan mas frases a la Pared de la
igualdad.

Lean en voz alta las frases. Cada dia
tendran mas de ellas con las que se
animaran a expresar su igualdad.

En cartulinas, elaboren y peguen imagenes
que ilustren las frases que agreguen.

R
N 0 T
Azul y ro
-\ 5 | Y rosa g
SOlo son
colores ‘
\ e = = - J
V) _

Al final de la semana tendran material suficiente
para presentar la Pared de la igualdad a sus
familiares.

La maestra o el maestro enviara una invitaciéon a
sus familiares con la fecha y hora de la exposicion,
la cual durard aproximadamente 20 minutos.

Para fomentar la equidad y la no
discriminacion, el 3 de junio de

2019 se autorizd el uso de uniforme
neutro en las escuelas de educacion
basica. Es decir, los estudiantes ya
pueden elegir libremente si utilizan
falda o pantaldn.
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Vivimos la experiencia

En comunidades, completen
la siguiente tabla. Guiense con
el ejemplo.

Dia Ambiente Frases sobre rol de género Frase para la Pared de la igualdad

Las nifias organizan la casa.

1 Casa Nifias y nifios juegan y organizan la casa.

Los nifios juegan.

Las nifias

2 Juegos

Los nifios

Las nifas

3 Deportes

Los nifios

Las nifias

b Profesiones

Los nifios

Las nifias

5 Vestimenta

Los nifios
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2. Una vez terminada la Pared de la igualdad,
preséntenla a sus familias.
a) Organicense y definan quién realizara las

diferentes actividades:

) Dar la bienvenida.

) Explicar qué son y como afectan los
estereotipos de género.

) Exponer la importancia de promover la
igualdad de género.

) Presentar la Pared de la igualdad.

Octavio Sdnchez Oropeza, VERACRUZ
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Valoramos la experiencia

1.

En asamblea, siendo solidarios con los demas,
dialoguen: ;qué emociones les provoca
reconocer que ninos y ninas son iguales y que
las actividades pueden realizarse sin distincion
de género?
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De manera individual, tomando en
cuenta lo compartido con los demas,
realiza en tu cuaderno un dibujo sobre
la importancia de la convivencia
igualitaria y pacifica.

Convivencia y

Por dltimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron en
comunidad para identificar los estereotipos
de género. @



Agricultores de
la cultura de la paz

En esta experiencia de aprendizaje,
crearas el Arbol de la paz en tu salén
de clases para promover la cultura de
paz, reconociendo la importancia de la
convivencia y participacion escolar.

Presentamos
1. De manera individual, considerando que eres
parte de una comunidad, observa las siguientes
/\ iméagenes e identifica las diferencias.

O (%

O\{D

0

(O

Autora:

Edith Del Angel Herndndez
Directora

Primaria José Panfilo Farfan Rojas
SAN LUIS POTOSI

@) 212
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En colectivo, con ayuda de su maestra o maestro,
dialoguen sobre las siguientes preguntas:
¢ Por qué creen que, a veces, los estudiantes
no participan en clase?
¢Coémo creen que participar en el salon de
clases ayuda a su desarrollo y aprendizaje?

Recolectamos

La escuela te ensefia a relacionarte de forma
positiva y pacifica para reflexionar, ser critico,
tomar decisiones y participar, pero este
proceso no sucede de manera espontanea,

es necesario avanzar en su construccion por
medio del reconocimiento del otro.

El saldon de clases debe ser un lugar seguro donde
todxs participen y expresen opiniones, ideas,
sentimientos y dudas de manera organizada y
respetuosa. En esta forma de convivencia escolar
se reconoce el derecho de ser escuchados y
tomados en cuenta.
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1. En colectivo, comenten lo que saben
acerca de las siguientes preguntas:
a) ¢Que es participar de manera
respetuosa?
b) ¢Qué es convivir sin violencia?

2. De manera individual, recordando que perteneces
a una comunidad, investiga en la Biblioteca de
Aula, la Biblioteca Escolar o la biblioteca publica y
contesta las siguientes preguntas:

a) ¢Coémo afectan los conflictos a la convivencia
y la participacion escolar?

b) ¢Cuales son los valores en los que se funda
la cultura de paz?

Definimos el problema

En colectivo, con
apoyo de su maestra
0 maestro, definan
COn sus propias
palabras:
a) Conflicto
b) Cultura de paz
c) Participacion
y convivencia
escolar

Vanessa Roldan Garcia, ESTADO DE MEXICO
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Escriban sus respuestas.

Organizamos la experiencia

Para llevar a cabo esta actividad en colectivo,
necesitaran lo siguiente:

Materiales

O Tarjetas de papel O Papel de color verde y café para

O Una cartulina o un pliego de papel elaborar as hojas y ramas del
bond por estudiante arbol

O 4pices de colores O (inta adhesiva

O Revistas o material para recortar

Consideraciones

El Arbol de la paz es una construccién
colectiva que permitiréd identificar en cada
una de las tres partes del arbol (raices,
tronco y hojas-frutos) los valores, las
actitudes y las acciones para participar

y convivir sin violencia dentro del aula.

Con apoyo de su maestra o maestro, acuerden
el espacio del salén de clases donde crearan el
Arbol de la paz.

Sino cuentan con los materiales o el espacio
para desarrollar la actividad, adaptenla a su
contexto.
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Vivimos la experiencia

En colectivo, dialoguen y elaboren en su
cuaderno tres listas donde recuperen los
siguientes elementos:
Los valores en los que se funda la cultura
de paz
Las actitudes para la participacion escolar
Las acciones que fortalecen la convivencia
sin violencia

En comunidades, utilizando recortes o dibujos,
representen en las tarjetas lo que registraron
en cada una de las tres listas.

En colaboracioén, y con ayuda de su maestra
0 maestro, en la cartulina o en el papel
bond, tracen la silueta de un arbol donde se
distingan raices, tronco y hojas-frutos.

Con el papel de color verde y café
decoren el arbol y después peguen
las tarjetas en cada una de las tres
partes de éste. Observen el ejemplo:

Acciones que fortalecen la
convivencia sin violencia

Actitudes para la participacion
escolar

r|'|.'||l

/?E?JQ\S

J’.ﬂ- !r\\-.

Valores en los que se funda la
cultura de paz
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Busquen un espacio para pegar con
cinta adhesiva el Arbol de la paz.

Cada que se presente un conflicto en el
salon de clases, acudan al espacio donde se
encuentra el arbol.

Escriban las acciones, las actitudes y los
valores para la solucion del conflicto.

Durante el ciclo escolar pueden ir agregando
elementos en cualquiera de las tres partes
del Arbol de la paz.

Acciones que fortalecen la
convivencia sin violencia

Actitudes para la participacion
escolar

1
% E57400 e mexic

Valores en los que se funda la
cultura de paz
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Valoramos la experiencia

Los arboles pueden ser de diversas especies

y formas, ademas de dar diferentes frutos. De la
misma manera, los acuerdos para una cultura de
paz son diversos, dependiendo de las personas
y las situaciones que se presentan. Por esta
razon, es importante que el salén de clases sea
un espacio para dialogar sobre los conflictos que
surgen por diferencias de intereses, puntos de
vista o formas de organizacion.

x
Foeq

o

0 O
o eothD
Vanessa Roldan Barci®:®
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En asamblea, inviten a estudiantes de
otros salones de clases y a familiares

a dialogar acerca de los temas que
aprendieron en esta experiencia y
presenten su Arbol de la paz. Al finalizar la
explicacion, utilicen algunos ejemplos de
conflictos que hayan vivido los asistentes
para enriquecer el arbol con nuevas
soluciones.

Respondan las siguientes preguntas:
¢Que diferencias o conflictos se
presentaron durante la creacion
del Arbol de la paz?

¢Coémo llegaron a acuerdos para
solucionarlos y poder crear su arbol?

Por ultimo, escriban en sus
cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron
en comunidad para dar soluciéon

a los conflictos que afectan la
participacion y la convivencia
entre las personas y los grupos. {@r




Los simbolos que
me dan identidad

En esta experiencia de aprendizaje, disfrutaras de

un Chocolate literario para compartir narraciones
sobre las costumbres y tradiciones que vives con

tu familia. De esta manera, reconoceras los diferentes
simbolos que se manifiestan en ellas y que forman
parte de lo que te identifica a ti y a tu comunidad de
aula como parte de la comunidad, la entidad y el pais.

Presentamos

)

Lean en colectivo lo siguiente y después respondan
lo que se indica.

En clase, Itzmin y Andrea escuchaban con
atencion a su maestra, quien les explicaba la
situacion de muchos mexicanos de origen

indigena que migraron y actualmente viven
en Los Angeles, California. Alld hablan su
lengua originaria, celebran las fiestas de su
pueblo, cocinan los mismos platillos que en su
lugar de procedencia, organizan asambleas
comunitarias y ensenan a sus hijos a respetar
y conservar su cultura.
Tambiéen les comentaba que existe una

gran diversidad cultural, presente en todas
las comunidades rurales y urbanas de Meéxico,

y que cada una de ellas posee una forma de

manifestacion cultural caracteristica de su proceso

historico, de su territorio y de quienes lo han

Autora: habitado. Menciond que es necesario reconocer las

José Alfredo (Ito) Contreras Godinez, SINALOA

\_/

Alicia Salvador Castillo . . . P .
diferencias sin prejuicios, lo cual permite tener una

Maestra frente a grupo

Escuela Fornanda Méndez Ruiz convivencia incluyente, igualitaria y democrdtica.

SAN LUIS POTOSI

{©) 220
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Al regresar a casa, Itzmin le pregunté a su En la mitologia mexica, el
abuelita, Yaotzin, como era la celebracion del Mictidn o inframundo es
Dia de Muertos en su pueblo, del cual migré elugar de descanso
desde muy joven a la Ciudad de Meéxico. Ella elerno para 136 almas de
le comentd que, dias antes de las festividades, losfallemdos .......................
comienza a sentirse un clima frio, lo que
para los habitantes del pueblo “anuncia que
las puertas del Mictldn comienzan a abrirse
para que lleguen los seres queridos desde
el inframundo”. Es una época de alegriay
recuerdos donde se honra a familiares
y amigos que han fallecido, pues se cree que
sus espiritus visitan la Tierra.

Su abuelita tambien dijo que, a pesar de
las diferencias en la manera de celebrar esta
tradicion en cada comunidad, los colores
de las ofrendas, la comida, la fruta, el papel
picado, las veladoras, la musica de viento
y las flores de cempasuchil hacen que la
tradicion de Dia de Muertos sea una fiesta que
identifica a los mexicanos, pues es una mezcla
de culturas de los antepasados.

cas Godinez, SINALg
X8©!
&
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Finalmente, muy orgullosa,

la abuelita Yaotzin comentd que,
pese a que existen muchas formas
de celebrar el Dia de Muertos

en las distintas regiones de
Mexico, las mds conocidas son las
de Michoacdn, jque es de donde
proviene |[tzmin!

¢Por qué creen que muchas personas, aun estando
lejos de sus comunidades de origen, conservan las
costumbres y tradiciones que ahi celebraban?

Si tuvieran que vivir en un lugar diferente a donde
nacieron, jque es lo que mas recordarian al estar
en su nuevo hogar?
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Recolectamos

Se dice que solo los seres humanos podemos
crear simbolos para comunicarnos; en ellos
sustentamos la cultura que nos distingue y que
da significado a lo que vivimos. El reconocimiento
de los simbolos permite desarrollar el sentido de
pertenencia e identidad. Todas las comunidades
tienen costumbres y tradiciones que ayudan a sus
habitantes a apropiarse del territorio y convierten
ese espacio en un lugar diferente al resto del
mundo. Los olores, sabores y colores propios de
las costumbres y tradiciones forman parte de los
simbolos. Reconocer los simbolos que compartes
con las personas de tu comunidad te permite
aprender sobre la historia y las caracteristicas

del territorio donde habitas.

En asamblea, observen las imagenes
y dialoguen acerca de las preguntas.

Carlos Hahn, CIUDAD DE MEXICO
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¢Qué costumbres y tradiciones se
representan?, ;qué elementos les ayudan
a reconocerlas?

¢Cuales de estas costumbres y tradiciones
celebran con su familia?, ;como lo hacen?

¢Conocen el origen de estas costumbres y
tradiciones?, jpor queé se celebran?

De manera individual, pero sin
olvidar el trabajo en colectivo, haz lo
gue se indica.
Consulta la Biblioteca de Aula, la
Biblioteca Escolar, la biblioteca
publica, o busca en internet,
con la ayuda de un adulto, para
investigar qué es un simbolo y qué
relacion tiene con las costumbres
y tradiciones que celebras con
tu familia y comunidad. Apdyate
en las preguntas de la pagina
siguiente para seleccionar la
informacién méas importante que
encuentres durante la lectura.




Escenario aula

) ¢Qué es un simbolo y qué representa?

) ¢Cdmo se relacionan las costumbres
y tradiciones con los simbolos?

) ¢Queé significa que México tenga una gran
diversidad cultural?

Registra en tu cuaderno la informacion sobre
los simbolos presentes en algunas de las
costumbres o tradiciones de tu comunidad.
Guiate con el siguiente ejemplo:

Tradicion o costumbre Simbolo Platillos, flora, fauna que se emplean
de la comunidad

Durante el festejo de Dia de Muertos, Altar de muertos Para el altar de muertos usamos alimentos
en mi comunidad se colocan altares y bebidas tipicas de mi comunidad y que
dedicados a los difuntos. Al final de la eran las preferidas de los difuntos, como el
fiesta, compartimos los elementos de chocolate o el champurrado.

las ofrendas con otras personas.

225
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Definimos el problema

Como [tzmin y Andrea, en colaboracion,
dialoguen sus hallazgos sobre los simbolos
que dan identidad y pertenencia a la
comunidad, region o pais. Pueden guiarse
respondiendo las siguientes preguntas:
¢ Qué simbolos los identifican como mexicanos
y cuales les dan pertenencia a su comunidad,
localidad o municipio?
¢Como podria afectar a la identidad de los
integrantes de una comunidad el que una
costumbre o tradicion se dejara de practicar?

Meéxico es considerado un pais con una gran
diversidad cultural gracias a la historia y el
origen de sus habitantes, como los pueblos
indigenas, mestizos, personas afrodescendientes
y migrantes. Cada uno de ellos ha influido para
conformar el pais. Las costumbres y tradiciones
reflejan esa diversidad cultural que se
manifiesta en la musica, la danza, la vestimenta,
la comida, entre otras, y, a su vez, todas estas
manifestaciones de la cultura estan repletas de
simbolos que forman parte de la identidad de
los mexicanos.
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La diversidad cultural del pais se representa por
medio de los simbolos, y éstos se mantienen vivos
gracias a que las personas de la comunidad los
continuan practicando.

2. Reflexionen: jcuales son los simbolos
que comparten con su comunidad de
aula y se reflejan en las costumbres y
tradiciones que practican?

Organizamos la experiencia

Chocolate literario

Para llevar a cabo esta actividad en comunidades,
necesitaran lo siguiente:

Materiales
O Narraciones relacionadas con alguna O Crondémetro o reloj
costumbre o tradicion de la comunidad O 10 hojas de colores o de retso

O Chocolate o alguna bebida de su eleccion
O Un paquete individual de galletas

Antes de realizar la actividad, con ayuda de su
maestra o maestro, consideren que el Chocolate
literario reline a varias personas interesadas

en compartir narraciones, en este caso sobre las
costumbres y tradiciones con el fin de reconocer
los simbolos que se manifiestan en ellas, mientras
disfrutan de una bebida muy tradicional como

el chocolate.

Procedimiento

1. Formen comunidades. Con ayuda de su maestra o
maestro, elijan una costumbre o tradiciéon y busquen
una narraciéon que hable sobre cémo se festeja.

2. En comunidad, organicense para que tengan
espacio suficiente al sentarse a leer y disfrutar
su bebida.



228

Vivimos la experiencia
1. Ya en el lugar asignado, soliciten apoyo

a su maestra o maestro para que, con el

cronémetro o reloj, se cumplan los tiempos
de la actividad en cada comunidad.

a) Durante 20 minutos lean la narraciéon
que seleccionaron. Haganlo de forma
tranquila y con voz moderada para no
interrumpir a los demas.

b) Luego de leer, durante 10 minutos comenten
qué les parecio la lectura, por ejemplo, si les
gusto y qué partes encontraron interesantes.

¢) Los 20 minutos siguientes dialoguen
e identifiquen los simbolos que estan
presentes en la costumbre o tradicion.
d) Ponganse de acuerdo para representar,
en hojas de colores o de reuso, los
simbolos que identificaron.

e) En los ultimos 10 minutos,
reunanse todas las comunidades
y, en asamblea, comenten que les
parecio el Chocolate literario.
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2. En asamblea, reflexionen: jpor qué es
importante conservar los simbolos que
estan presentes en las costumbres y
tradiciones?

3. Realicen un ejercicio para
clasificar los simbolos que
lograron identificar:

a) Los que representan
solo a su comunidad.

b) Los que son semejantes
a los que se presentan
en la entidad.

c) Los que representan
a los mexicanos.
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Valoramos la experiencia

Con ayuda de su maestra o maestro,
hagan lo que se indica.
Organicen sus representaciones de acuerdo
con el dia y el mes en que se celebran.
Numeren las hojas para crear un album
calendario con ellas, y piensen qué nombre
le pueden dar para que refleje el contenido
de manera creativa.

Hagan una portada que identifique su grado
y comunidad de aula e incluyan un indice.
Compartan su album con otras comunidades
de aula, con su familia o con personas de la
comunidad para dar a conocer su trabajo.
Agreguen hojas en blanco al final para
que las personas que lo revisen puedan
agregar comentarios o informacion
adicional sobre el origen de los simbolos
que identificaron.
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En asamblea, dialoguen acerca de las
siguientes preguntas:
¢Que diferencias y semejanzas encuentran
en la forma como representaron los
simbolos en los diferentes circulos del
Chocolate literario?
A qué creen que se deben estas
diferencias?
¢Como pueden conocer el origen historico
de los simbolos?
¢Qué pasaria si se dejan de practicar las
costumbres y tradiciones en la comunidad?

Dialoguen para tomar acuerdos de cémo pueden
seguir reconociendo los simbolos que forman parte
de su identidad y que les permiten desarrollar
sentido de pertenencia con su comunidad.

Por ultimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad para
organizar el Chocolate literario. {©







Angélica Yadira Martinez Bustamante, JALISCO
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Karina Abigail Chévez Gonzélez

Uno, dos, tres, por mi

y por toda mi familial

En este proyecto de aprendizaje
servicio, reconoceras que cada
familia es diferente. Ademas,
elaboraras un Tendedero
familiar con tu comunidad

de aula para valorar la
importancia de las familias
durante el desarrollo personal.

Punto de partida
1. En colaboracion, lean en voz alta el siguiente texto:
c,Como son las familias?

Todas las familias son Unicas e
importantes y se componen de
manera distinta. Algunas son
pequenas, otras medianas y otras
grandes. Sus miembros poseen
caracteristicas fisicas, habilidades
y costumbres diferentes.

Sin importar sus diferencias,

las familias comparten derechos

y responsabilidades. Por ello, no hay
una familia mejor que otra y todas
merecen respeto.

Autora:

Directora en la Escuela Primaria

Confederacion Nacional Campesina

ESTADO DE MEXICO
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Belén Itzel Nopal Alvarado, ESTADO DE MEXICO
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De manera individual, tomando en cuenta
lo leido en colectivo, observa las siguientes
imagenes y responde la pregunta.
¢Que caracteristicas tienen las familias
de las imagenes?

En asamblea, comparen sus respuestas.

De manera individual, considerando lo
platicado en comunidad, contesta en tu
cuaderno las siguientes preguntas:

¢En queé se parece tu familia a las

que viste en las imagenes?,

;cen que es distinta?

¢ Qué es una familia para ti?

¢ Por qué crees que es importante que las

familias realicen actividades en conjunto?
¢En cuales actividades familiares
participas?, ;,como colaboras en ellas?
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Identificamos necesidades para definir el servicio

¢'Te has preguntado si otras
familias se parecen a la tuya?
¢Que pasa por tu mente cuando
escuchas la palabra familia?
Posiblemente, recuerdas las
caracteristicas de las personas
mas cercanas a ti. Sin embargo,
cada familia es distinta.

En una hoja en blanco, dibuja a tu familia mientras
realiza alguna actividad donde todos los integrantes
participen de forma armonica y respetuosa.

Observa tu dibujo y contesta en tu cuaderno
las siguientes preguntas:
¢Quiénes son los integrantes de tu familia?
¢Qué rasgos fisicos comparten?

¢Cuales tradiciones y costumbres celebran?
¢Cuales actividades hacen en conjunto?

En asamblea, compartan sus dibujos y respuestas.
Luego, comenten:
¢Qué semejanzas hay entre sus familias?
¢Cuales son sus diferencias?
¢Que tradiciones les gustaria adoptar de otras
familias?, jcuales tradiciones de su familia les
gustaria compartir?
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4. Observen las siguientes imagenes:

237

5. De forma individual, pero sin olvidar lo
observado en asamblea, escribe en la siguiente
tabla las diferencias y semejanzas entre las
familias de las imagenes. Toma en cuenta a sus
integrantes y las actividades que realizan para
convivir y colaborar mutuamente.

Diferencias Semejanzas

Belén Itzel Nopal Alvarado, ESTADO DE MEXICO
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Contesta lo siguiente:
¢Con cuél de las familias te identificas?, jpor que?

ills momento de conocer a las familias de tu comunidad!

Organicense en pequefias comunidades
y entrevisten a tres familias que vivan en
su localidad.
Tomen en cuenta las siguientes
preguntas. Si lo desean, modifiquen
el cuestionario con apoyo de su
maestra o maestro.
) ¢(Quiénes forman parte de tu familia?
) Para ti, jqué es una familia?
) ¢Por que consideras que tu familia

es importante?
) ¢De qué forma convive tu familia?
) ¢Cbémo asignan el trabajo doméstico

en tu casa?, jquiénes participan?
) ¢Cuéles valores se practican

en tu familia?
) ¢Como fomentan los cuidados afectivos
en tu familia?

En asamblea, compartan los resultados
de las entrevistas y comenten:
‘ ¢En qué son iguales las familias

de la comunidad?
r ¢Como son diferentes?
¢Qué predominod mas, las
coincidencias o las diferencias

entre las familias?
¢ Por qué creen que es asi?

Belén Itzel Nopal Alvarado, ESTADO DE MEXICO
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9. Anoten las conclusiones de la actividad
anterior en sus cuadernos.

10. De manera individual, sin olvidar lo
aprendido en comunidad, observa las
siguientes imagenes y contesta las
preguntas.

Belén Itzel Nopal Alvarado, ESTADO DE MEXICO

a) ¢Crees que algunas familias necesitan
cuidados especiales?, jpor quée?

b) ¢Qué tipo de cuidados requiere tu familia?

c) ¢Por qué es importante que el trabajo
domeéstico se distribuya de manera justa
entre las familias?

11. En el siguiente espacio, escribe tres
listas de los cuidados y valores que
deberian practicar todas las familias,
segun tu opinion.

Cuidados afectivos

.. . . Valores
(proteccién y formas de convivencia)
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12. Organicense en pequenas comunidades
y realicen lo siguiente:

a) Comparen sus listas.

b) Discutan por qué son importantes
los cuidados y valores que se
practican en familia.
¢) Hscriban sus conclusiones

en el cuaderno.

diferente, tanto por las personas que las integran

como por sus formas de convivencia, valores , 4
y cuidados que requieren. Para identificar y
reconocer a las diferentes familias, elaboren
un Tendedero familiar donde incluyan un
collage y un listado de compromisos.

|

i

Es importante apreciar que cada familia es J
-4

Belén Itzel Nopal Alvarado, ESTADO DE MEXICO

Organicemos las actividades

Con ayuda de su maestra o maestro, completen
la siguiente tabla para organizar su proyecto:

Tendedero familiar

Dfa de la actividad

Lugar, fechay hora

Materiales necesarios para el
tendedero, el collage y el listado de
COMpromisos

¢Ddnde se pueden conseguir?

¢Quiénes pueden apoyar en su
elaboracion?

¢Quiénes van a exponer?

¢Qué actividad realizard cada
participante de la comunidad de
aula?




Escenario aula 241

Creatividad en marcha

Para montar el Tendedero familiar, elabora un
collage sobre la convivencia y los valores familiares.

1. De forma individual, tomando en cuenta
lo aprendido en comunidad, dibuja lo
siguiente en hojas blancas con orientaciéon
de tu maestra o maestro:

a) Integrantes de tu familia

b) Situacion que demuestre los valores

positivos que practican

c) Tareas de cada integrante en
el hogar

2. Formen pequefias comunidades para realizar
lo siguiente:

a) Intercambien sus dibujos y comparen
similitudes y diferencias.

b) Comenten:
) ;Por qué es importante repartir de
manera justa el trabajo doméstico?
) ;Como se puede fomentar el cuidado
y la proteccion en familia?
) ;Como se puede fomentar la practica
de valores en el hogar?

c¢) Al terminar la actividad, guarden sus
dibujos. Los necesitaran mas adelante.

3. De manera individual, sin olvidar lo que
trabajaste en comunidad, haz una lista de
los materiales que utilizaras para realizar un
collage sobre tu familia.

a) Pide apoyo a una persona adulta para
conseguir los materiales. Por ejemplo:
cartulinas, lapices de colores, marcadores,
recortes, acuarelas y gises.



242

4. Elabora tu collage. Incluye dibujos, recortes
o fotografias sobre estos elementos:
a) Las personas que integran tu familia.
b) Los valores que practican en casa.
c) Las labores o tareas que realizan.
d) Formas de convivencia como actividades
divertidas o juegos en familia.
e) Cuidados afectivos que tienen en casa.

5. Retoma el dibujo de los integrantes de
tu familia.
a) En el reverso, escribe una lista
de compromisos para colaborar,
cuidarse y protegerse en familia.

6. Parala presentacion del
tendedero, elaboren en comunidad
invitaciones para repartir entre sus

, ., familiares. Recuerden incluir en
bqgos'\c,\o\" §orWo’ ellas el titulo, el asunto, la fecha

«Tend® y el sitio acordado. Basense en el
/ ejemplo mostrado a la izquierda.

G =/ ' e

Belén Itzel Nopal Alvarado, ESTADO DE MEXICO
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7. BEn un cuaderno u hojas blancas, elaboren
un libro de comentarios para los visitantes
del tendedero. En cada hoja, hagan un
cuestionario con las siguientes preguntas:
a) ¢Qué te gusto del Tendedero familiar?
b) ¢Qué aprendiste?
c) ¢Cuél es la importancia de cuidar,
proteger y mostrar afecto a tu familia?

8. Reunan materiales como lazo, mecate y
pinzas para montar su tendedero, asi como
los collages, dibujos y listas que hicieron

en este proyecto.

9. Llegado €l dia, presenten el Tendedero
familiar en el espacio acordado con su
maestra o maestro.

a) Cuelguen sus collages, los dibujos y
las listas de los compromisos para
colaborar, cuidarse y protegerse en
familia.

b) Reciban a los familiares que
visiten el tendedero y expongan
sus productos y su significado.
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Con la guia de su maestra o maestro,
participen en un juego grupal con todas las
familias. Si eligen jugar a las escondidas,
recuerden gritar: “Uno, dos, tres, por mi y por
toda mi familia”, cuando sea el momento.

Tomen sus propias listas de compromisos
del Tendedero familiar y siéntense
con sus respectivas familias.
Lean los textos e inviten a sus
familiares a que modifiquen o
escriban nuevos compromisos
para colaborar, cuidarse y protegerse
en familia.
Cuando estén satisfechos con
las nuevas listas, escriban sus
nombres o firmas para formalizar
los acuerdos, es recomendable que
peguen sus compromisos en un
lugar visible de sus casas para que
los tengan presentes.

Al terminar la presentacion, soliciten a
los asistentes que escriban en el libro

de comentarios sus opiniones sobre el
tendedero y las actividades realizadas.

Belén Itzel Nopal Alvarado, ESTADO DE MEXICO
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Valoramos y compartimos nuestros logros

En comunidad, lean lo escrito por los visitantes
y lleven a cabo lo siguiente:
Comenten qué sefalaron sobre la importancia
de cuidar y proteger a la familia.
Con ayuda de su maestra o maestro,
seleccionen algunas respuestas y escribanlas
en el pizarron.

Discutan si estan de acuerdo o en

desacuerdo con esas respuestas y por qué.

De manera individual, sin olvidar lo que aprendiste
en comunidad, completa las siguientes frases:
Lo que mas me gusto del Tendedero familiar fue:

Lo que me costd mas trabajo hacer fue:

Si lo volviera a hacer, cambiaria:

En comunidad, discutan por que la
familia es importante para las nifias y
los ninios. Pidan a su maestra o maestro
que escriba las conclusiones en el
pizarrén o en un lugar visible del aula.

Por ultimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que

llegaron en comunidad para identificar las \( \7‘.- -—J
L |

caracteristicas de las familias y elaborar el =
Tendedero familiar. ©©

Belén Itzel Nopal Alvarado, ESTADO DE MEXICO



Clasificamos,

reducimos

y reutilizamos

En este proyecto de aprendizaje servicio,
identificaras que el desmedido consumo

de productos ha aumentado la cantidad de
basura. Ademas, junto con tu comunidad

de aula, realizaras una campafia informativa
sobre la importancia del consumo responsable.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Punto de partida
/\ 1. Observa las siguientes imagenes:
NI
()
®
\_/

Autor:
José Daniel Espinosa Salazar
Maestro frente a grupo

Escuela Primaria Venustiano Carranza
CHIAPAS

{©): 248
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2. En tu cuaderno, escribe cual es el problema
que se presenta en cada una de las imagenes.
Considera si alguna de estas situaciones
ocurre en tu comunidad.

3. En pequenas comunidades, comparen sus
anotaciones.

4. En asamblea, determinen qué harian para
solucionar estos problemas.

Las imagenes anteriores muestran algunas

de las consecuencias que traen consigo los
cambios sociales y culturales. En la actualidad,
los elevados niveles de consumo generan

una enorme cantidad de basura que ocasiona
contaminacion de suelo, agua y aire, lo cual
repercute en la salud de las personas y en el
medio ambiente.
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|dentificamos necesidades para definir el servicio

De manera individual y sin olvidar que
formas parte de tu comunidad de aula,
lee esta nota informativa:

Riesgo ambiental y sanitario por manejo
inadecuado de basura en Guanajuato

Marsias Ireneo

Guanajuato.- Desde hace mucho tiempo, el manejo de los
residuos solidos se ha convertido en un tema importante,
debido a los riesgos que conlleva para el medio ambiente
y la salud de los seres humanos.

Los municipios de Cueramaro, San José Iturbide y
Silao, en Guanajuato, padecen graves problemas por
un mal manejo de la basura. En San José Iturbide, las
complicaciones parten de las deficiencias en el servicio de
recoleccion de desechos; esto provoca que los habitantes
abandonen la basura afuera de sus hogares, en parques
o0 en avenidas. La acumulaciéon de estos residuos en
zonas publicas produce afectaciones ambientales y
sanitarias, pues genera sustancias dafinas que destruyen
el medio ambiente y exponen a la comunidad a contraer
enfermedades.

Sin embargo, la mala recoleccién no es la unica
dificultad a la que se enfrentan los habitantes de estos
municipios. En Cueramaro, un factor que contribuye a
este problema son los basureros a cielo abierto. Como la
mayoria no tiene un diseno adecuado para cumplir sus
funciones, los desperdicios contaminan el suelo, los rios
y los arroyos cercanos, como también ocurre en Silao;
de esta forma, se reducen la flora y la fauna originarias,
ademas de que se generan gases nocivos para la salud.
Aunado a ello, estos sitios se vuelven lugares en donde
proliferan plagas como ratones, moscas y cucarachas. Por
ello, es urgente dar solucion a esta problematica.
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En tu cuaderno, responde las siguientes
preguntas:
¢Qué problemas se presentan en los
tres municipios mencionados en la nota
periodistica?, jpor queé ocurrieron?
¢Ha sucedido algo semejante en tu
comunidad?
¢Qué propondrias para resolver la
situacion de estos lugares?
A partir de lo anterior, reflexiona: ;qué

beneficios crees que existen al reducir
la cantidad de basura?

Reutilizar consiste en
darle un nuevo uso a un
objeto sin modificarlo,
por gjemplo, una prenda
de algoddn que ya no
uses puedes ocuparla
como trapo para la
limpieza.

Comparte tus respuestas con tu comunidad
de aula y complementa o modifica lo que
consideres necesario.

Elreciclado es un
proceso que consiste en

El consumo excesivo e irresponsable ha generado
el incremento de basura en muchos lugares. Su

transformar un objeto oportuna recoleccién y tratamiento es una alternativa
en algo nuevo; par para frenar los problemas de salud que genera en las
ejemplo, con el pléstico diversas comunidades del pais.

de las botellas puede

elaborarse una prenda de ¢ Coémo podrias reducir la cantidad de basura en tu
vestir. comunidad? Reutilizar y reciclar los residuos es una

alternativa para afrontar los problemas de salud que
estos desechos generan.
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4. En pequenas comunidades, y con ayuda de su
maestra o maestro, identifiquen residuos organicos
e inorganicos que haya en el aula y clasifiquenlos
en la tabla que se muestra a continuacioén, con el
fin de que elaboren una propuesta para reutilizarlos
y mejorar con ellos su escuela y el salén de clases.

Tipo de residuo Nombre del residuo encontrado ¢Qué utilidad proponen?

Inorganicos

Juan Carlos Alcaraz Beltrén, SONORA
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Tipo de residuo Nombre del residuo encontrado ¢Qué utilidad proponen?

Orgdnicos

En comunidad de aula, comparen sus tablas.
Lleguen a un acuerdo acerca de la utilidad que
podrian tener los residuos.

Comenten como pueden reducir la cantidad de
basura que generan.

Hoy en dia, la acumulacion de basura se ha
convertido en uno de los problemas mas comunes
y cotidianos de distintos lugares del mundo.

Juan Carlos Alcaraz Beltran, SONORA
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6. En pequefias comunidades, observen las imagenes
y comenten los conflictos que causa la acumulacion
de basura en estas situaciones.

Juan Carlos Alcaraz Beltran, SONORA

7. Con ayuda de una persona adulta, responde
en tu cuaderno las preguntas de la siguiente
pagina. Consulta el acervo de la Biblioteca
de Aula, la Biblioteca Escolar o la biblioteca
publica, o bien internet con guia de un adulto.



Juan Carlos Alcaraz Beltran, SONORA

Escenario aula

a)

b)

¢Con qué frecuencia pasa por tu casa €l servicio de
recoleccion de basura?

¢Qué consecuencias tiene la acumulacion

de residuos en la calle?

¢Cual es la importancia y los beneficios de clasificar,
reducir y reutilizar los residuos?

¢Qué enfermedades son transmitidas por las plagas y

el manejo inadecuado de la basura?

) ;Cuadles son los nombres de estas enfermedades?
) ¢COmMo se transmiten?

) ¢Qué danos causan en las personas?

253

8. En asamblea, compartan y comparen lo que
investigaron.

9. Revisen las respuestas que cada uno obtuvo en
la actividad 7 y comenten la frecuencia con la
que pasa el camion recolector de basura por
Sus casas.

a) Consideren si la frecuencia es oportuna o
debe mejorar.

b) Reflexionen sobre las razones por las que se
acumula basura en las calles.
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10. En pequefias comunidades, a partir de

Juan Carlos Alcaraz Beltran, SONORA

la informacién que recabaron sobre las
enfermedades generadas por la acumulacion
de basura, elaboren, en hojas blancas, un
catalogo para clasificarlas. Soliciten apoyo a
su maestra o maestro.

11. En comunidad de aula, compartan su catalogo
de enfermedades.
a) Guarden sus trabajos para utilizarlos en
su campana.

12. En pequenas comunidades, saquen conclusiones
sobre la importancia y los beneficios de clasificar,
reducir y reutilizar los residuos.
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13. De manera individual, considerando a tu
comunidad, indaga en la Biblioteca de Aula, la
Biblioteca Escolar o la biblioteca publica qué es
el consumo responsable y qué habitos pueden
seguirse para lograrlo. También, puedes revisar
paginas de internet, revistas, periddicos y
otros libros. Apodyate en tus padres, maestra o
maestro, y en algun familiar.

14. En pequenas comunidades, comenten cuales
son los habitos que fomentan el consumo
responsable.

15. Bn asamblea, integren la lista completa sobre
los habitos de consumo responsable y andtenla
en sus cuadernos.

16. En comunidad, comenten lo siguiente
y escriban en sus cuadernos lo que
concluyeron:
a) ¢Queé beneficios se obtienen al practicar

un consumo responsable?

b) ¢Qué alternativas pueden aplicarse

para un buen manejo y reduccion de
la basura?

Juan Carlos Alcaraz Beltrén, SONORA
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En comunidad de aula, organizaran una
campana informativa sobre la importancia

de cambiar algunos habitos por alternativas de
consumo responsable al clasificar, reducir la
acumulacion de basura y reutilizarla, con el fin de
evitar las afectaciones a la salud de la poblacion.

Organicemos las actividades

1. En comunidad, organicen la elaboracion
de carteles para compartir informaciéon
sobre los siguientes cinco rubros:

a) Las enfermedades provocadas
por la acumulaciéon de basura en
lugares publicos.

b) Los motivos por los que se acumulan
desechos en las calles.

c¢) Laimportancia y los beneficios de
clasificar, reducir y reutilizar
los residuos.

d) Lo que se puede construir con la
basura que se desecha.

e) La importancia del consumo
responsable a partir del cambio
de habitos.

Juan Carlos Alcaraz Beltran, SONORA
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2. Completen la siguiente tabla
para coordinar la asignacion de
responsabilidades de la campana:

Actividad

257

Responsable

Organizary exponer la informacidn sobre las
enfermedades.

Organizary exponer la informacidn sobre las
causas de la acumulacion de basura en las calles.

Organizary exponer la informacion sobre la
importancia de clasificar, reducir y reutilizar
residuos.

Hacer objetos con materiales reutilizables o
aprovechar l0s residuos organicos.

Toda la comunidad

Redactar en tarjetas informativas la descripcion
de los objetos hechos con materiales reciclados
0 de las propuestas para aprovechar (0s
residuos organicos.

Toda la comunidad

Conseguir imdgenes y fotografias, o realizar
dibujos para incluirlos en la informacion de los
carteles.

Organizary exponer la informacidn sobre el
consumo responsable.

Disefiar una frase para el titulo de la campafia.

Toda la comunidad

Llevar a cabo la camparia.

Toda la comunidad
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Creatividad en marcha

Juan Carlos Alcaraz Beltran, SONORA

1. Construye el siguiente objeto reutilizable
y, si es posible, toma fotografias para
ponerlas en el cartel.

a) Consigue una botella de plastico.

b) Lavala y recorta mas de la mitad de ella.

c¢) Lima el contorno de la parte recortada y
pintala del color que te agrade.

d) Dibuja la carita de algiin animal o
personaje favorito.

e) Coloca lapices dentro del objeto que
creaste y decoralo a tu gusto.

2. En pequefias comunidades, organicense para elaborar
otros objetos con materiales reciclados o aprovechar el
uso de residuos organicos.

a) Mediante una lluvia de ideas, decidan qué objetos
realizaran o el uso que les daran a dichos materiales.
Completen la tabla de la siguiente pagina.
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Material reutilizado o

Estudiante Objeto o uso que propondra ) .
J qhe prop residuo organico usado

En asamblea, compartan la eleccion que

hicieron.
De manera solidaria y respetuosa, aporten

ideas a sus comparneras y companeros
sobre como pueden elaborar sus objetos
con materiales reciclados.

Propongan qué residuos organicos pueden
utilizar para los usos propuestos.

De manera individual, considerando lo comentado
en comunidad, redacta en tu cuaderno el
instructivo para que fabriques tu objeto con
material reciclable o uses los residuos organicos,
segun la propuesta que hayas hecho en las
actividades 2y 3.

Especifica paso a paso lo que se tiene que

hacer y los materiales o residuos organicos

que deben usarse.

Recuerda que debes emplear materiales que

puedan reutilizarse o residuos que puedan

aprovecharse.

Consigue todo lo que necesitas para hacer tu

propuesta.
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Es momento de construir el objeto que propusieron,
con el acompafiamiento de su maestra o maestro.

5. Con el instructivo que redactaste y los materiales
que recolectaste, elabora tu propuesta para
contribuir a la reduccién de desechos.

a) En casa, termina de detallar tu objeto, con
ayuda de tus familiares.

Juan Carlos Alcaraz Beltran, SONORA

6. En una tarjeta informativa, incluye la descripciéon
de las caracteristicas y la funcién de tu objeto
reutilizable o de la propuesta que hiciste para
el aprovechamiento de los residuos organicos.
Apdyate en el siguiente formato:

Nombre del objeto:
Materiales reutilizados empleados:

Sirve para:
Reducir y separar la basura es importante para el cuidado de la salud
porque:
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7. Llegd el momento de elaborar sus carteles. (Coloca la basura
Haganlos con creatividad a partir de los en el contenedor
acuerdos que tomaron en “Organicemos las
actividades”.

a) Decidan dénde y como los colocaran
dentro de la escuela.

b) Consideren abordar en cada cartel
uno de los cinco rubros que se
sugirieron.

c) Coloquen la frase de la
campanfa en los carteles.
Recuerden que debe ser
llamativa y original.

d) Destinen un espacio dentro del
saléon para exhibir sus objetos
con materiales reutilizados.

e) Inviten a sus comparneras y
comparieros de otros grados a ver
los carteles y objetos que hicieron
con materiales reciclados, como las
propuestas de aprovechamiento de

residuos organicos.

e

Hotred

ey

Juan Carlos Alcaraz Beltran, SONORA
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En sus cuadernos, recaben las opiniones de
las companeras y los comparfieros que hayan
visto sus carteles o acudido a su salon. Hagan
preguntas como éstas:
¢Queé acciones propones para
clasificar, reducir y reutilizar algunos
residuos en tu hogar?
¢Qué sabes sobre el consumo
responsable?
¢Por qué es importante contribuir con
la reduccion de basura?

Juan Carlos Alcaraz Beltran, SONORA

Valoramos y compartimos nuestros logros

De manera individual, pero sin olvidar lo

aprendido en tu comunidad de aula, en un trozo

de hoja de papel de reuso, escribe tu nombre y

una frase que exprese lo que significo para ti

realizar esta campana.
Intercambia tu nota con una companera o un
companero.
Pasa al frente y lee lo que escribio.
Menciona lo que significo para ti hacer
la campana.
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7. En comunidad, compartan las opiniones
que las companeras y los comparneros de su
escuela les expresaron en la actividad 8 de
“Creatividad en marcha”.
a) En el pizarrén, con ayuda de su maestra
0 maestro, enlisten las sugerencias sobre
la importancia de practicar un consumo
responsable y de clasificar, reducir y reutilizar
los residuos soélidos.

3. A partir de lo aprendido, reflexionen
sobre lo siguiente:
a) ¢Qué cambios de habitos de consumo
implementaran en su hogar?

4. Por ultimo, escriban en sus
cuadernos los acuerdos asamblearios
a los que llegaron en comunidad para
planificar y llevar a cabo su campana
informativa sobre la importancia del
consumo responsable. @

Juan Carlos Alcaraz Beltran, SONORA




Libro cartonero
para reconocer
quiénes SOmos

En este proyecto de aprendizaje servicio,
construiras un libro cartonero que te
ayudara a reconocer tus necesidades

y caracteristicas sociales, motrices,
cognitivas y afectivas, asi como las de
tus companeras y companeros para
generar vinculos afectivos y de identidad.

Punto de partida

@) (XK

o

(

o
2
&
=
=
3
N
3
=,
&
3
~
3
=,
S
3
=
b=
=1
=
P
v

Ixiny k'wal. jHas leido o escuchado
alguna de estas palabras?, jte gustaria
saber sus significados?

Las palabras txin y k'wal provienen

de la lengua mame o mam, el idioma de
algunas personas que viven en la Sierra
Madre de Chiapas. En la actualidad,

su numero de hablantes es muy reducido.
Pero ;qué significan? “Nina” y “nifio”.

La vestimenta tipica de las

ninas mames es un enredo de
seda jaspeado de rojo y amarillo
achiotado, un listén y una faja

de color rojo. Los ninos llevan
pantalon y camisa blanca,

faja roja y sombrero de palma con
sandalias y paliacate rojo

Autor: al cuello.
Sady Leyvi Pérez Lépez

Maestro frente a grupo

Escuela Primaria Nifio Artillero
CHIAPAS

{©): 264
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1. De manera individual, sin olvidar que eres parte de una
comunidad, dibuja en tu cuaderno cémo vistes en tu
localidad. Luego, responde:

a) ¢Que similitudes y diferencias encuentras con la
vestimenta de las nifias y los nifios mames?

b) ¢Cuéles otras caracteristicas imaginas que compartes con
las nifias y los ninios mames?, jcuales piensas que no?

c) ¢Sus necesidades seran iguales a las tuyas?, ;por que?

d) ¢Esjusto que mientras unos tienen abundantes
oportunidades, muchos otros viven en la escasez?

2. Compartan sus respuestas en pequenas comunidades.

Las personas mam estudian,
en promedio, solo hasta el primer
grado de secundaria. Su idioma
es el mam, que pertenece a la
lengua maya. Sus viviendas
estan hechas con paredes de
tabique y cemento, techos
con tejas de barro y laminas,
puertas y ventanas de hierro.
Entre sus alimentos destacan
los platillos elaborados con maiz,
g ' como los tamales vy atoles.

La vestimenta, el grado de escolaridad, el idioma
y el tipo de vivienda son algunos ejemplos de
caracteristicas sociales que comparten las personas.

3. Identifiquen algunas de sus propias
caracteristicas sociales: el idioma, €l
estilo de sus viviendas, su vestimenta
habitual, las comidas tipicas en casa y
las costumbres que practiquen en
familia. Escribanlas en sus cuadernos.

4. En asamblea, comparen y contrasten
sus caracteristicas.
a) ¢Con cuantas de sus companeras y
companeros se identificaron?
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5. De manera individual, tomando en cuenta
lo que has visto en comunidad, escribe tu
nombre completo en la siguiente tabla vy,
en la seccion de habilidades motrices,
anota dos de los movimientos que mas te
guste hacer: caminar, correr, saltar, rodar,
escalar, lanzar, hacer manualidades, balilar,
patinar o trepar.

Nombre completo Habilidades motrices

Nombre de mis comparieras y comparieros:

6. En asamblea, formen un circulo

y cada quien diga su nombre y sus

dos movimientos preferidos.

a) Busquen a dos comparieras o
compafneros que tengan los mismos
gustos y anoten sus nombres en el
lugar correspondiente de la tabla.

b) Senalen a los dos compaferos o a
las dos comparieras con quienes
comparten habilidades motrices y
digan cuales son éstas.

7. Con apoyo de su maestra o maestro,
organicense para llevar un memorama,
una loteria y un rompecabezas
para la siguiente clase.

Eli Fabidn LOpez Lopez, GUERRERD
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Identificamos necesidades para definir el servicio

Una vez identificadas las caracteristicas sociales
y motrices de los integrantes de su comunidad
de aula, es necesario saber cuales son las
cognitivas. Todas las actividades que se
realizan, como preparar un pan con mermelada,
aprender los nombres de otras personas,

hablar con los padres o razonar un ejercicio

de matematicas, requieren de las funciones
cerebrales.

Aprender, prestar atencion, memorizar, hablar, leer,
razonar o comprender son habilidades cognitivas
necesarias para realizar cualquier tarea. Eis
momento de jugar y probar su agilidad mental.

Saquen un juego de mesa y jueguen en
pequenas comunidades para probar su agilidad
mental. Después de tres o cuatro partidas,
intercambien los juegos para que tengan
variedad y prueben en qué son mejores.

Sino cuentan con juegos de mesa, con el
apoyo de su maestra o maestro, jueguen a
las adivinanzas, bingos matematicos, juegos
de palabras, basta o juego de memoria.

Después de identificar su agilidad
mental y la de sus comparieras y
companeros, es momento de conocer

sus caracteristicas afectivas.

De manera individual, tomando

en cuenta que formas parte de la
comunidad, identifica dos vivencias
que te hayan provocado agrado y
desagrado el dia de hoy. Escribelas
en tu cuaderno.

Eli Fabidn Lépez Lépez, GUERRERD
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En pequenias comunidades, revisen k /

Sus respuestas. ‘ / e/
Comenten las situaciones en las que W/
coinciden. | S fur
Dibujen en sus cuadernos cuéles de ellas Hv _

provocan emociones de agrado y cuales
de desagrado.

En comunidad, escriban en el pizarron
cuales son las situaciones que mas
emociones de agrado y desagrado les causan.
Comparen y contrasten sus respuestas
para saber con quiénes tienen similitudes
y con quiénes diferencias.

ELi Fabidn Lopez Lépez, GUERRERD

Coincidir con las caracteristicas de otras personas
de la comunidad genera sentido de pertenencia e
identidad. El sentido de pertenencia se da cuando
alguien se sabe parte de un grupo. La identidad
forma parte de los rasgos que distinguen a ese
grupo de otros.

En forma individual, pero sin olvidar
a tu comunidad de aula, escribe en los
recuadros lo siguiente:
Cuatro caracteristicas propias: una social,
una motriz, una cognitiva (si eres habil
para leer, hablar, memorizar, razonar
u otras) y una situaciéon que te cause

agrado o desagrado.
) Anota una en cada esquina del recuadro
correspondiente.

Escribe cuatro caracteristicas de otra
comparnera u otro companero en las
esquinas del recuadro.

En comunidad, comparen las
caracteristicas que escribieron. Anoten
sus similitudes y diferencias en el ¢valo
de en medio.
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Esta actividad servira para definirte en cuatro
palabras, asi como para encontrar similitudes y
diferencias con tus companeras y compafneros.

Mi compafiero o
compariera

o=

De manera individual, tomando en cuenta la actividad
anterior, responde:
¢Que te parecio mas dificil: describir tus caracteristicas
o las de tu companera o comparero?, jpor queé piensas

Este 50y YO

que fue asi?

Intercambia tu libro con otra u otro estudiante
vy lean las caracteristicas que escribieron.
¢Que otras caracteristicas encontraron
de sus comparfieras y companeros?

Conocerse ayuda a formar una identidad
propia. Conocer a los demas permite saber
con quiénes se tienen similitudes para crear el
sentido de pertenencia y reforzar la identidad.
Ahora que ya se conocen y también reconocen
a los demas, identifiquen las necesidades

que comparten con otras personas.

Una necesidad es una motivacion o impulso
humano dirigido a satisfacer una carencia

0 escasez de algo. Las necesidades pueden
ser individuales como afecto, agua, alimento,
O proteccion; y colectivas como seguridad,
alimento y vivienda, por mencionar algunas.
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Escribe dos necesidades individuales y dos
colectivas que, a tu juicio, sea indispensable
satisfacer.

En pequenas comunidades, realicen lo siguiente:
Compartan sus necesidades e identifiquen en
cuales coinciden y en cuales no.

Eiscriban en sus cuadernos las necesidades
individuales y colectivas mas comunes
en su pequena comunidad.

Reflexionen sobre qué podrian hacer
para cubrir dichas necesidades.
Comparen las cuatro caracteristicas
propias que escribieron en el gjercicio
anterior con las de cada integrante de

su pequefla comunidad e identifiquen
similitudes y diferencias.

De manera individual, sin olvidar lo

gue hablaste con tu pequefia comunidad,
completa la siguiente tabla escribiendo
las caracteristicas y necesidades de cada
uno de sus integrantes:

o Nombre de la compaiiera 9 Caracteristicas Necesidades
0 del compafiero

Comparen sus tablas y verifiquen si
reconocieron las caracteristicas y necesidades
de sus comparieras y companeros.
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Conocer e identificar quiénes tienen similitudes en
el comportamiento, los gustos, las rutinas de casa
y los juegos permite acercarse mas y fomenta el
sentido de pertenencia e identidad como grupo.
Ademas, ayuda a conocer y respetar las diferencias
con quienes no se tiene nada en comun, lo cual
genera una mejor convivencia en €l aula.

En asamblea, comparen sus tablas. Con ayuda
de su maestra o maestro:

Identifiquen caracteristicas comunes

del grupo.

Reconozcan las necesidades colectivas

e individuales mas comunes.

Individualmente, verifica si tus companeras

y comparneros tienen claras tus necesidades y

reconocen tus caracteristicas.

Eli Fabidn Lépez Lopez, GUERRERD
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Organicemos las actividades

Un libro cartonero es una publicacion
encuadernada a mano con tapas o pastas de carton
reciclado. Eis una artesania y un vehiculo de la
imaginacion que puede fabricarse por cualquier
persona y contener informacioén diversa. En este
proyecto de aprendizaje servicio, elaboraras uno con
informacién de las caracteristicas y necesidades de
los integrantes de tu comunidad de aula.

1. Para hacer su libro cartonero, se deben tomar
acuerdos en asamblea. Decidan quiénes
llevaran los siguientes materiales:

Materiales Responsables

O Dos cartones reciclados

O Hojas blancas o de color

O Tijeras

O Pggamento blanco

O Hilo cariamo

O Plumones o plumas

O Pinturas y pincel

O Reglay lapiz

O/0/|O0|0O|0O|O|O|O|O

O Punzdn, aguja capotera y clter La maestra 0 el maestro

2. Ademas, definan:
a) ¢Con cuanto tiempo se dispone para la elaboraciéon del
libro?

b) ¢Cuéndo se llevaran los materiales y cuando
se elaboraré el libro?

c) ¢Cuél seréa el tamafio del libro? (Segun esta medida,
se definiran las dimensiones de los cartones.)
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¢Quiénes pintaran, cortaran los cartones
y decoraran el libro, entre otras actividades?

¢Qué secciones o apartados tendra el libro?

Creatividad en marcha

Para la elaboracioén del libro cartonero,
en colectivo, sigan estos pasos.
Apdyense en las imagenes que

los acompanan.

Con ayuda de su maestra
0 maestro, recorten los
cartones un poco mas
grandes que las hojas
para que éstas no se
maltraten cuando esté
terminado el libro.

Pidan a su maestra o
maestro que haga un corte
superficial con el cuter en la
parte lateral de cada cartoén,
aproximadamente de un
centimetro.
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) Doblen los cortes
superficiales en los
cartones para formar
una muesca o ranura.

d) Cologuen la muesca o hendidura
hacia adentro para que el libro se
pueda abrir con facilidad.

e) Pongan las hojas blancas o
de color entre los cartones.

Recuerden que la muesca
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f) Marguen con un lapiz
los puntos que van a
perforar sobre el cartdn,
de preferencia cinco.

) Soliciten a su maestra o maestro que
con el punzon perfore cuatro o cinco
orificios sobre los cartones y las hojas.
Recomienden que tenga cuidado con
el punzoén para no pincharse, y que no
se muevan las hojas y los cartones a la
hora de perforar.
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h) Encarguen a su maestra
0 maestro que cosa los
cartones con el hilo cafiamo
y la aguja capotera.

1) Pinten los cartones del
color que hayan elegido.

1) Decoren el libro a su gusto
con dibujos, imagenes,
recortes o lo que crean
conveniente.

En todo momento, deben pedir apoyo a su
maestra o maestro. Recuerden que algunos
| instrumentos solo debe manejarlos ella o él.
' il
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Escenario aula

Cuando tengan listo su libro,

coloquen la informacién en él. ‘I ) j

Retomen la actividad 10

de “Identificamos necesidades

para definir el servicio”.
Uno por uno, escriban en una hoja
del libro cartonero las necesidades
y caracteristicas motrices, sociales,
afectivas y cognitivas que reconocieron
en algun integrante de su comunidad
de aula.
Otra companera u otro compariero se
encargara de escribir sus caracteristicas
y necesidades.

Para escribir, diseflar y armar su libro '—T
cartonero, consideren lo siguiente:
Debe contener otra seccion con

las similitudes que hallaron como
comunidad, pues les dara identidad
y sentido de pertenencia.

Usen los plumones para escribir

en ambas secciones, jmuestren su
creatividad con distintos tipos de letras!
Peguen una imagen o hagan un dibujo
en la hoja donde los describieron, asi,

su descripcion tendra su toque personal.
El libro permanecera en el aula para
consultarlo en cualquier momento.

Eli Fabidn Lopez Lépez, GUERRERD
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Valoramos y compartimos nuestros logros

De manera individual, considerando la
experiencia en colectivo, lee y reflexiona:
¢Cambio tu forma de pensar sobre ti?
¢Ha cambiado tu opinion sobre
los integrantes de tu comunidad de aula?,
¢de qué forma?
¢Que habilidades y destrezas identificaste
en tus companeras y companeros?
¢Qué cosas no conocias de tus comparieras
y comparfieros? Sefnala dos.
¢Queé podrias mejorar de tu persona segun
las caracteristicas que reconociste?
¢Que harias para satisfacer las necesidades
personales que identificaste?
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Hagan un anélisis en asamblea para tomar
decisiones. Lean las siguientes preguntas vy,
en sus cuadernos, escriban las respuestas que
hayan concluido en comunidad:
¢Queé pueden hacer como comunidad de
aula para conocerse mejor?
¢Queé pueden hacer para ayudar a cubrir
las necesidades de sus companeras y
companeros?

¢Qué caracteristicas comparte la mayoria
de la comunidad de aula?

¢Cuales necesidades son las mas frecuentes
en su comunidad?

¢Consideran que las similitudes otorgan
identidad y sentido de pertenencia en el
grupo?, jpor que?

Eli Fabidn Lépez Lépez, GUERRERD

Reflexionen sobre la importancia
de respetar las diferencias entre
los integrantes de la comunidad.

En asamblea, dialoguen lo siguiente:
¢Que actividad les gustd mas?,
;por que?
¢Qué parte de la elaboracién del libro
cartonero les pareci¢ mas dificil?
¢Que los identifica como comunidad?
¢Coémo puede ayudar el libro para que la
convivencia en el aula mejore?

Por ultimo, escriban en sus
cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron
en comunidad para planear y

elaborar su libro cartonero. € ppo

e
e —
L)

e S s



Decidimos
Yy CONVIVIMOS

En este proyecto de aprendizaje servicio,
elaboraras un manual ilustrado que guiara
a tus companeras, companeros y a ti en la
toma de decisiones asertivas y en el uso de
su pensamiento divergente y estratégico
para resolver problemas de su vida diaria

en el aula.
Punto de partida
1. En pequenas comunidades,
/\ observen las siguientes

imagenes:

a) Comenten qué pasa entre los

personajes.
®

Autora:

Alejandra Quetzali Heredia Getino
Maestra de la Escuela Normal Fronteriza
BAJA CALIFORNIA

Ciarabett Gabriela Martinez Jiménez, HIDALGO

{©): 280
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De manera individual, tomando en cuenta
lo resuelto en comunidad, escribe en tu
cuaderno una historia a partir de lo que
sucede en las imagenes.

En comunidad de aula, compartan su
historia y comenten lo siguiente:

¢Cual fue la situacion que se presento
entre los personajes?

¢Qué hicieron para resolver su problema?
¢Qué harian si estuvieran en una
situacion similar?

De manera individual, sin olvidar lo

aprendido en comunidad, piensa qué

podrias hacer para llegar a acuerdos

con tus compaferas y companeros a la hora

de resolver una situacion o problema.
Escribe la reflexion en tu cuaderno.

Ciarabett Gabriela Martinez Jiménez, HIDALGO

Identificamos necesidades para definir el servicio

En pequenas comunidades, organicen y Una persona puede pensar

lleven a cabo un circuito donde tengan que distintas soluciones para
resolver preguntas y pasar obstaculos. resolver un problema, pues
Usen como ejemplo las siguientes hay varios caminos para
situaciones: llegar a una meta. Alidear
) Etapa 1: coloquen sobre una mesa diversas formas de solucidn,
hojas y lapices para usarlos en un se usan habilidades de
primer reto que consiste en escribir pensamiento divergente.

cinco palabras que incluyan las vocales
ey o. Después, continuen con otro par

de vocales o un reto distinto que acuerden
en comunidad.

) Etapa 2: practiquen alguna habilidad
motriz. Por ejemplo, saltar en un solo pie
por un laberinto que hayan pintado en
el suelo. Luego, cambienlo por otro
reto de destreza fisica.

Recuerden que pueden agregar
mas retos a su circuito.
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Tomando en cuenta las experiencias que
tuvieron con los retos, en asamblea respondan
las preguntas:
¢ Como llegaron a acuerdos entre
los integrantes de sus pequenas
comunidades?
¢Queé situaciones o problemas surgieron
durante el desarrollo de las actividades?
¢Qué hicieron para solucionar los
obstaculos?
¢Qué emociones experimentaron
mientras esperaban a que las
demas comunidades concluyeran
sus retos?

De manera individual, tomando en
cuenta que eres parte de la comunidad,
lee el siguiente caso:

Carlos y Martha forman parte del equipo

de gjedrez y en tres meses representardn

a su escuela en un evento a nivel nacional.

Por esta razon, cada uno se tiene que preparar.

En la siguiente tabla, escribe los preparativos
por mes que les recomendarias a Carlos
y a Martha:

Chnero Febrero Marzo Dia del evento

’7 (2 de dbril
/
[
[
\
\
\
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Para que Carlos y Martha ganen el evento : .

) . i Una estrategia es el conjunto
de ajedrez, deben practicar estrategias que de acciones bien planeadas
les permitan lograr su objetivo. A esto se le y organizadas para alcanzar
CONOCe COmo pensamiento estratégicoy una meta.
consiste en planear acciones encaminadasa
lograr un fin.

De acuerdo con €l ejercicio anterior, respondan
en comunidad lo siguiente:
¢ Cual es el objetivo de Carlos y Martha?
¢ Todas las recomendaciones que
propusieron estan encaminadas a esa meta?
Si hay recomendaciones que no sean
adecuadas para alcanzar la meta,
modifiquenlas en colaboracién y con ayuda
de su maestra o maestro.

En comunidad, hagan propuestas a
partir de la siguiente pregunta:
¢ Qué estrategias pondrian en
practica para ser un colectivo
qgue conviva armonica y
respetuosamente?
Anoten en el organizador dos
acciones que hayan acordado.

Ser un colectivo que
conviva de manera
armdnica y pacifica

>
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7. De manera individual, pero sin olvidar
lo aprendido en forma colaborativa,
lee la siguiente situacion:

Al estar jugando en el aula con una
pelota de su companera Olivia, David
rompiod la ventana del saldon, pero nadie
se dio cuenta, pues todos estaban

en el patio disfrutando de su recreo.

Al regresar al saldn, la maestra vio el
balén de Olivia y le pregunto: “¢,Por qué
rompiste la ventana?”. Olivia respondio:
“Yo no rompi la ventana, no sé quien lo
hizo”. David no sabia quée hacer, asi que
guardo silencio.

3. Imagina que estas en el lugar de David
y responde las siguientes preguntas:
a) ;Qué habrias hecho al romper la ventana?

b) ¢Como habrias reaccionado cuando la maestra
se dirigio a Olivia?

Ciarabett Gabriela Martinez Jiménez, HIDALGO

c) ¢Qué propuestas de solucion le darias a Olivia?
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Con ayuda de algun adulto de tu familia,

investiga en la Biblioteca de Aula, la Biblioteca

Escolar, la biblioteca publica o en internet,

qué es la asertividad y la toma de decisiones

asertivas. Anotalo a continuacion y responde las

siguientes preguntas:
¢Qué es asertividad?

¢En que consiste la toma de decisiones asertivas?

¢ Qué estrategias se requieren para tomar una decision
asertiva?

En comunidad de aula, revisen de nuevo
la situacion de Olivia y David. Comenten
lo siguiente:
¢.Modificarian sus respuestas previas
considerando lo que investigaron
sobre asertividad y toma de decisiones

asertivas?

Ciarabett Gabriela Martinez Jiménez, HIDALGO
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11. En pequenas comunidades, describan
situaciones problematicas recientes durante
el desarrollo de algun juego en el aula.

a) Elijan una de esas situaciones y escriban
en los espacios correspondientes lo que
acuerden.

¢Qué situacion eligieron?

Pensamiento Pensamiento Toma de decisiones
divergente estratégico asertivas

¢Qué soluciones se pueden aplicar
para gue la comunidad conviva
armonicamente?

¢Qué soluciones diversas proponen
para resolver el problema?

¢Qué soluciones se pueden aplicar
para tomar decisiones asertivas?

12. En asamblea, compartan lo que escribieron
y determinen las mejores alternativas para
solucionar cada situacion o conflicto elegidos.
a) Argumenten por qué son buenas alternativas.

A lo largo de las actividades desarrolladas en

este proyecto de aprendizaje servicio, has notado
la importancia de pensar antes de tomar una
decision para que ésta sea asertiva. También, has
visto que es esencial considerar varias soluciones,
asi como las metas que deseas cumplir a mediano
o largo plazo. Para fortalecer lo anterior, con tu
comunidad de aula, elaboraras un manual con
sugerencias o0 pasos para solucionar situaciones
de juego o cotidianas.

Ciarabett Gabriela Martinez Jiménez, HIDALGO
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Organicemos las actividades

Un manual en el aula servird como herramienta
para tomar decisiones asertivas.

En asamblea, discutan y respondan las siguientes preguntas.
Anoten los acuerdos a los que lleguen.
¢Para que haran el manual?

¢ A quién beneficiaran con este documento?

¢Cuales situaciones incluiran en él?

¢Qué materiales usaran para elaborarlo?

Acuerden quiénes elaboraran las siguientes
partes de su manual.

Consideren desarrollar cada seccion

en pequenas comunidades.

Seccion Responsable

Portada

Agradecimientos

Presentacion

Problemas y soluciones Toda la pequeria comunidad, en colaboracion

Contraportada

Comenten con quién les gustaria compartir
su manual y con qué proposito.
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Creatividad en marcha

ills momento de realizar su manual!

Plasmen cada uno de los
siguientes pasos en hojas del
mismo tamano para integrarlas
en un producto final que sera su
manual. Una idea seria elaborarlo
con hojas doble carta o trozos de
medio pliego de cartulina.

2. Mediante una lluvia de ideas en
comunidad de aula, comenten situaciones
o conflictos que vivan de manera frecuente
con sus companeras y companeros.

a) Con el apoyo de su maestra o maestro,
anoten todas las situaciones que
identificaron.

b) Distribuyan las situaciones entre varias
pequenas comunidades.

3. De manera individual, tomando en
cuenta lo trabajado en comunidad,
dibuja en tu cuaderno la situaciéon que
a ti y a tu pequefia comunidad les toco.

4. Compartan su trabajo con su pequefia
comunidad y decidan cual les parece
mejor. Argumenten sus respuestas y
lleguen a un acuerdo.

a) En una hoja que integraran en el

manual, anoten la situacion que

les toco y dibujenla, considerando las

opiniones y propuestas de todxs.

Ciarabett Gabriela Martinez Jiménez, HIDALGO
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En pequenias comunidades, propongan todas
las soluciones posibles a su problema o situacion.
Escriban sus propuestas:

En la lista anterior, subrayen

Yae)
de color verde las propuestas o mo(\\c
qgue se pueden aplicar para que G \Q 400

. . 0
su comunidad de aula conviva co en (O of
armonicamente.

Sefalen con azul las que
se pueden aplicar para tomar Que todxs sigan
decisiones asertivas. las reqlas del grupo
ks probable que algunas
de sus propuestas queden Apf@nde
o Fa

subrayadas con ambos colores. Mar decie;

% €s

En asamblea, compartan su listado.
Comenten qué subrayaron y de
queé color.

Escuchen la opinién de sus
comparieras y companeros, asi
como de su maestra o maestro

Qsertividagpy

para ajustar las soluciones que
escribieron.

En pequenias comunidades, utilicen

otra hoja del mismo tamano que la

anterior, dibujen y describan todas las

soluciones que subrayaron de ambos
colores: verde y azul.

: x % ¥ * Usen los materiales que acordaron

? a zﬁ n “Organicemos las actividades”.

Utilicen ambos lados de la hoja.
Ciarabett Gabriela Martinez Jiménez, HIDALGO
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8. De manera individual, tomando en cuenta lo aprendido
en comunidad, piensa en una recomendacion
que puedas proponer para convivir de manera
armonica y respetuosa en tu aula.
a) Anodtala aqui:

b) En asamblea, comenten sus propuestas.
¢) HEscriban su recomendacioén final en su cuaderno.

9. En comunidad de aula, compartan

su recomendacion.

a) Sihay algo que deseen ajustar,
con base en lo que sus comparfieras o
comparneros sugieran, haganlo.

b) En otra hoja del manual, transcriban
la version final de su recomendacion.
iEs momento de ser creativos!, resalten
su texto con colores, figuras y lineas.

iYa cuentan con la seccion “Problemas y soluciones”!

15 F

Ciarabett Gabriela Martinez Jiménez, HIDALGO
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10. En asamblea, acuerden cémo elaboraran
las demas partes del manual, respetando
los acuerdos a los que ya llegaron en
“‘Organicemos las actividades”.

a) Propongan nombres para su manual.

Argumenten sus propuestas y elijan
una.
b) Definan qué incluiran en cada seccion. t -I:.

Por €] emplo: Ciarabett Gabriela Martinez Jiménez, HIDALGO

Secciones Elementos

- Titulo del manual
Portada - Dibujo sobre el tema
- Nombre de los autores

- Parrafo para agradecer a participacion de su comunidad

Agradecimientos y
] de aula y de sumaestra o maestro en la elaboracion del manual

- Parrafo para explicar la importancia de resolver situaciones
0 conflictos de manera asertiva y respetuosa

- Parrafo para explicar el pensamiento
estratégico y divergente

Presentacion

- Resumen del contenido del manual

Contraportada - Dibujo del tema

c¢) Con apoyo de su maestra o
maestro, elaboren y completen
todas las secciones.

d) Conforme concluyan cada
seccidén, en comunidad de
aula, compartan el contenido
y escuchen las opiniones de
Sus companeras y comparneros.

) Hagan los ajustes que consideren
convenientes.
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11. Una vez concluidas todas las secciones

qgue conforman su manual, intégrenlas

para formar un solo documento.

2) Con apoyo de su maestra o maestro, unan
todas las paginas en el orden establecido
en “Organicemos las actividades”.

b) Consideren dejar algunas hojas en blanco
para incluir nuevas soluciones a futuros
retos y conflictos.

c) Decidan coémo encuadernaran su manual:
engargolado, cosido, engrapado o pegado.

Valoramos y compartimos nuestros logros

1. En comunidad de aula, coloquense en
circulo y disfruten de una lectura de su
manual. {Ya esta listo para presentarsel!

a) Inviten a mas comparfierasy
companeros de su escuela, asi como a
su familia y a autoridades escolares a la
presentacion de su manual.

1) Preparen la exposicion, lo que diran y si
es necesario algun apoyo visual.

7. Junto con sus invitados, hagan la
lectura completa de su manual.
a) Hscuchen las opiniones y
sugerencias. Anodtenlas
en sus cuadernos.

Ciarabett Gabriela Martinez Jiménez, HIDALGO
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3. En comunidad de aula, reflexionen

sobre lo siguiente:

a) ¢Creen que lograron su proposito?,
¢,como lo saben?

b) ¢De cuéles otras maneras habrian podido
contribuir a la convivencia armonica
y respetuosa? ‘

c) ¢Quée otras cosas se les ocurre hacer para -‘
fomentar la toma de decisiones asertivas?

4. De manera individual, sin olvidar

gue eres parte de tu comunidad, responde:

a) ¢Queé aprendiste de tu comunidad de aula?

b) ¢Qué puedes hacer para mejorar tu relacion
con los demas?

5. En asamblea, compartan sus respuestas
y acuerden verbalmente los compromisos
Jgue asumen para mejorar la convivencia
entre ustedes.

6. Por ultimo, escriban en sus
cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en
comunidad al momento de planear
y realizar su manual ilustrado para
tomar decisiones asertivas. {©

Ciarabett Gabriela Martinez Jiménez, HIDALGO



Siento,
pienso, decido

En este proyecto de aprendizaje servicio,
realizaras una galeria de arte en comunidad
de aula. Representaras situaciones,
sensaciones y expresiones de afecto que
agradan y desagradan, asi como formas de
poner limites ante situaciones incomodas. Con
ello, contribuiras a la prevencion de riesgos y
al cuidado de tu integridad personal.

Punto de partida

/_\ 1. En comunidad, reunan objetos o materiales con
distintas texturas y caracteristicas, por ejemplo:
algoddn, unicel, pompones, plumas, hojas, sal,
lijas, semillas, gelatina, gel, entre otros.

(®

Autora:

Sara Esther Ledn Togo
Normalista

Escuela Normal Fronteriza
BAJA CALIFORNIA

{©): 294

Gerardo Miguel Camacho Marin, ESTADO DE MEXICO
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Su maestra o maestro pasara a sus lugares
para acercarles algunos objetos. Con los ojos
cubiertos, tomaran uno a uno y lo manipularan
tratando de adivinar qué es. Si es posible,

y si su maestra o maestro esta de acuerdo,
acérquenselos al rostro.

Gerardo Miguel Camacho Marfn, ESTADO DE MEXICO

De manera individual, sin olvidar que formas parte de
una comunidad, descubre tus ojos después de haber
manipulado los objetos. Anota sus nombres en la tabla
de la siguiente pagina. Si no los identificaste, escribe a
gueé se parecian.
Marca con una ¥ en la celda correspondiente: si lo que
sentiste te agrado, no te agradd o ninguna de las dos.
Ademas, explica por qué experimentaste tal sensacion.



Gerardo Miguel Camacho Marin, ESTADO DE MEXICO
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Nombre del objeto

Me agradd
lo que senti

No me ,
, No me agrado ,
agrado , , ¢Porque?
, | nidesagrado
lo que senti

En asamblea, compartan sus respuestas
y contesten estas preguntas:
a) ¢Todxs sintieron desagrado por
los mismos objetos o materiales?,
¢por que?
b) ¢En qué coincidieron casi todxs?, jpor
qué consideran que fue asi?
c) ¢Qué hacen normalmente cuando
alguna sensacion les desagrada?,
¢por que?
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Identificamos necesidades para definir el servicio
1. De manera individual, sin olvidar que eres
parte de una comunidad, escribe algunas
formas como te gusta recibir y dar afecto en
diferentes contextos.
a) Considera que el afecto no soélo se
expresa por contacto fisico, también
se demuestra por medio de palabras
y acciones.

Con mi familia Con mis compaiieros de aula

b) En colectivo, compartan sus respuestas
y comenten lo que se solicita.
) ;Qué muestras de afecto no conocian o no
habian considerado?
) ¢;Qué nuevas formas de expresar afecto
les gustaria poner en practica con su familia
0 companeras y companeros de aula?

c¢) Comenten por qué es importante para
ustedes recibir y dar muestras de afecto.
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En pequenas comunidades, platiquen
sobre los momentos cuando
experimentan emociones o sensaciones
desagradables: nervios, asco, miedo,
tristeza, incomodidad, entre otras.
Elijan algunos de estos momentos
y comeéntenlos en colectivo.
En asamblea, seleccionen cuatro o
cinco situaciones distintas
y dividanlas entre las pequefias
comunidades para que las escriban
en papeles, los cuales doblaran
y meteran dentro de una bolsa.
Un integrante de cada pequena
comunidad pasara al frente a elegir
un papel e interpretar la situacion
frente a los demas.

Gerardo Miguel Camacho Marin, ESTADO DE MEXICO

La comunidad intentara
adivinar qué se desea
expresar.

Cuando hayan interpretado

todas las situaciones

desagradables, en pequenas
comunidades reflexionen:

) ;Coémo pueden identificar,
por medio de las sensaciones
del cuerpo, que se trata de
una situacion desagradable
o incémoda?

) ¢Las situaciones que
interpretaron se pueden
evitar?, ;,como? Sino es posible
prevenirlas, ;como las pueden
enfrentar?

) ¢ A quiénes pueden pedir
apoyo ante una situacion
desagradable o incémoda?
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De manera individual, tomando en cuenta que
formas parte de una comunidad, observa las
maneras de expresar afecto.
Colorea de verde aquellas que regularmente te
producen una sensacion agradable, y de rojo,
las que te incomodan. Si hay alguna con la
que no te sientes identificado o no te produce
agrado ni incomodidad, déjala en blanco.

Gerardo Miguel Camacho Marin, ESTADO DE MEXICO
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En asamblea, compartan las situaciones que
marcaron con rojo, las que pintaron de verde
y las que no colorearon. Luego, dialoguen
sobre las preguntas.

¢Por qué resultan importantes para

su vida las expresiones de afecto

agradables?

¢Queé hacen cuando una expresion de

afecto les incomoda?

Lean el siguiente texto:

Una muestra de afecto debe producir bienestar a
quien la da y a quien la recibe. Si alguna los hace
sentir incomodos, entonces es mejor evitarla.

Es posible que les gusten los abrazos, pero no
de todos sus familiares ni de todos sus amigos.
Por ejemplo, puede que te guste abrazar a tu
companera o d tu companero de salon, pero que
te disguste que te abrace tu amigo del grupo
deportivo. Todo eso es valido. No hay que olvidar
ser respetuosos con las personas al expresar y al
recibir afecto.

Gerardo Miguel Camacho Marin, ESTADO DE MEXICO




Escenario aula 301

a) Dialoguen sobre la siguiente pregunta v,
junto con su maestra o maestro, piensen

en diferentes alternativas.

) ¢Como pueden actuar con respeto frente a
una expresion de afecto que los hace sentir
incobmodos?

6. De manera individual, tomando en cuenta
que eres parte de una comunidad, lee la
historia de Paula y su abuelo.

Un dia Paula iba con su abuelo por la calle.
El le comentd que, cuando era pequefo, su
papd le ensend a saludar de mano a todas
las personas, sin importar si las conocia o
no. Ante este relato, Paula le contd que

a ella no le gusta saludar de mano @
personas gue No conoce; solo le gusta
hacerlo con quienes aprecia y le resultan
familiares. Su abuelo le dijo que una forma
respetuosa de saludar es tan soélo dar los
buenos dias, las buenas tardes o las buenas
noches, segun sea el caso, sin necesidad de
dar la mano. El menciond la importancia

de que ella reconozca lo que si le agrada

y lo que no; tambiéen dijo que era necesario
que ella lo hiciera del conocimiento de los
demds y senalara que su postura debe

ser respetada.
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7. En asamblea, comenten:

a) ¢Por que es importante que Paula le diga
a su abuelo lo que piensa del saludo de mano?

b) ¢Consideran que el abuelo de Paula respetd
su decision?, jpor qué?

c) ¢Ustedes comunican lo que les agrada y
desagrada?, jrespetan la decision de otras
personas sobre 1o que les agrada o no?, por que?

d) ¢(Como se sienten al expresar lo que les incomoda?

¢Han visto a los carros detenerse cuando

el semaforo proyecta la luz roja y avanzar cuando
se pone la luz verde?, ;y si aplicaran eso en su vida
cotidiana, es decir, exigir a las otras personas que
se detengan cuando algo les incomoda o cuando
esta en riesgo su integridad personal? Pueden
decirles “jno!” cuando los hacen sentir mal, cuando
el contacto es desagradable o cuando tienen la
sensacion de que su seguridad esta en riesgo.
También, pueden permitir 1o que si les agrada, por
ejemplo, cuando se reconoce su trabajo escolar con
un apreton de manos.

Gerardo Miguel Camacho Marin, ESTADO DE MEXICO
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Con apoyo de algun familiar, busquen en

internet, en libros o revistas qué es la toma

de decisiones asertivas y COmMO S€ PUEAETY .o

poner limites ante situaciones que les Decir no es parte de la toma de decisiones

desagradan o incomodan. asertivas. Implica darte a respetar y manifestar
Analicen lo que investigaron sobre la 0 que no te agrada. Nadie puede decirte
toma de decisiones asertivas. que debels aceptar una muestra de afecto sélo

Compartan formas de decir no porquewenedeunapersonaadulta ......................

ante diversas situaciones de desagrado

0 incomodidad.

Comenten si platican con su familia

sobre las situaciones que los hacen

sentir incémodos y determinen con Este cuento te ensefiard

quiénes podrian conversar al respecto. cémo decir no o paner

limites. Maria grita: ino!

[=]

Con el propdsito de contribuir a que tiy los
demas identifiquen y expresen situaciones,
sensaciones o manifestaciones de afecto
agradables e incomodas, montaran una
galeria de arte en un espacio dentro del aula.
Luego, invitaran a sus familias a participar
en su preparacion y a conocerla.

https:/bit.ly/44gQpw9
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Organicemos las actividades

1. En asamblea, definan para qué montaran la galeria de arte.
a) De manera individual, tomando en cuenta lo expresado
en comunidad, escribe lo que determinaron.

b) Es recomendable que monten dos salas: una para
las situaciones, sensaciones o expresiones de afecto
agradables, y otra para las incomodas.

2. De manera individual, sin olvidar lo trabajado en comunidad,
lee las opciones de obras que podrian incluirse en la galeria
de arte y marca las que te parezcan mas interesantes.

Sala 1. Nombre:

Cn esta sala pueden incluirse obras que

representen 1o agradable:

* Pinturas que expresen la sensacion de
agrado en el cuerpo.

* Dsculturas que muestren formas agradables
de expresar y recibir afecto.

*  Objetos agradables al tacto.

* Dibujos o fotografias agradables

a la vista.

Gerardo Miguel Camacho Marin, ESTADO DE MEXICO
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Sala 2. Nombre:

Cn esta sala pueden incluirse obras que
representen desagrado o la forma de poner
limites:

* Pinturas que expresen la sensacion de
desagrado en el cuerpo.

* [Dsculturas que muestren formas
desagradables de expresar o recibir
afecto.

* Historietas que muestran formas de decir
no ante situaciones desagradables.

* Objetos desagradables al tacto.

Gerardo Miguel Camacho Marin, ESTADO DE MEXICO

Compartan en comunidad lo que marcaron y, entre todxs,
lleguen a acuerdos sobre qué tipo de obras incluiran. Si
asi lo deciden, cada uno puede elegir el tipo de obra que
mas le guste.

En asamblea, lleguen a acuerdos sobre estos puntos:

¢Ddnde se montara la galeria de arte?

¢Cudntas obras elaborara cada integrante?

¢Como participaran las familias?

¢Qué dia se mostrara la galeria a las familias?
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a) De acuerdo con €l tipo de obras que hayan seleccionado, decidan
los materiales que van a utilizar. Consideren los que ya tienen en
el aula o acuerden conseguir otros. Estos son algunos ejemplos:

Gerardo Miguel Camacho Marin, ESTADO DE MEXICO

Pedazos de cartén o de empaques de Materiales para pintar, dibujar o pegar
diferentes productos para pintar sobre sobre los lienzos.
ellos.

Objetos pequefios para pegar sobre los Objetos disponibles en casa que
lienzos. producen sensaciones agradables o
desagradables.

b) Lleven al aula los materiales que acordaron.
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Creatividad en marcha

1. En asamblea, elaboren una ficha técnica
para cada obra de arte. Incluyan el titulo de
la obra, la técnica de elaboraciéon y el nombre
de la autora o del autor.

2. Inicien el montaje de las obras. Para ello,
conviene que algunos integrantes de su
familia asistan para apoyarlos. Recuerden
dividir sus obras en dos salas.

3. Una vez que estén listas sus obras, siéntense
en circulo en el aula. Muestren y expliquen
las obras una a una. Todxs podran hacer
preguntas sobre ellas y dar su opinion.

4. De manera individual, escribe tu opiniéon
sobre las obras que te hayan parecido
mas interesantes.

Gerardo Miguel Camacho Marin, ESTADO DE MEXICO
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5. En asamblea, pongan nombre a su galeria de
arte y a cada una de las salas. Con apoyo de su
maestra o maestro, escribanlos en cartulinas
y coloquenlos en lugares visibles.

Gerardo Miguel Camacho Marin, ESTADO DE MEXICO

6. Preparen la presentacion de la galeria para
sus familias. Cada uno puede decir algo
sobre la importancia o el significado de lo
que van a mostrar.
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De manera individual, sin olvidar lo comentado
en comunidad, escribe qué te gustaria decir en la

presentacion.

Gerardo Miguel Camacho Marin, ESTADO DE MEXICO

En asamblea, compartan lo que
comentaron y modifiquen o reescriban su
texto de acuerdo con lo que sugirieron
Sus comparneras, sus companeros y su
maestra o maestro.

Acuerden el orden en que

hablaran y determinen quién

cumplira cada funcion:

) Recibir a los asistentes en la entrada

) Dar la bienvenida

) Explicar como esta integrada la galeria
) Describir el contenido de cada sala

Asignen a alguien para que coloque

una cartulina, un pliego grande de

papel o un cuaderno de visitas en la

salida de la galeria para recuperar

la opinidn de las familias acerca de

estos aspectos:

) Las obras

) La importancia de diferenciar entre
expresiones que agradan o que
incomodan

) La necesidad de poner limites ante
las expresiones de afecto que resultan
incobmodas
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Valoramos y compartimos nuestros logros

1. De manera individual, recorre la galeria y
selecciona una obra con la que te sientas
identificado o sea de tu agrado.

a) Completa la siguiente informacién sobre
la obra seleccionada:

Titulo:

:Cémo expresa el desagrado o el agrado?:

Sentimientos que te provoca:

Mensaje que te transmite:

7. En asamblea, compartan lo que anotaron.
Los autores de las obras seleccionadas
pueden agregar mas informacion.

3. En pequenas comunidades, reflexionen

sobre las siguientes preguntas:

a) ¢Por qué es importante tener habilidades
para decir jno! ante situaciones en
las que se sienten incoémodos?

b) ¢Qué aprendieron sobre las expresiones
que les agradan o les incomodan?

c) ¢Que otra cosa les gustaria aprender
sobre el tema?

Gerardo Miguel Camacho Marin, ESTADO DE MEXICO
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En asamblea, compartan lo que discutieron
con sus pequenas comunidades y propongan
formas para aprender sobre los temas que
mencionaron.

Coloquen sus sillas en circulo y asignen

a alguien para que lea una a una las
opiniones de los asistentes a la galeria de
arte. Complementen cada opinién con lo que
ustedes observaron o sintieron.

Gerardo Miguel Camacho Marin, ESTADO DE MEXICO

De manera individual, considerando

las distintas formas de ver y sentir de tus
companeras y companeros, responde si
consideras que algo cambid en ti luego

de realizar las actividades. Anota en tu
cuaderno la respuesta y compartela con tu
comunidad de aula.

Por ultimo, escriban en su cuaderno los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad
para representar tanto las manifestaciones de
afecto que les agradan y desagradan como las
formas de poner limites ante las expresiones
afectivas incomodas. ©:



Hablemos de higiene
en el salon de clases

Durante el desarrollo de este proyecto de
aprendizaje servicio, conoceras la importancia de
contar con buenos habitos de higiene para cuidar
tu salud y elaboraras un botiquin de higiene para
favorecer dichos habitos en el salén de clases.

Punto de partida
1. Dibuja en el siguiente espacio tres
m habitos de higiene que llevas a cabo
en la escuela para cuidar tu salud:

9 (K

(®

Autora: J
Laura Cerro Bata
Estudiante de la Licenciatura en Pedagogia
ESTADO DE MEXICO

{© 312
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7. Reunanse en pequenas comunidades y realicen lo siguiente:
a) Compartan y comparen sus dibujos.
b) Elijan los tres que representen las acciones mas importantes
para mantener la salud.
c) HEscriban esas acciones en las siguientes lineas. Ordénenlas
segun el grado de importancia.

3. BEn asamblea, con la guia de su maestra
0 maestro, compartan sus listas.

a) Comenten lo siguiente:

) ¢Por qué consideran que las acciones que eligieron
son mas importantes para contribuir a resguardar
su salud?

) ;Cual creen que es la menos importante?, ;por que?

) Sino hay un consenso sobre la importancia
asignada a las acciones, argumenten sus
respuestas.

4. De ser necesario y, si asi lo deciden con su
pequena comunidad, modifiquen sus listas
o complétenlas.

Identificamos necesidades para definir el servicio

1. De forma individual, pero sin olvidar lo aprendido
en comunidad sobre la higiene, observa las
siguientes ilustraciones.

a) Encierra en un circulo las acciones que realizas
en casa para cuidar tu salud y la de los demas.

2
N
%h'// w
!
ieyg Lépez,\’\@
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Compartan en comunidad su trabajo.

Comenten:

) ¢Dejaron algunas acciones sin encerrar?, ;cuales?

) ;Por qué se deben poner en practica todas las
acciones de las imagenes?

) ;Hay diferencias entre las medidas de higiene que
se practican en casa y las que se practican en la
escuela?, jcuales son?

Piensen en otra accion de higiene personal
que no esté incluida en las imagenes.
Comeéntenla y andtenla en las siguientes lineas:

Formen pequenas comunidades y lean
el siguiente texto:

En un grupo, dos estudiantes se resfriaron
durante la temporada invernal. Mientras estaban
en clases, estornudaron y tosieron varias veces,
cubriéndose la boca con la mano. Luego, sin
lavarse las manos, continuaron sus actividades:
tocaron objetos del salon y saludaron de mano

a algunas personas. Varios dias despues, mds
estudiantes estaban enfermos.

Tania Villanueva L6pez, PUEBLA

Considerando lo que leyeron, respondan:
) iPor qué creen que se enfermaron mas estudiantes?

) ;Como se pudo haber evitado el contagio?

En asamblea, compartan sus respuestas

y contesten:
¢Qué acciones de higiene personal ayudan
a prevenir enfermedades infecciosas como
el resfriado?
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En el ambiente puede haber bacterias y
virus causantes de enfermedades infecciosas
y contagiosas. La saliva de una persona
resfriada, en muchas ocasiones, contiene
Virus que se transmiten a quienes entran

en contacto con ella. Al cubrir un estornudo
con la mano y luego saludar o tocar con ella
algun objeto, se favorece la transmision de
enfermedades.

Tania Villanueva L6pez, PUEBLA

5. En pequefias comunidades, y con la orientaciéon de su maestra
0 maestro, respondan en su cuaderno las siguientes preguntas.
a) Consideren solicitar apoyo de una persona adulta, investigar

las respuestas en libros, folletos de centros de salud o sitios

de internet del gobierno o de universidades. También,

pueden entrevistar a especialistas de la salud.

) ;Qué es el covid-197?

) ¢Qué acciones sugirio la Secretaria de Salud para evitar

el contagio por covid-197?

) ¢Cuales habitos de higiene ayudan a evitar su contagio?

) ;Cuales otras enfermedades infecciosas son frecuentes

en las escuelas?

6. En asamblea, compartan la informacién
gue encontraron en la actividad anterior.
a) Comenten cuales acciones podrian
incluir en la lista que elaboraron en
“Punto de partida” y agréguenlas.
) Si es necesario, complementen sus
investigaciones con la informacion
de los demas.

El covid-19 es una de las
enfermedades contagiosas que puedes
prevenir mejorando tus habitos de
higiene en la casa y en la escuela,
especialmente con el lavado de manos
y el uso correcto del cubrebocas.
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7. De forma individual, pero tomando en cuenta Para obtener més
lo aprendido en comunidad, completa la informacidn sobre el
siguiente tabla con ayuda de una persona de covid-19, visita: "Cuentos
tu familia infantiles para hablar de
. : s covid-19 con los nifios”.
a) Enlista en la primera columna los habitos
de higiene que practican en casa. Subraya @ gt St @
los que ayudan a evitar enfermedades e 3’{;:1:0‘“’@’%. :“3
. : AKX pock
infecciones. “.&,&“z{ },,»«5,5. ;
b) En la segunda columna, escribe qué habitos @“ Sy 8
. , . 0’0 0.0“ 00"0‘0:‘
pueden mejorarse o cuales no practican, pero . .
L http:/bit.ly/3HPOIUN
se deberian implementar en casa.
Habitos de higiene que Habitos de higiene que se pueden
se practican en casa mejorar 0 implementar en casa

8. En asamblea, comparen lo que escribieron en

la tabla anterior y dialoguen:

2) ¢En qué son similares los habitos de higiene
en cada familia?

b) ¢En qué son diferentes?

c) ¢A que se deben esas similitudes y diferencias? .

d) ¢Como pueden mejorar sus habitos Ly &
de higiene en casa? Tama\r\\\%‘\“%@

.
N

&
<

9. Escriban las conclusiones a las que llegaron
en el dialogo anterior.
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Al realizar los ejercicios anteriores,
posiblemente identificaste algun problema
o necesidad relacionados con la higiene en
casa, pero jqueé problemas o necesidades
identificas en tu saldn de clases?

10. Contesten, en asamblea y con
la ayuda de su maestra o maestro,
las siguientes preguntas:
a) ¢Qué enfermedades contagiosas
se han presentado entre las nifias
y los nifios de su salon?
b) ¢Como se propagan
esas enfermedades?
c) ¢Qué acciones ayudan a disminuir
la propagacion de las enfermedades
contagiosas mas comunes en €l salén
de clases?
d) ¢Cuéles acciones de higiene pueden
mejorar o implementar en el salon

de clases?

En este proyecto de aprendizaje servicio,
cada integrante de la comunidad de aula
armara su propio botiquin de higiene, que
sera una herramienta util para mejorar las
practicas higiénicas en el salon de clases

y prevenir el contagio de enfermedades
infecciosas. Con tu comunidad de aula,
construiras acuerdos y elegiras los productos
gue mejor se adapten a sus necesidades o
problemas para integrar el botiquin.

Tania Villanueva Ldpez, PUEBLA

Organicemos las actividades
1. De manera individual y considerando lo aprendido en
comunidad, investiga qué equipo y materiales debe
contener el botiquin de higiene. Toma en cuenta que
su funcion principal sera contribuir en la prevencion de
enfermedades contagiosas.
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Tania Villanueva Ldpez, PUEBLA

a) Para investigar, pide ayuda a una persona
de tu familia. Consulten en la biblioteca
publica o, si es posible, en sitios
de internet de la Secretaria de Salud.
También, pueden acudir a un Centro
de Salud para completar la informacion.

7. En asamblea, compartan los
resultados de sus investigaciones.
a) Con ayuda de su maestra o maestro,
definan qué productos incluiran en
su botiquin de higiene escolar.
b) En su cuaderno, organicen
la informacioén en una tabla. Escriban
el producto y su funcion.

Con la guia de su maestra o maestro, organicen una
lluvia de ideas con €l fin de decidir como sera el
contenedor de su botiquin.
a) Consideren articulos de reuso o que tengan en casa,
de tamano y material adecuados para almacenar
los productos que eligieron. Puede ser una caja
de carton forrada de plastico reciclado o una mochila
o portafolios que ya no se use.
b) Escriban las propuestas y acuerdos en sus cuadernos.

4. En comunidad, completen el siguiente esquema.
a) Acuerden cada una de las respuestas.

:Como conseguirdn los
productos que irdn en su

. :En cudles momentos
botiquin?

usardn su botiquin?
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¢En qué lugar del salén de clases
guardardn todos los botiquines?

o :A quién se lo presentardan?,

spara qué?

Por medio de una lluvia de ideas, dialoguen

como se imaginan el estuche donde guardaran sus
productos. Consideren materiales de reliso o cosas que
tengan en casa como, por ejemplo, una caja de cartéon forrada
y decorada. Compartan sus ideas y consideren que cada

uno puede hacer su estuche con materiales diferentes y todxs
pueden colaborar aportando articulos que tengan en casa.

De manera individual, pero sin olvidar Mi botiquin
lo aprendido en comunidad, dibuja en el de higiene
siguiente espacio como te imaginas el
botiquin de higiene.
Considera el contenedor y los productos
que guardaras en su interior. Escribe
algunas notas de animo que te inviten
a mantenerte sano para incluirlas en el
botiquin, tales como:
“BEls renovador respirar aire fresco,
jabramos las ventanas para ventilar el
salon!”.
‘Las manos limpias son tu mejor
defensa contra el ataque de
las infecciones. Utilicemos gel
desinfectante antes de entrar a clase”.
“‘Descansar nos ayuda a recuperarnos.
Si estamos enfermos, quedémonos en
casa, jasi no contagiamos!”.
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Notas de animo Notas de dnimo

Notas de dnimo

Notas de dnimo

Creatividad en marcha

Organicense para reunir los productos que
almacenaran en el botiquin. Una sola persona
puede conseguir varios productos iguales para
los demas.
Anoten lo que conseguira cada persona, en
la siguiente tabla:

Persona de la pequefia comunidad Material que conseguira

El dia que su maestra o maestro indique, lleven
a clase los productos vy el contenedor elegido
para el botiquin, con los materiales para
personalizarlo o decorarlo.
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Es momento de construir tu botiquin de

higiene escolar. Incluye lo que es necesario: gel
antibacterial, jabon, cubrebocas, papel higiénico
y las notas de animo. Decora y personaliza tu
contenedor con los materiales que aportaste,
los que hayan llevado tus comparneras y
companeros o que se encuentren en el aula.

Valoramos y compartimos nuestros logros Taia Vilanueva Lipe, e
1. Una vez que tengan su botiquin, observen
su trabajo y comenten lo siguiente en
comunidad de aula:
a) ¢Qué dificultades tuvieron y como
las superaron?
b) ¢;Coémo favorece a la salud personal
y a la de los demas el tener un botiquin
de higiene?
c) ¢Que le hizo falta y qué pueden
agregarle?

7. EBEsimportante mostrar el botiquin a otras personas
que puedan beneficiarse de él, como sus familiares o
estudiantes de otros salones.

3. Planeen una exposicion donde presentaran su
botiquin. Guiense por las siguientes propuestas:

a) Mostrar a sus familias y a los estudiantes de
otros grados el botiquin y su contenido.

b) Explicar la utilidad del botiquin de higiene.

c¢) Compartir como lo armaron y como
seleccionaron los productos que
contiene.

d) Divulgar la lista de los materiales
recomendados para hacer el
botiquin.

) Comentar los beneficios de
tener un botiquin en el aula y las
enfermedades que se pueden
prevenir al usarlo.
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4. Utilicen el siguiente esquema para organizarse:

Encargados:
Botiquin de
higiene Exponer temas
relacionados con
Wt " | botiquin
B * el botiqui Actividades por realizar:
Encargados:
Responder
preguntas del
publico
Actividades por realizar:
Recabar las opiniones
del pablico acerca
de la exposicion y del
botiquin Encargados:

Actividades por realizar:

5. Con la guia de su maestra o maestro, lleven
a cabo la presentacion de su botiquin de higiene.

6. Al finalizar, soliciten a los expositores
que planteen las siguientes preguntas
a los asistentes:
a) ¢Que opinan sobre la elaboracion
del botiquin de higiene?
b) ¢Qué recomendarian para mejorarlo?
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Acuerden como van a registrar sus respuestas.

2. Recopilen los comentarios de los asistentes a
la exposicion y siéntense en un circulo.
a) Léanlos por turnos, de manera respetuosa
y solidaria.

9. Tomando en cuenta lo que leyeron, analicen
en asamblea:
a) ¢Cual era el prop6sito de este proyecto?
b) ¢Creen que lograron cumplirlo?, jpor qué?

10. De manera individual, pero considerando
lo aprendido en comunidad, contesta lo siguiente:
a) ¢Qué aprendiste en este proyecto?

b) ¢Para qué y a quién sirvio el botiquin de higiene?

c) ¢Qué aspectos de tu participacion
puedes mejorar en el proximo proyecto?

d) ¢,Como puedes trabajar mejor en
colectivo?

Tania Villanueva Ldpez, PUEBLA

171. Por ultimo, escriban en sus
cuadernos los acuerdos asamblearios
a los que llegaron en comunidad
para crear su botiquin de higiene y
fomentar habitos saludables en su
comunidad de aula. ©
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Una ventana al cine
y a los libros

+ El cuerpo

El cuerpo humano por
dentro

Autora: Cristina Junyent
llustradora: Cristina Losantos
México, sep-Combel, 2021
36 paginas

ISBN: 978-607-551-740-7

Dentro de tu cabeza el cerebro es como un director de orques-
ta que hace que te relaciones con tu entorno y que, al mismo
tiempo, mantengas el equilibrio interno de tu cuerpo. A partir
de las ordenes que envia jpodras descubrir como funcionas
por dentro! Esta es una guia visual con curiosidades y anécdo-
tas para descubrir como trabaja el cuerpo humano.

«+ Los objetos y su funcionamiento

Un libro es un libro
A Book is a Book

Autora: Jenny Bornholdt
llustradora: Sarah Wilkins
Mexico, sep-Castillo de la lectura,
2021

44 paginas

ISBN: 978-607-551-663-9

Un libro puede estar en la biblioteca, en la libreria o en la casa;
puede contar historias verdaderas o imaginarias, con palabras
0 con imagenes; podemos disfrutarlo en la intimidad del ho-
gar en un dia lluvioso o compartirlo con nuestros amigos en
la escuela. Sin duda, los libros son una manera excelente de
enriquecer la vida. Una celebracion del libro para animar a los
mas pequefos a descubrir y gozar los secretos que se escon-
den en los rincones de la lectura.

+Los numeros y las formas

El oso contra el reloj
L'ours contre la montre

Autor: Jean Luc Fromental
Ilustrador: Joélle Jolivet

Meéxico, sep-Editorial Amanuta, 2021
48 paginas

ISBN: 978-607-551-654-7

iEste oso siempre esta atrasado! Corre con prisa, como el
conejo de Alicia. Pasa hambre, suefo, y se pierde las clases...
iporgue no sabe leer la hora! Con esta divertida historia, apren-
deras a leer la hora, y con la ayuda de una agenda podras orga-
nizarte y tendras mas tiempo libre para disfrutar.

El increible diario
secreto de Leonardo
L’incredibile diario segreto
di Leonardo

Bl IMREIRLE  Atana dianeia

DIARIO
SECRETO ¢

Autora: Maria Gianola
México, Sep-Loqueleo, 2021
32 paginas

ISBN: 978-607-551-631-8

En este libro album, escrito a manera de diario, el genio Leonar-
do da Vinci te cuenta sus mas intimos secretos, asi como sus
pasiones, sus recuerdos, sus pasatiempos vy, por supuesto,
sus inventos. Aqui descubriras objetos increibles creados por
él, como el paracaidas, la licuadora, el salvavidas, los prototi-
pos para un helicoptero y la cafetera, entre otros, igualmente
asombrosos. Sin duda, es un divertido e interesante acercamien-
to a la obra de este personaje unico.



Escenario aula

Un dia en el museo
A Day at the Gallery

LNEW AL

5

Autora: Susannah Bailey
llustradora: Nia Gould

Meéxico, sep-Ediciones El Naranjo,
2021

48 paginas

ISBN: 978-607-551-603-5

Los animales estan de paseo en el museo. ;Puedes ayudarlos
a encontrar obras de arte y a descubrir datos interesantes al
mismo tiempo? Del impresionismo al surrealismo y de Monet
a Matisse, los pequenos lectores echaran a volar su imagina-
cion con entretenidas busquedas en esta creativa introduccion
al arte moderno y a sus movimientos artisticos.

+ Ciencias fisico-quimicas

Cambio climatico

=5 - ol
il E: Autor: Robin Twiddy
ok 8 . llustradora: Danielle Rippengill
Caombio México, sep-Editorial Hueders, 2021
climotico 38 paginas
el ISBN: 978-607-551-606-6

Explora la ciencia detras del cambio climatico mediante este
colorido vy atractivo libro, que utiliza infografias para explicar la
vida en el planeta. Aprende todo sobre el calentamiento global,
el dioxido de carbono y el fenomeno de El Nifio, y averigua
como los humanos impactan el medio ambiente y qué pode-
mos hacer para mejorar el futuro.
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Gregorio, el insecto
monstruoso

Autor: Alonso Nufiez
llustrador: Alex Dukal
Meéxico, sep-CIDCLI, 2021
40 paginas

ISBN: 978-607-551-596-0

Alguna vez todos nos hemos sentido un poco raros, pero na-
die —que sepamos— como Gregorio Samsa, cuya vida cambio
cuando una mafiana despertd con patas en vez de manos.
El clasico de Franz Kafka, La metamorfosis, contado con hu-

mor para Ninos.

o Ciencias de la salud y el deporte

Tu cerebro es genial

Autora: Esperanza Habinger
Ilustrador: Sebastian Sole
México, sep-Editorial Amanuta,
2021

64 paginas

ISBN: 978-607-551-660-8

Esperanza Habinger, neuropsiquiatra dedicada a la divulga-
cion cientifica, escribio este libro que te sorprendera. Hay mu-
cho que se sabe sobre el cerebro, pero jaun es mas lo que
se desconoce! Dentro de la cabeza circula electricidad y hay
intercambios mas rapidos que autos de carreras. Las ilustra-
ciones de Sebastian Sole hacen que aprender de este libro
informativo sea entretenido, con experimentos y actividades
que mantendran tu cerebro sano y entrenado.
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+Ciencias de la salud y el deporte

Pandemias
'F ANDEMIAS Chore Historie
| o)

Autores: Tomek Zarnecki
y Gosia Kulik

México, SEp-Thule
Ediciones, 2021

104 paginas

ISBN: 978-607-551-617-2

¢En serio la palabra vacuna proviene de vaca? ;Quién uso
por primera vez las armas biologicas? ;Puede salvarte la
vida un piojo? ;Por qué la llaman gripe espariola si em-
pezd en Estados Unidos? ;Un pulmon de acero es una
pieza robodtica? Pandemias responde a éstas y muchas
otras preguntas con un viaje en el tiempo hacia los prime-
ros momentos de la lucha contra las enfermedades mas
temibles, desde la peste, la gripe, el sida hasta el covid-19.

«+Matematicas

Matematica hasta
en la sopa

Autor: Juan Sabia
llustrador: Pablo Picyk
México, sep-Ediciones
jamique, 2021

48 paginas

ISBN: 978-607-551-747-6

;Se realizan operaciones en los videojuegos? ;Qué es
un afio luz? ;Por qué los huevos se venden por docena?
;Queé tiene de especial el circulo? Una divertida tarde con
el tio Juan sera suficiente para que Marcos descubra que
las matematicas juegan un papel importante en la vida de
todos y es una disciplina apasionante.

12 poemas de Federico
Garcia Lorca

Autor: Federico Garcia Lorca
llustrador: Gabriel Pacheco
Sevilla, Kalandraka Ediciones
Andalucia, 2021

32 paginas

ISBN: 978-607-551-610-3

Los versos de Garcia Lorca resultan mas cercanos a la cancion
popular, al poema musical y al juego infantil, con las ilustracio-
nes liricas y simbolicas de Gabriel Pacheco. Una mirada per-
sonal y distinta sobre el legado del poeta espariol, en dialogo
permanente con los lectores a través de la imagen.

Los increibles enigmas
de Sherlock Holmes

Les incroyables énigmes de
Sherlock Holmes

Autora: Sandra Lebrun
llustradora: Loic Audrain
Mexico, ser-Ediciones Larousse,
2021

66 paginas

ISBN: 978-607-551-709-4

En este libro el detective londinense Sherlock Holmes, su inse-
parable amigo, el doctor Watson, y su perro Toby deben resol-
Ver unos cuantos casos e intentaran atrapar a su peor enemigo:
el profesor J. Moriarty. Para lograrlo, necesitaran de tu ayuda
para solucionar, pagina a pagina, 80 enigmas de todo tipo: jue-
gos de calculo, crucigramas, jeroglificos, codigos secretos y
juegos de observacion.
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El libro de los
libros
The Book Book

Autora: Sophie Benini
Pietromarchi

Mexico, ser-Thule
Ediciones, 2021

132 paginas

ISBN: 978-607-551-618-9

Desarrollada a partir de talleres infantiles, esta obra
es una auténtica fiesta visual que estimula el mundo
imaginativo de los mas pequenos. Es tan sencillo que
los ninos pueden usarlo sin ayuda de los adultos y
resulta perfecto como actividad escolar o para pasar
el tiempo libre, pues incentiva el dibujo, la escritura
creativa y la creacion de libros.

«+ Cuentos de aventuras y de viajes

En busca de la flor
B4 Constelis de las

COMSTELIS profundidades

LAY LS bl Ll L)

Autor: Benjamin Flouw

México, sep-Coco Books, 2021

52 paginas

ISBN: 978-607-551-593-9

Zorro es feliz al pasear por los senderos marinos. Colecciona
libros de botanica y conoce casi todas las especies de flora.
Pero un dia, Gaviota le explica que existe una flor muy extrafia
en las profundidades del mar que brilla en la oscuridad. Sin
pensarlo, Zorro se sumerge en busca de esta belleza.
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«+ Cuentos de aventuras y de viajes

Nos vamos de fiesta

Autora: Marina Rodriguez Bailo
Méexico, ser-Apila Ediciones, 2021
40 paginas

ISBN: 978-607-551-692-9

Viaja con este libro por diferentes paises y culturas. Descubre cos-
tumbres y tradiciones que no conocias; monumentos, gastrono-
mia y curiosidades que no te dejaran indiferente. Un album que
incentiva la curiosidad y ayuda a entender la rica diversidad cultural
del mundo. ;Nos vamos de fiesta?

« Cuentos de la vida cotidiana

Las preguntas de Delfina

& . .
Autora: Marisa Aguirre
LAS PREGUNTAS llustradora: Paula M. Martinez
LE LELFIMA México, SeP-VR Editoras, 2019
36 paginas
ISBN: 978-607-551-624-0

¢Por qué me miran? ;Por qué me sonrie gente que no co-
nozco? ;Por qué me dicen cosas sin sentido? Estas y tantas
otras preguntas se hace Delfina. Ella es muy curiosa y tiene
sindrome de Down. Una historia sincera sobre una nifNa que
aprende paso a paso y muestra otra manera de ver el mun-
do. Este relato abre las puertas para hablar sobre inclusion,
diversidad y discapacidad.



330

+ Cuentos de la vida cotidiana

La noche mas noche

Autor: Sergio Andricain
llustrador: Quim Torres

Méexico, sep-Ediciones El Naranjo,
2021

48 paginas

ISBN: 978-607-551-601-1

En una oscura noche, un niRo se adentra con sus padres en
el mar para navegar hacia un mejor futuro. Como tantos mi-
grantes, huyen de su lugar de origen y atraviesan un sinfin de
dificultades. Una tormenta sorprende a la embarcacion en la
que viajan, lo cual termina por convertir esta noche en la mas
oscura de sus vidas.

Cuando los peces
se fueron volando

Autora: Sara Bertrand

llustrador: Francisco Javier Olea
México, sep-Cataplum Libros, 2021
32 paginas

ISBN: 978-607-551-638-7

Esta es una historia que, con un lenguaje sutil y unas potentes
imagenes, explora el dolor de la perdida. Las imagenes con-
forman un relato en el que no sobra nada, un relato, en el que
cada frase y cada ilustracion acompafian al lector. Es una obra
precisa y contundente donde la calidad literaria y grafica se
manifiestan desde la primera pagina.

El secreto del oso
hormiguero

Autora: Beatriz Osés

llustrador: Miguel Angel Diez
México, ser-Kalandraka Editora, 2021
64 paginas

ISBN: 978-607-551-616-5

Este poemario destaca por la riqueza de imagenes, la ternura 'y
el humorismo. Versos de noche, protagonizados por una nifa
y un viejo tigre. Una nana que recoge los suefios y los secretos
de los animales y nos adentra en los lugares mas misteriosos.

Cielo de agua

Autor: Aramis Quintero
llustradora: Betania Zacarias
México, ser-Fondo de Cultura
Economica, 2021

32 paginas

ISBN: 978-607-551-671-4

Aramis Quintero juega con las palabras y las cosas que represen-
tan esas palabras con un gran poder lirico y la agudeza que da el
juego de los sentidos: "Uno quiere ser ya grande,/ aunque tenga
pocos afios.// Que lo dejen irse solo/ por las calles de su barrio”.
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+ Narrativa de aventuras y de viajes

Edison. Dos ratones en
busca de un tesoro
Edison- das ratsel des
versebollenen mauseschatzes

Autor: Torben Kuhlmann

Mexico, sep-Editorial Juventud, 2021
112 paginas

ISBN: 978-607-551-717-9

Motivado por una antigua historia familiar, Pablo busca la ayuda
de un profesor de la Universidad de los Ratones para inventar
un aparato capaz de sumergirse hasta las profundidades del
océano Atlantico. Juntos iniciaran un laborioso proceso de es-
tudio que los llevara a encontrar un arca perdida en el mar con
una sorpresa en su interior: el diario de un antepasado de Pablo
que lo relacionara con uno de los inventores mas importantes
de la historia.

Toletis

Autor: Rafa Ruiz

llustradora: Elena Hormiga
México, sep-Editorial NubeOcho,
2021

152 paginas

ISBN: 978-607-551-690-5

Estos doce cuentos, tres para cada estacion del afio, narran las
aventuras y la cotidianidad de Toletis, Tutan, Claudia y Ame-
nofis en un pueblo del norte de Burgos. En ellos, la naturaleza
es participe, con sus ritmos, sus habitantes (pajaros y arboles)
y sus estaciones. Un libro en el que se reflexiona sobre el valor
de la vida, la amistad, el paso del tiempo, la generosidad, la
imaginacion y el valor del lenguaje y del silencio.
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La Nacionalien
La Nacionalien

Autor: Sandro Bassi

Mexico, ser-Alboroto Ediciones,
2021

56 paginas

ISBN: 978-607-551-714-8

¢Con qué frecuencia revisas tu teléfono celular? ;Lo usas
mientras caminas? JEn el autobus? ;En el metro? ;Tienes
todas las redes sociales? ;Cuantos ‘me gusta” recibiste esta
semana? El teléfono celular, es sin ninguna duda, una puerta
al resto del mundo.

Mi gran viaje al espacio

Autor: Jo Rivadulla

México, ser-AZ Editora, 2021
40 paginas

ISBN: 978-607-551-637-0

El futuro de la humanidad depende de un solo hombre: Car-
los, un muchacho comun devenido en héroe que recorre
planetas desconocidos y se enfrenta a increibles criaturas
extraterrestres. El detalla todo en su bitdcora, sabiendo que
no cualquier lector se animara a conocer las vicisitudes de su
viaje intergalactico.
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+Los lugares, la tierra y el espacio

Gabriela camina mucho

CABRIELA CARMIMNA MUCHD Xhianga riza Gabriela
NMIANGA RIZA GABRIELA Zapoteco

Autor: Jairo Buitrago

Traductor: Luis Manuel Amador
|lustradora: Eva Sanchez

México, ser-Macmillan Educacion, 2022
ISBN: 978-607-551-770-4

Como cada dia, Gabriela emprende el camino hacia la escuela antes de que el sol despierte.
Hoy, dos nubes grises o han cobijado, y aunque ella sabe que cada paso la acerca a sus com-
pafieros y a su maestra, tambien recuerda que, en su transito, la vida se manifiesta: a veces
magnifica, otras enigmatica y, en ocasiones, desafiante.

+ Los objetos y su funcionamiento

Mi papalot Matew
El papalote de Mateo
Ombeayiuts (huave)

Autor: David Martinez Orozco

Traductor: David Martinez Orozco

llustradores: Viviana Toranzo, Alvaro Figueroa Goémez
México, sep-Pluralia Ediciones e Impresiones, 2022
24 x 20.5cm / 32 paginas

ISBN: 978-607-551-815-2

Mateo es un nifio que vive en San Mateo del Mar, una comunidad huave situada entre la "mar
viva” (la costa del océano Pacifico) y el mar Tileme, una de las extensas lagunas interiores del
Istmo de Tehuantepec. Cuenta la leyenda que un anciano montiok sofio como hacer un papa-
lote que ayudara a los pescadores a sacar con una red los peces de la ‘mar viva“, en tiempos de
viento norte y viento sur. Ahora le toca a Mateo aprender esa técnica.

+Las artes y los oficios

El olor y el sabor del pan: historias en cada miga
Kurhintaeri p'untsumekua ka aspekua: kurhintaeri
jataarhakua jinteesti ma jasi uantantskua
P'urhepecha (tarasco)

Autor: Caori Kenko

Traductor: Puki Lucas Hernandez

llustradores: Mayra Morales, Mia Vera

Mexico, ser-Guardaletras Servicios Editoriales, 2022
13.5 % 20.5 cm / 32 paginas

ISBN: 978-607-551-850-3

Crujientes, ligeros y suaves... Este libro ofrece una muestra de
los panes tradicionales de México e invita a los nifos a descubrir
sabores diferentes creados a partir de ingredientes naturales y
procesos artesanales. Algunos entrafables panaderos preservan
este patrimonio gastrondmico y enriqguecen nuestros sentidos
con un buen pan, con sus vivencias y algunos secretos.
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+ Cuentos de aventuras y de viajes

Ahora jabracadabra!
Yo'tik, jabrakadabra!
Bats'il k'op (tseltal)

Autora: Luz Maria Chapela Mendoza

Traductor: Lucio Cruz Cruz

|lustrador: Rodrigo Vargas Chapela

México, sep-Producciones Sin Sentido Comun, 2022
ISBN: 978-607-551-871-8

En medio de la selva, un pequefio chango huye de un cazador. Las lianas y las copas de los ar-
boles seran las que lo refugien del peligro. Una historia, en tseltal y en espafiol, para que los mas
pequefios comprendan el valor de la vida silvestre y la naturaleza.

Axolomilco
Nahuatl

Autora: Diana Gutiérrez

Traductor: Fausto Aguilar

llustradora: Paula Peregrina

México, ser-Guardaletras Servicios Editoriales, 2022
ISBN: 978-607-551-851-0

¢Has escuchado hablar del ajolote? Axolomilco te llevara a co-
nocer la historia del dios Xolotl, que se convirtid en ajolote.
Descubre este asombroso animal de la mano de Sayri, una nifia
que vive a orillas del lago de Xochimilco y decidio contribuir
a mejorar el medio ambiente y la vida de éste. Una historia para
reflexionar acerca de la relevancia que tiene el ajolote mexicano
y la importancia de salvarlo de la extincion.

Chocolate
Chukwa'

Maayat'aan (maya)

Autora: Barbara Bruchez

Traductor: Feliciano Sanchez Chan

llustradora: Maria Esther Tonantzin Gomez Rodriguez
Mexico, ser-Club Promocional del Libro, 2022

ISBN: 978-607-551-779-7

¢Alguna vez te preguntaste de donde viene el chocolate que
tanto te gusta? Pues del arbol del cacao. Sigue a Itzen y Kabil,
dos niflos mayas, en su aventura en el Soconusco, la primera
region donde se cultivo el cacao, para encontrar las semillas que
saben a tierra caliente y a caricias... y asi conoceras como cuen-
tan los mayas que el cacao llego hasta nosotros.
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+ Cuentos de misterio y de terror

Ya zi 'yoote mbo’ oni nuni ha
yé haai ya hiidhiiu
Animalitos endemoniados en
la tierra de los hAahiu
HAahAu (otomi)

Autor: Jesus Salinas Pedraza
llustrador: Victor Vélez

Meéxico, SEP-Artes de México, 2022
ISBN: 978-607-551-836-7

En el valle del Mezquital viven la ardilla, el murcielago, el colibri y la cocolera, que tiene las
patas blancas. Les acompanan varios cactus: el compite, el garambullo, el gigante y el 6rgano;
también el maguey, con el que se hace el pulque, asi como el mezquite de flores blancas. Cada
animalito tiene su historia en el mundo hiiahfu y, para que las conozcas, Jesus Salinas Pedraza
te las cuenta.

Juliay el miedo
Te Juliae sok te ch'ui xi'ele
Bats'il k'op (tseltal)

Autora: Isabel Sdnchez-Bella Solis

Traductor e ilustrador: Armando Sadnchez Gomez
México, sep-Ediciones Alejandria, 2022

ISBN: 978-607-551-806-0

Julia era una nifa muy curiosa, pero, como muchos nifnos,
tenfa miedo a la oscuridad.

+ Cuentos de la vida cotidiana

Tacho Tlacuache y sus amigos
s Dachii Tnakinj in nga nej dugui' si
1H4D T|'.H_:IJ_III]11 Triqui
i S8 AMGES 9
i T i
R Autor: José Luis Fernandez Sepulveda
CR Traductor: José Manuel Hernandez Fuentes
e |lustrador: Jéssica Mitzy Reyes Juarez
- México, sepP-Instituto Nacional de Lenguas Indigenas, 2022
ISBN: 978-607-551-922-7

ol

i :
II

] ‘L‘, L Tacho Tlacuache y sus amigos tienen una vida llena de aventu-
; ras dignas de contarse en un libro, parecida a la de nifios como
tu, que viven con obligaciones escolares, conviven con la natu-
raleza y cuentan con buenas amistades para compartir andan-
zas. Libro escrito originalmente en lengua triqui.
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« Cuentos de la vida cotidiana

Palabras en mi corazén
K'op a'yej ta ko'tan
Bats'il k'op (tseltal)

Kop a'vael ta ka'tan

Autores: Ilan Rabchinskey, Regina Tattersfield
Traductores: Varios

llustrador: Ilan Rabchinskey

México, sEP-Artes de México, 2022

ISBN: 978-607-551-833-6

Los tseltales que viven en Tenejapa son descendientes de los antiguos mayas que vivieron en
el sur de México. Se llaman a si mismos batsil winik, ‘hombres verdaderos’, y hablan bats’ il kop
tseltal. Los nifios nos platicaron algunas de las cosas que viven en los corazones de los tene-
japanecos para guardarlas adentro de este libro. Asi, sera mas dificil que se les olviden y otros
pueblos podran conocer los secretos de su cultura.

Ropa tendida
Sa'ma ndita
Tu'un savi (mixteco)

Autor: Ferran Hortiguela i Bodi
Traductor: Froylan Silva Vasquez
llustrador: Virginia Donoso Galdames
Meéxico, Ser-Ediciones Alejandria, 2022
ISBN: 978-607-551-809-1

¢Quién cuenta las aventuras del veloz y audaz Blanquet? Esta divertida historia te llevara a reco-
rrer las azoteas del barrio y podras conocer a vecinos muy especiales...

+Mitos y leyendas

En busca del pez aquila
Son benda bisia
Hunting the Eagle Fish
Zapoteco

Autor: Vladimir Jiménez Cabrera

Traductor: Vladimir Jiménez Cabrera, Adam Critchley
llustradora: Mirna Citlalin Arcos Méndez

México, sep-Editorial Resistencia, 2022

ISBN: 978-607-551-928-9

En las paginas de este libro, un sabio zapoteco, conocido como don Antonio, nos dice: "Hay
gue conocer nuestro pasado para no ir ciegos por la vida, sin saber quiénes somos, pues rara
vez se cuentan las historias del pueblo”. Por eso, aqui te contamos una de las tantas leyendas
gue el nos relato, para que quienes NoO SOMOS zapotecos sepamos mas de ellos, y para que
algunos zapotecos que estan olvidando esta historia la recuerden.
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+Mitos y leyendas

El muerto vivo
In miqui yoli
Nahuatl

Autora: Isela Xospa

Traductor: Rudolf van Zantwijk

Mexico, ser-Guardaletras Servicios Editoriales, 2022
ISBN: 978-607-551-853-4

Esta es la version renovada de un relato perteneciente a la tradicion oral de Milpa Alta, pueblo de
origen nahua situado al sureste de la Ciudad de México. Los acontecimientos se ubican pocos
afos después de la intervencion francesa en México; dan cuenta de las extrafias circunstancias
por las que Pedro, victima de la fiebre amarilla, consiguio mantenerse en perfecto estado dentro
de una sepultura gracias a las ofrendas del Dia de Muertos.

El nacimiento del bejuco
Te bit'il chiknaj te ch'oxe
Bats'il K'op (tseltal)

Autor: Luz Maria Chapela Mendoza

Traductor: Javier Lopez

llustrador: Rodrigo Vargas Chapela

México, seP-Producciones Sin Sentido Comun, 2022
ISBN: 978-607-551-852-7

El bejuco produce lianas enormes con las que los pueblos de los bosques v las selvas tropicales
tejen sillas, mesas y cestas. Pero ;como nacio el bejuco y en que circunstancias? En tseltal y
en espanol, las paginas de este libro te llevaran al corazon de la selva para descubrir su origen
magico.

El viaje a Mictlan

In inehnemiliz ompa Mictlan
The Journey to Mictlan
Nahuatl

Autor: Victor José Palacios Serrano
Traductor: Victor Angel Linares Aguirre
llustrador: Victor José Palacios
México, sep-Editorial Resistencia, 2022
ISBN: 978-607-551-927-2

En el México antiguo, se pensaba que, al morir, la gente llegaba a Mictlan, lugar donde se des-
cansa para siempre. Pero, para llegar alli, se necesita pasar por nueve niveles. Después de morir
las personas se encuentran con un rio que solo se puede cruzar con la ayuda de un perrito rojo
como Chichiton, personaje principal de este libro, quien, con su abuelo, emprendera la aventura
a este mundo de misterios y descanso eterno.



Escenario aula

+ Narrativa contemporanea: (a) Universal, (b) Latinoamericana, (c) Mexicana

In Huetziatl
El lugar donde cae el agua
Nahuatl

Autores: Colectivo Mazame
México, sEp-Instituto Nacional de Lenguas Indigenas, 2022
ISBN: 978-607-551-918-0

Hay un gran incendio en la montafia Malinche. Se queman los
arboles y los venados tambien. No llueve y la milpa se mue-
re. Citlali quiere subir la montafa, junto a su familia, hasta una
cueva llamada Huetziatl: ahi se puede pedir lluvia. Su mama y
su tia no quieren subir. ;Por qué? Citlali no lo sabe. Su abuela,
Mama Sabina, si.

La guerra de los hermanos
Icnimeh iminyaoyo
Nahuatl

Autor: Margo Glantz

Traductor: Fausto Aguilar Dominguez
llustrador: Gabriel Martinez Meave
México, sep-CIDCLI, 2022

ISBN: 978-607-551-805-3

Este libro nos cuenta la historia del nacimiento de Huitzilopochtli
y de como su celosa hermana, Coyolxauhqui, intentd terminar
con éel. Relato mitico del origen de las mas importantes deidades
mexicas: el Soly la Luna.

Tenamaxtle
Nahuatl

Autor: Sarah Corona Berkin

Traductor: Alan Ifiaki Vargas Medina
llustrador: Héctor Rafael Ruiz Verduzco
México, ser-Universidad de Guadalajara, 2022
ISBN: 978-607-551-844-2

Esta obra narra la historia de Francisco de Tenamaxtle, indige-
na cazcan, senor y principal de Nochistlan, quien representa
el coraje, el valor y el amor de su pueblo. Tenamaxtle vivid en
carne propia los agravios cometidos por NuAio de Guzman y su
ejército, cuando esclavizaron a mas de 4 mil 500 personas. El y sus guerreros se enfrentaron
a los espafioles para poner fin a los abusos. Este hecho historico es conocido como la Guerra
del Mixton.
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« Narrativa clasica
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Popol Wuj pa kanganch'ér
Popol Wuj para nifios

Popol Wuh for children

Don Quijote para nifnos

Uri Quijote pa kanganch'ér
Uza' (chichimeco jonaz)

Autor: Miguel de Cervantes Saavedra
Traductores: Varios

llustrador: Luciano Trigos

México, sep-Didalibros, 2022

ISBN: 978-607-551-890-9

El Museo Iconografico del Quijote presenta un libro doble en el
que conviven maravillosamente la obra mas iconica de la lengua
espafiola: Don Quijote de la Mancha, y los relatos mitico-funda-
cionales del Popol Wuj, en tres lenguas: Uza, espanol e ingles.
De esta manera se hace un reconocimiento al pueblo Ezar’ (co-
nocidos como chichimecas), a la vez que se busca recuperar,
fortalecer y difundir su lengua, Uza, como un baluarte cultural
de México.

Palabras en mi maleta
Tu'un me fiunu

Tu'un savi (mixteco)

Autor: Samuel Castafio

Traductora: Nadia Lopez Garcia

México, ser-Macmillan Educacion, 2022
ISBN: 978-607-551-768-1

No se elige ser un migrante; a veces es la unica opcion entre
la vida o la muerte. En esta encrucijada, uno se deja llevar, sin
siquiera saber por quée se tiene que partir. Por eso, muchos mi-
grantes llevan un dolor en el cuerpo que se asoma por los 0jos
cuando piensan en las cosas que quedaron atras.
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M

La maquina
David Reyes | 2015 | 4 min

Don Juan es un inventor ingenioso y divertido
que vive cerca de un hermoso bosque y de una
gran cantidad de recursos naturales junto a su
hijo Diego. Un dia, don Juan crea una maquina
para hacer pasteles que resulta ser un exito, pero
POCO a POCO Comienza a consumir los recursos
naturales sin medida, lo que genera gran cantidad
de residuos que contaminan la ciudad.

Este cortometraje muestra la preocupacion de
Diego al ver a su padre agotar los recursos naturales
del bosque y coOmo la gente tira los residuos sin
pensar en la contaminacion que causan. Cuando
don Juan se queda sin materia prima y ve las calles
llenas de basura, comprende su error. Es entonces
cuando Diego le muestra que, si todos trabajan
como equipo y reciclan los residuos, pueden

salvar el bosque, y la fabrica de don Juan.

Escanea el cddigo QR

0 consulta la pagina de
internet para que puedas
observar el cortometraje.

https:/qr.page/g/2SwZsiedxXx
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Escanea el cddigo QR

0 consulta la pagina de
internet para que puedas
observar el cortometraje.

BE:HE
i ,5
(@) s

o8
https:/qr.page/g/1eFmzBNvsQg

Luna
Rafael Cardenas, Raul Cardenas | 2010 | 9 min

En un lugar sombrio, donde a los seres se les prohibe
cansarse o distraerse de sus actividades rutinarias

y cronometradas, un pequeno individuo es sacado
abruptamente de la formacion al observar algo

gue se oculta detras de las nubes en el cielo. Cae
accidentalmente en una habitacion llena de objetos
fantasticos que lo llevan a intentar algo diferente:
atrapar la Luna. Este personaje peculiar, mas pequefio
que el resto y atemorizado por la crueldad con

la que se excluye a quienes alteran la monotonia
bajo la cual viven, explora la habitacion y se siente
atraido por la luz brillante que proviene de la luna al
ser testigo de que ésta puede devolverle vida a una
mariposa. La Luna lo guia hasta un escritorio donde
encuentra dibujos que le provocan la inquietud de
atraparla en un frasco para tener su luz. Con una

red y un frasco de vidrio en sus manaos, va tras su
guia y llega tan alto como puede para alcanzarla,
pero ;podra llegar hasta ella para mostrarle la luz

a los demas y quitarles la oscuridad de sus 0jos?
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El armadillo fronterizo
Miguel Anaya Borja | 2009 | 8 min

En el caluroso y enorme desierto, un armadillo
vivira una accidentada y estresante busqueda
para llevar comida a su madriguera, donde mama
armadillo y sus bebés tienen muchisima hambre.

Durante su caminata en busca de alimento, se
encontrara con una lagartija que se roba toda la
comida que papa armadillo planea llevar a casa,
y otro armadillo con el que luchara por tomar
el alimento que ambos lograron recolectar.
Mientras tanto, un coyote tambien hambriento
sigue las huellas que llevan a la madriguera,

donde encuentra un suculento aperitivo.
Escanea el cddigo QR

0 consulta la pagina de
internet para que puedas
observar el cortometraje.

i

Los dos armadillos vy la lagartija llegaran
accidentalmente a tiempo para que el coyote no se
coma a la familia de armadillos. Al ver el alarmante
escenario, los tres deciden unir fuerzas para alejar
al coyote. Finalmente, logran que éste caiga en un
lugar lleno de espinosos nopales y tunas, mientras
que los armadillos y la lagartija tienen un dulce final. v |“| Ig-‘-'.. I...Ii'-.
J l| . (L

https:/qr.page/g/cZUTrLHZMM
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Escanea el cddigo QR

0 consulta la pagina de
internet para que puedas
observar el cortometraje.

https:/qr.page/g/3sV8fCRI0ie

Un dia en familia
Pedro Zulu Gonzélez | 2013 | 7 min

Es un domingo familiar cualquiera en el Bosque de
Chapultepec. A un patriarca que se dedica al boxeo,
ni el paseo en lancha o visitar el zoologico parecen
alegrarlo. Su apatia cambia con una pregunta que
nos lleva a descubrir que el parque es un lugar
donde la felicidad existe, aunque tiene su precio.
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Poliangular
Alexandra Castellanos | 2017 | 8 min

En un espacio donde hay todo y nada, los personajes
pasan el tiempo intentando atrapar desesperadamente
objetos que cambian constantemente de forma,

O que permanecen estaticos y palpables. Sin
embargo, no logran decidir cual necesitan y los
intercambian en cuestion de segundos. Algunos
objetos les parecen inalcanzables, y para un grupo
pueden ser de mucho valor, hasta el punto de seqguir
a un lider en su busqueda o deshacerse de otros
personajes. Otros objetos solo tienen valor para un
individuo y los caminos para encontrarlos varian.

Lo mas sorprendente ocurre cuando los
personajes se quitan las mascaras que cubren
su rostro y revelan lo que hay en su interior, que
es tan cambiante, inmenso y complejo como el
espacio que los rodea. Al final, ninguno de ellos
logra atrapar los objetos que perseguian.

Escanea el cddigo QR

0 consulta la pagina de
internet para que puedas
observar el cortometraje.

https:/qr.page/g/3V6lwZMQ2RD



344

Escanea el cddigo QR

0 consulta la pagina de
internet para que puedas
observar el cortometraje.
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https:/qr.page/g/1XUo23ErfeP

Gina
David Alejandro Heras Murioz | 2015 | 9 min

Gina, quien nacio con una botarga de gallina, nos
narra en este pequeno cortometraje la situacion
emocional a la que se tuvo que enfrentar en su entorno
social debido a esta condicion, sobre todo cuando
descubre en un paseo con su madre su amor por la
danza regional. Gina convence a su madre de que la
lleve a una clase de baile, quien la acompana a todas
partes y la apoya en la busqueda de una solucion
para que se cure de la botarga de gallina. Tiempo
después la mama fallece. Ahora, Gina esta sola, se
pone muy triste y decide aislarse de todo, hasta que,
un dia, ve un anuncio en la TV que la anima a salir
nuevamente de casa, a pesar de tener su botarga.
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El don de los espejos
Mara Soler Guitian | 2014 | 10 min

Una historia que nos ensena sobre las obsesiones,

el deseo y la importancia de conocer nuestros
propios limites. En esta obra se presenta a un
obstinado amante de la vida maritima, quien ha
ideado una ingeniosa manera de estudiar a los peces
mediante un sistema de espejos. A través de ellos,
espera poder apreciar caracteristicas nunca antes
registradas en los peces. Sin embargo, debido a

un descuido, termina observandose a si mismo.

El don de los espejos nos muestra gue muchas
veces el reflejo que vemos en el espejo No es solo
del exterior, sino también del interior. Dependera
de cada uno si quiere o no ver ese reflejo. Ese es
el don oculto de los espejos: reflejan la realidad, vy
ademas muestran mas que nuestro propio reflejo.

Escanea el cddigo QR

0 consulta la pagina de
internet para que puedas
observar el cortometraje.

L T
e 1 ﬁ. fid
Ll " .i
.,,,_.1"5:-;1 W h g} Ti
v Hhnis

https:/lqr.page/g/4oL112Ca8Al
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Escanea el cddigo QR

0 consulta la pagina de
internet para que puedas
observar el cortometraje.

LR T
s R L3

https:/qr.page/g/8v00PL42IPM

Los ases del corral
Irving Sevilla Garcia, Manuel Alejandro Baez Téllez
2015 | 10 min

En este cortometraje vamos a un pequefio pueblo
donde Avelita y su abuelo viven y tienen una
pequefa fonda. El abuelo quiere amenizar el lugar
y coloca un letrero para buscar un musico, sin
tomar en cuenta a Avelita, quien suefa con tener
una rocola. Tres personajes diferentes llegan, pero
Avelita sabotea cada una de sus presentaciones. El
abuelo se decepciona y decide obtener la rocola,
lo que hace feliz a Avelita sin saber el resultado de
sus actos. La ensenanza de este cortometraje es
gue no siempre lo que se desea es lo mejor y que
es importante escuchar a nuestros mayores.
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Lucy contra los limites de la voz
Monica Herrera | 2012 | 10 min

;Has observado que algunas personas hablan
mucho cuando son jovenes, pero al envejecer ya
no dicen nada? Lucy tiene una tia muy habladora
y un abuelo que siempre esta en silencio. Ella
cree que su abuelo ha perdido la voz vy buscara
la solucion para ayudarlo a recuperarla.

Durante el cortometraje, Lucy tratara de advertirle

a su tia Rosa que tenga cuidado al hablar tanto, ya
que podria perder su voz como su abuelo. Ademas,
enfrentara el miedo de perder su propia voz mediante
la observacion de lo que sucede con las voces de las
personas y la creacion de hipotesis. jLas personas
tienen un contador de palabras o sonidos en la
garganta? ;Es posible reiniciarlo de alguna manera?

Escanea el cddigo QR
0 consulta la pagina de
internet para que puedas

, . . o observar el cortometraje.
Un dia, mientras escucha a los vecinos del edificio )

silbar y tararear, Lucy tendrd una idea fantastica. E HLF 11!1“ [w]
Cree que la solucién para que su abuelo vuelva a ‘g E:I:“ b .g«n
hablar podria ser una vieja tornamesa y algunos EE:’M ﬁlﬂ r\..|:||
discos que su tia Rosa guarda en su habitacion. u"lm":ﬁ ;u.- l@

h.‘i!!!ﬂ ;E' !é-w

https:/gr.page/g/5aMNJNsowH1
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Olas del cielo
Gildardo Santoyo del Castillo | 2015 | 8:37 min

Esta es la divertida historia de Pedro, un péjaro alegre y
lleno de energia que siempre busca nuevas experiencias.
Sin embargo, no logra volar en sincronia con su bandada y
se siente diferente. Durante su vuelo, admira la belleza de
las nubes y sus diversas formas, lo que lo inspira a jugar en
ellas. Mientras tanto, sus comparieros siguen su ritmo sin
parar. Pedro salta, juega y toca alegremente las olas del mar.

En la playa, Francisca, una tortuga alegre, observa cOmo
Pedro se divierte. De repente, sufre un pequefio accidente
y cae en la playa. Francisca corre en su ayuda, ya que
Pedro pierde el conocimiento. Mientras ella lo protege, un
cangrejo enciende un tocadiscos portatil, lo que provoca
que surja una hermaosa musica que hace gque todos bailen.

Escanea el codigo QR Francisca toma a Pedro como su pareja de baile cuando

0 consulta la pagina de recupera el conocimiento. Comienzan una alegre danzay
internet para que puedas todos se ven felices disfrutando de la musica y del hermoso
observar elcortometraje.  paisaje que los rodea, lo que los hace buenos amigos.

Finalmente, Pedro regresa con su bandada, mientras
Francisca lo observa alejarse e integrarse felizmente
Con sus viejos amigos. Este cortometraje nos muestra
lo hermosa que es la vida y como podemos disfrutar de
todo lo que nos rodea sin cambiar nuestra esencia.

https:/qr.page/g/5eEJKKOKH8C
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Moyana
Emiliano Gonzalez Alcocer | 2010 | 10:30 min

Juanelo pasa la mayor parte de su vida viendo

la television. Un dia como es su costumbre, esta
frente a la television sin darse cuenta de que afuera
cae una fuerte tormenta. De repente, se va la luz.
Juanelo no sabe qué pasa, pero una pequena figura
de luz que sale de la pantalla llama su atencion.

En su afan por sequir a la figura, entra a un mundo
lleno de colores y alucinantes escenarios que

le provocan nuevas emociones y sensaciones.
Juanelo vive grandes aventuras y se enfrenta a un
gran brocoli que lo persigue y quiere comerselo.

El cortometraje demuestra que, con imaginacion, Escanea el codigo QR
se pueden recorrer diferentes mundos, descubrir 0 consulta la pdgina de
nuevos personajes y vivir grandes aventuras, internet para que puedas
algo gue no se logra solo viendo television. observar el cortometraje.

https:/qr.page/g/201QJhIfBhv
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Bcorona, bajo licencia, CC BY-SA 4.0; cere-
monia tradicional del Dia de Muertos, Yuca-
tan, fotografia de Joe Goldberg, bajo licencia
CC BY 2.0; Dia de Muertos en Mixquic, foto-
graffa de JMndz, bajo licencia CC BY-SA 2.0;
mujeres de Papantla Veracruz, fotograffa de
Secretarfa de Turismo del Estado de Vera-
cruz, bajo licencia CC BY-NC-SA 2.0; panu-
chos, fotografia de lulun & kame, bajo licen-
cia CC BY-NC-SA 2.0; p. 225: (izq.) frijoles
negros, fotografia de Secretarfa de Turismo
del Estado de Michoacdn, bajo licencia bajo
licencia CC BY-NC-SA 2.0; (der.) dulces tipi-
cos, Promotur; p. 226: paseos histéricos,
Cuemanco, Xochimilco, fotografia de la Se-
cretaria de Cultura de la Ciudad de México,
bajo licencia CC BY 2.0; p. 227: voladores,
fotografia de Spyridoula Della, bajo licen-
cia CC BY-SA 3.0; p. 228: mariachi en plaza
Garibaldi, fotografia de EpMe, bajo licencia
CC BY-SA 3.0; p. 229: (arr.) Chichén Itz4, foto-
grafia bajo licencia CCO/rawpixel.com; (cen-



tro) ofrenda, Oaxaca, Oaxaca, Promotur; (ab.)
corpus, fotografia de Secretarfa de Turismo
del Estado de Michoacan, bajo licencia CC
BY-NC-SA 2.0; p. 230: (izq.) sagrario, danza
de los Viejitos, fotografia de Secretarfa de
Turismo del Estado de Michoacan, bajo li-
cencia CC BY-NC-SA 2.0; (der.) danzante Pa-
rachico, fiesta en Chiapas, fotografia de
Hugo Ortufio Suarez; (ab.) nina, fotografia
de Guillermo Barrios del Valle, bajo licencia
CC BY-NC-SA 2.0; p. 231: Xochimilco, foto-
grafia de Fulvio Eccardi; p. 236: nifio, fotogra-
ffa de la Presidencia de la Republica Mexica-
na, bajo licencia CC BY 2.0; p. 246: (izq.)
mujer comprando en supermercado, fotogra-
ffa de gaelx, bajo licencia CC BY-SA 2.0; (der.)
basura, fotografia de woodleywonderworks,
bajo licencia CC BY 2.0; p. 247: (izq.) basura
en rio, fotografia de servicio geoldgico de
Estados Unidos, bajo licencia CC BY 2.0;
(der.) pila de basura, fotografia de Alex Cha-
ffee, bajo licencia CC BY-SA 2.0; p. 249: ba-
surero, fotografia de Alan Levine, bajo licen-
cia CC BY 2.0; p. 255: nifia, fotografia de
pchwvector, bajo licencia CCO/freepik.com;

Pp- 256 (arr.) marcadores, bajo licencia CC0/
freepik.com; p. 266: nifia, fotografia bajo li-
cencia CCO/freepik.com; pp. 273-276: foto-
grafias de Margarito Sanchez Cabrera/Archi-
vo iconografico DGME-SEB-SEP; p. 282: nifia,
fotograffa de Danie Franco, bajo licencia
CCO/unsplash.com; p. 297: nifa, fotografia
de Eneas De Troya, bajo licencia CC BY 2.0;
p- 315: fotografia de Martin Cérdova Sali-
nas/Archivo iconografico DGME-SEB-SEP;
Pp- 339: La mdquina, 2015, director: David Re-
yes, duracién: 4 minutos*; p. 340: Luna, 2010,
directores: Raul Cardenas, Rafael Cardenas,
duracién: 9 minutos*; p. 341: El armadillo
fronterizo, 2009, director: Miguel Anaya
Borja, duracién: 8 minutos*; p. 342: Un dia
en familia, 2013, director: Pedro Gonzalez,
duracién: 7 minutos®; p. 343: Poliangular,
2017, directora: Alexandra Castellanos, du-
racion: 8 minutos*; p. 344: Gina, 2015, di-
rector: David Alejandro Heras Mufioz, du-
racion: 9 minutos®; p. 345: El don de los
espejos, 2014, directora: Mara Soler Gui-
tidn, duracién: 10 minutos*; p. 346: Los
ases del corral, 2015, directores: Irving Sevilla

Garcfa, Manuel Alejandro Béez Téllez, dura-
cién: 10 minutos*; p. 347: Lucy contra los limi-
tes delavoz, 2012, directora: Mdnica Herrera,
duracion: 10 minutos*; p. 348: Olas del cielo,
2015, director: Gildardo Santoyo del Castillo,
duracion: 8:37 minutos*; p. 349: Moyana,
2010, director: Emiliano Gonzalez Alcocer,
duracién: 10:30 minutos™.
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